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INTRODUCCION.

Se encuadra esta aportacion a caballo entre un catalogo floristico técnico y una obra
divulgativa.

Por un lado se pretende hacer referencia a la ecologia, distribucion y estatus de las plantas
herborizadas y catalogadas en el Subbético cordobés desde 1990, que fueron sistematicas
entre los afios 1994-1997; por otro lado, acercar esa larga lista de plantas al publico en
general, mediante la divulgacion de aspectos ecoldgicos, bioldgicos o de uso humano que
puedan despertar el interés del lector.

Debido, en parte, al esfuerzo relativo que requiere un objetivo de este tipo, rogarnos discul-
pe las incorrecciones de indole técnica el publico iniciado en la botanica; como disculpe el
avido profano una posible falta de informacidn de interés.

Del conocimiento y del saber, nace el amor, de éste el respeto, y del respeto el equilibrio (la
Biofilia innata del eminente Edward O. Wilson). La utilidad y la curiosidad son las piezas
claves de las estrategias conservacionistas; no sélo de la Naturaleza, sino del hombre con la
Naturaleza. Con las observaciones que se han realizado, en este sentido, sobre especies y
géneros, se ha pretendido tanto provocar el interés por el conocimiento de nuestro rico
patrimonio vegetal, como revalorizar su importancia tanto cientifica, economica, méagica.. .

Las ligeras, pero interesantes, observaciones extraidas de la sabiduria popular con respecto
al uso de las plantas  la Etnobotanica de la comarca__intentan aportar un tipo de informa-
cién, un legado de saber, apasionante, econdmicamente incuantificable, que, sin embargo,
va erosionandose geométricamente con el paso del tiempo y con el abandono de nuestro
contacto con la Naturaleza —no el actual de darpaseitos por el campo, sino el resultante de
vivir en y de nuestros campos y montes—.

Andalucia, una de las regiones europeas con mayor riqueza en recursos ecolégicos y socia-
les, debate en la actualidad su futuro, principalmente el futuro de las zonas rurales. Y resul-
taria una lamentable paradoja que una de las zonas de Europa que mas pueden corresponder
con el paradigma actual del mercado —Ila calidad __, gracias a sus condiciones ambientales
generales, sea virtualmente desarticulada y enajenada por una Politica Agraria Comunitaria
y una Organizacion Mundial del Comercio, tan despegada de la sociedad rural andaluza.
Del acierto o desacierto de los programas de desarrollo depende que el sistema rural anda-
luz no se extinga (de la misma manera y al mismo nivel que se encuentran en riesgo de
extincion el musgario de Cabrera, la mayoria de los murciélagos, o un nada despreciable
porcentaje de las plantas de la comarca). De ese acierto o desacierto también dependera el
logro de un aprovechamiento ordenado y sustentable del rico patrimonio natural en general,
y botanico en particular.
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SOBRE LA ZONA DE ESTUDIO

La delimitaciéon exacta del Subbético cordobés. situado al sur de dicha provincia, resulta en cierta forma proble-
matica dandose diversas delimitaciones por diversos autores: perteneceria a la provincia floristica Bética. Sector
Subbético. Subsector Subbético-Maginense. En el presente trabajo se ha optado por seguir un criterio estricta-
mente morfoestructural, ajeno completamente a divisiones administrativas o viarias, con la inherente dificultad
de su exacta delimitaciéon por la gradual difuminacion de las caracteristicas del Subbético en los piedemontes,
hacia los territorios de la "campifa alta". Se ha delimitado el territorio, siguiendo la orientacién de Rivas Martinez
(1988: 107,109). La delimitaciéon planteada se acercaria algo mas a la del estudio geografico de Ortega (1975), que
a los estudios floristicos de Munoz y Dominguez (1985) y Garcia-Montoya (1995) -que siguen la obra de Valdés et
al., 1987; véase Dominguez, 1988)- o a los edafolégicos de Sanchez-Maranoén (1990). Menciéon aparte merece la
acertada division fitogeografica de Pujadas (1986). Este autor divide el sur de la provincia en seis zonas que
denomina: Subbética, Encinas Reales, Iznajar. Puente Genii, Moriles y Baena. La primera constituiria nitidamen-
te lo que, mas o menos en sentido estricto, seria el Sector Subbético. La zona de Encinas Reales e Iznajar entra-
rian, a nuestro juicio, dentro del Sector Subbético, en sentido amplio, por presentar posiblemente mas semejan-
zas con el Subbético que con el Hispalense. Las tres ultimas areas de Pujadas (Puente Genil. Moriles y Baena)
pertenecerian mayoritariamente al Sector Hispalense: sin embargo, con cierto solapamiento hacia el Sector Subbé-
tico, con algunas areas que claramente serian mas subbéticas que hispalenses. Finalmente, queda atn por
investigar la posibilidad de la existencia, posiblemente empobrecida. del Sector Malacitano-Almijarense, Distrito
Granatense, al sureste de la comarca.

De esta forma, se incluyen dentro del Subbético cordobés espacios pertenecientes a los municipios de Puente
Genil, Nueva Carteya y Baena, que en sentido morfoestructural, dinamico y floristico, nos parecen mas adscribibles
al Sector Subbético que al Hispalense. La delimitacion asi concebida aparece en la grafica adjunta ". El territorio
en cuestién ocupa unos 1684 km®.

Uno de los rasgos mas sobresalientes del Subbético cordobés es la elevada heterogeneidad de condiciones am-
bientales y antrépicas, que lleva pareja una alta diversidad floristica y de vegetacion.

¢ En primer lugar, contrasta la vertiginosa variacion altitudinal: desde los casi 200 metros del Rio Genil,
antes de abrirse a la campina, hasta los cerca de 1600 m de la Tifiosa.

¢ Una elevada heterogeneidad litologica —norma de la comarca— que va, generalmente en suelos basicos,
desde las margas yesosas del Trias de las cuencas basales. hasta las calizas jurasicas de los espolones de
altura. Las manifestaciones ultrabasicas o neutras por lavados no representan parte significativa del
territorio, pero aparecen dispersas por todo él, apareciendo elementos floristicos diferenciales. Suelos
verdaderamente acidos aparecen de forma anecdética.

¢ Grandes cambios pluviomeétricos y del nivel de humedad, desde los terrenos secos de la zona suroeste
(cuenca del Genil-Anzur y, sobre todo. Iznajar), hasta los ambientes umbrios y frescos de la Sierra de
Cabra o los espolones calizos de altura de elevada continentalidad.

¢ Fuerte diversidad de usos humanos, desde los terrenos de regadio de las vegas, hasta enclaves escasa-
mente alterados por el hombre: pasando por amplios cultivos de secano (de olivar), hasta formaciones
naturales fuertemente condicionadas por el pastoreo.

Se ha procedido a una divisiéon laxa del territorio —que sera empleada para la distribucién de las especies en el
catalogo— atendiendo a criterios geograficos, pluviométricos, edafogeolégicos, de uso... Han sido consideradas un
total de 11 "unidades" que aunque guardan entre si singularidad, también es notorio su alto grado de heteroge-

neidad (Ias unidades geografico-botanicas que manejamos en el estudio detallado de la distribucién de la flora de
la comarca superan el centenar ;y atin siguen manteniendo cierto grado de heterogeneidad!).

A continuacion se realiza una breve descripcion de las unidades consideradas, cuya delimitacion viene marcada
en la grafica anterior.

Cuenca del Genil-Anzur (GEN). En esta area es donde se dan las mayores condiciones xéricas debido a su menor
pluviometria, menor altitud y abundancia de materiales margoyesosos, especialmente en el paso del rio Genil por
Benameji y entorno de Iznajar. Los afloramientos calizos son escasos y aparecen en manchas discontinuas; Ios

ardficas UTM, Se presenta la numeracién de lag cuadriculas a | ke, situadas en los limites de la

a dentro del huso 305; UG4536-8, 4634-8, 4734-8, 4835-5,

37, 5019-38, 6019-38, 6120-35, 6136-60, 6220-38. 6255 319-38.

46, 6852-65, 6923-46, 6950-66, T024-47, T049-67, 226-

316-66, 8417-67, 8517-08, 8618-69, 8719-69. 8820-69, 8925-69,
7-57, 0138-37, 0238-36, 0340-54, 0440-52, 05340-48, C
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sustratos margosos y margoyesosos son los dominantes. Las pendientes son moderadas. salvo cuando el Genil
discurre por materiales blandos. Con respecto a la red hidrografica. son de destacar los rios Genil y Anzur y el
embalse de Iznajar. que le dan personalidad a la unidad. El uso del suelo es intenso. principalmente por cultivos
de olivar.

Piedemonte del Oeste (PW). Abundan los materiales calizos en su parte mas oriental. mientras que hacia el oeste
comienzan a dominar los margosos con abundantes afloramientos también de tipo calizo. Las pendientes suelen
ser de moderadas a fuertes. La red hidrografica es irregular con arroyos generalmente de cauce temporal. El uso
del suelo es muv intenso con monocultivos de olivar.

Macizo de Horconera (MH). Desde el punto de vista floristico constituye la unidad mas interesante. con mayor
singularidad endémica. Se presenta un relieve notoriamente escarpado dominado por calizas jurasicas, con ma-
yor concentracion de pendientes hacia el norte. lo que hace aumentar la ya de por si elevada continentalidad. Es
la Ginica zona donde claramente parece presentarse el piso supramediterraneo. Las precipitaciones deben ser
elevadas. asi como los contrastes térmicos. El uso del suelo es anecdético.

Sierras altas del Sur (SAS). Constituidas por la Sierra de Rute. Sierra de Albayate y Gallinera. Aunque aisladas. se
han considerado como unidad por su analogia floristica. En la Sierra de Rute. destaca la repoblacién de Pinus
halepensis. Los materiales dominantes son calizos v las pendientes acusadas. El uso del suelo es escaso. salvo en
la Sierra de Albayate. donde la presencia de materiales blandos a relativa elevada altitud esta provocando repeti-
das roturaciones del terreno: el pastoreo es notoriamente fuerte. Los niveles de endemismos también son elevados
-aunque notoriamente empobrecidos con respecto a la unidad anterior-, asi como los elementos de interés biogeo-
grafico.

Complejo del Picacho-Nava-Lobatejo (PNL). Ante todo el rasgo de mayor interés es la alta precipitacion. que
permite aparezca la serie del quejigar. El polje de la Nava -actualmente muy degradado por disminucién de la
disponibilidad de agua y por sobrenitrificacion- presenta una elevada hidromorfia con materiales arcillosos: mientras
que en Picacho de Cabra y Lobatejo, se presentan materiales calizos con pendientes fuertes. aunque sin desplo-
mos notorios. Si bien el elemento endémico mantiene fuerte importancia. el biogeografico parece ser mas notorio.

Sierras del Centro-Norte (SCN). Comprende una serie de montafas calizas medias, a veces, con sustratos margosos
donde se intensifica el uso del suelo —aunque no deja de ser moderado—. Comprenderia la Sierra de la Lastra.
Sierra Alcaide. Camarena. Abuchite y los Pelaos. con pendientes por lo general fuertes. La red hidrografica es poco
significativa.

Sierras del Centro-Sur (SCS). Constituye un verdadero mosaico de pequenas montanas calizas (Sierras de Carca-
buey, Gaena, Jarcas-Camorra, Pollos-Jaula...), con abundancia de materiales margosos y donde aparecen con
mayor frecuencia sustratos ultrabasicos. acidos y descarbonatados. Las pendientes son muy variadas. La red

hidrografica. aunque pequefna. presenta notables cursos de agua permanente de gran interés floristico. La pluvio-
sidad es destacada, asi como las heladas y caracter relativamente continental. El uso del suelo es notable, con
niveles de erosion elevados.

Piedemonte del Noreste (PNE). Interfluvio del rio Guadajoz y Salado (Priego). con abundancia de materiales blan-
dos margosos y margoyesosos. aunque destaca la aislada Sierra de los Judios, con altitudes que rozan los 1000
m. Zona térmica, a excepcion de algunos puntos: con un muv intenso uso del suelo.

Piedemonte del Sureste (PSE). Zona con caracteristicas intermedias. donde los afloramientos calizos son domi-
nantes, apareciendo notables franjas de materiales margosos. Las pendientes suelen ser moderadas, salvo en el
canoén del Arroyo de las Herreras —el enclave de mayor interés botanico del sector—. La red hidrografica es
moderada, con algunos arroyos de aguas permanentes. El uso del suelo es moderado.

Sierras del Norte (SN). Pequenia unidad. caracterizada por abruptas pendientes de las sierras calizas de Zuheros
y Luque, que se ven interrumpidas por el suave ondulado de su piedemonte. Destaca el canon del Bailon con
abundancia de desplomos —practicamente tinica manifestacion hidrica de la unidad—. La pluviosidad es relati-
vamente media-baja. con un uso bajo del suelo.

Piedemonte del Norte (PN). Como todos los piedemontes. las pendientes se suavizan y comienza una disminucién
progresiva de los materiales calizos hacia los margosos —en este caso los margoyesosos son escasos—. Incluiria
terrenos de las localidades de Dofia-Mencia. Zuheros. Luque y la parte sur de Baena, con un uso intenso del
terreno y fuerte erosion. La pluviosidad es relativamente baja.

Finalmente. hemos incluido una vasta zona denominada "Campifia Alta" (CA) que coincide con aquellas areas que
no son consideradas como tipicas subbéticas. aunque. como ya hemos mencionado. mantienen mayor relacion
con el sector Subbético que con el Hispalense. Area muy heterogénea. que incluye destacados afloramientos
calcareos como el espolon de las Cumbres de Carteva. la Atalaya de Cabra. el Cerro Poyato de Lucena... u otros de
menor altitud como la Sierra del Castillo de Puente Genil. o zonas donde se intercalan materiales calizos. margosos
y/o0 margoyesosos en mosaico. como se puede consultar en la grafica adjunta.
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VEGETACION

Evidentemente. el estado actual de la vegetacion es el resultado de un largo proceso histérico de uso por
parte del hombre. de forma que el panorama es bien distinto a la situacién originaria natural.

Remitiéndonos a un estudio realizado en 1990 sobre la totalidad del Parque Natural de la Subbética cordo-
besa (Triano. 1991). se puede observar los drasticos cambios de las estructuras vegetales mas importantes.

Situaciéon Actual Situacién originaria

Formacién Has. ti Has Has. % Has. (@i Incrm.

Bosque 325 | 27192 86 -99
Bosque aléctono 330 1 - -

Sotobosque 5015 16 635 2 + 790
Garriga 4055 13 1397 4 +290
Lanchar 9530 30 2005 6 + 475
Pastizal 1760 5 371 1 + 474

Olivar 9500 30 - -
Total 31600 31600

Antes de extraer las conclusiones del citado trabajo. debemos tener en cuenta que la situacion de la comar-
ca tomada en su conjunto debe ser similar pero considerablemente superior -con respecto a1 nivel de 'degra-

dacion'-.

0 "A simple vista se observa la acusada deforestacion del Parque Natural de las Sierras Subbéticas; sélo el 1% del
Parque (unas 325 has) pueden considerarse "bosques maduros" de los tres tipos considerados. Ademas los bosques
maduros se encuentran en seis pequefias manchas. la mayor de unas 175 has. Indudablemente. esta infima propor-
cion dificilmente puede sostener poblaciones y comunidades animales 'maduras' viables, sobre todo, en un ambien-
te externo donde la nota predominante es la degradacion y el intenso aislamiento.

e Con los datos arriba expuestos. es facil comprender por qué se ha aducido que la causa mas notable de degradacion
de las comunidades animales de la comarca ha debido de ser la amplia deforestacion y degradacion del monte
mediterraneo (Triano. 1989).

o Elresto de las formaciones fisiondmicas naturales han experimentado un notable aumento de sus areas potenciales
originarias. Este aumento ha sido mas significativo en los sotobosques. que han debido experimentar un incremento
cercano al 800 % de su superficie (635 vs 5015 has). Hay que notar que la mayoria de los sotobosques actuales
deben ser producto de la regeneracion natural de los bosquetes destruidos.

e Lanchares y pastizales han experimentado el mismo tipo de subida. alrededor del 475 %. No obstante, los pastizales
siguen sin ser un elemento representativo del paisaje del Parque. Los lanchares. sin embargo. han pasado de 2000
a 9500 has. por lo que en estos momentos uno de los elementos mas significativos del paisaje de las Subbéticas sean
este tipo de formaciones desnudas y rocosas. Hay que destacar que las areas potenciales de lanchares en el Parque
han debido de ser una nota caracteristica del paisaje natural del Subbético cordobés.

e Gran parte de la masa de bosquetes. sobre todo las zonas situadas a menos de 700 metros de altitud. han sido
fundamentalmente sustituidas por olivar —anteriormente a la sustitucién del monte por olivar. aquel se debia
encontrar en alguna etapa de "degradaciéon". en la mayoria de los casos—. Esta sustitucién ha sido muy significati-
va. de forma que las 9500 has de olivar modelan intensamente el paisaje del Parque, y por consiguiente. deben
condicionar las estrategias de conservacion y desarrollo".

Segun la clasificacién de Rivas-Martinez et al. (1987), la zona de estudio perteneceria a la Region Mediterra-
nea, Subregion Mediterranea Occidental, Superprovincia Mediterraneo-Iberoatlantica, Provincia Bética. Sector
Subbético. Subsector Subbético-Maginense.

La vegetacion potencial de la zona estaria constituida por comunidades forestales de faneréfitos encuadra-
das basicamente en la clase Quercetea ilicis y mas concretamente en el orden Quercetaiia ilicis. Estos bos-
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ques representan la climax de los ecosistemas naturales de la Region Mediterranea, sobre todo en los pisos
bioclimaticos termo y mesomediterraneos (Rivas-Martinez €t al., 1980): sin embargo, la inmensa parte de la
vegetacion la constituyen etapas seriales dominadas por caméfitos y hemicriptoéfitos.

Tedricamente la comarca estaria comprendida de lleno en el piso bioclimatico mesomediterraneo (con tres
subhorizontes: superior, medio e inferior); si bien las caracteristicas floristicas y estructurales parecen dar
aparicion a comunidades propias de las series termomediterraneas y supramediterraneas, en determinados
enclaves, que de todas formas contribuyen escasamente a la configuracién territorial.

Desde el punto de vista ombroclimatico, se considera la comarca dentro del tipo subhtumedo; si bien es clara
la presencia del htimedo en la Sierra de Cabra y, supuesto, en las alineaciones montanosas altas del Sur.
Por otro lado, en la zona sudoccidental deben presentarse grandes areas de tipo seco, rozando con el
subhumedo.

Lo que a continuacién se ofrece es una vision somera e insuficiente, decididamente provisional, de la diver-
sidad de comunidades presentes: ya que auiin no ha sido sometida la comarca a un estudio riguroso en el
campo de la fitosociologia.

Serie termomediterranea bética-gaditana subhuimeda-htimeda verticola del acebuche (Tamo communis-Oleeto
sylvestris S.).

+ Estimamos que en determinadas zonas de la confluencia de los rios Anzur y Genil, relegados a los suelos vérticos
menos fértiles, apareceria como vegetaciéon potencial el Tamo communis-Oleetum sylvestris, que en la actualidad
estaria confinado a laderas abruptas o rocosas no cultivables. Estaria constituido por un acebuchar denso. en el que
faltaria significativamente el palmito (Chamaerops humilis L.). y donde serian caracteristicos la nueza negra (Tamus
communis) y la ortiga (Urtica membranacea).

¢ La etapa de sustituciéon la comprenderian las formaciones Asparago albi-Rhamnetum oleoidis; tomillares de poleo de
monte (Teucrium capitatum): espartales de Stipa tenacissima y Ephedra fragilis: herbazales de Cachrys sicula y
Cynara cardunculus;...

¢ Con claro predominio de elementos de la clase Lygeo-Stipetea, mientras escasean los del Ononido-Rosmarinetea.

Serie termomediterranea bética basofila de la encina (Oleo-Querceto rotundfoliae S.).

¢ Correspondiente con las areas climaticas mas térmicas, esta serie es con mucho la mas alterada. por coincidir su
distribucion con las tierras mas fértiles y desarrollandose principalmente por debajo de los 500 m; aunque facilmen-
te asciende hasta los 800. e incluso 1000 m en situaciones particulares. Aunque los indices de termicidad de la zona
rozan en escasos puntos el umbral de la serie bioclimatica terméfila, su presencia en la comarca parece ser clara
desde el punto de vista fitosociolégico.

¢ La etapa madura estaria constituida por un acebuchar abierto con lentiscos y algunas encinas (Oleo-Quercetum
roturad foliae).

0 Las etapas anteriores a los acebuchares estan constituidas con preferencia por la asociacion Asparago albi-Rhamnetum
oleoidis. Son frecuentes en la transicién hacia el piso mesomediterraneo las comunidades de lentisco (Bupleuro-
Pistacietum y Crataego-Quercetum pistacietosum ientisci) desarrolladas sobre suelos pobres.

e Las zonas menos evolucionadas estarian constituidas en gran parte por tomillares del tipo Teucrio lusitanici-
Coridothymetum capitati, aunque en su mayor termicidad seria sustituido Teucrium iusitanicum por T. capitatum. O
por formaciones de Hyparrhenia hirta (Micromerio-Hyparrhenietum hirtae), que entraria en contacto con la serie
mesomediterranea de la encina.

¢ En este piso, las especies de la Clase Ononido-Rosmarinetea parecen aumentar su presencia, sobre todo del orden
Rosmarinetalia -los elementos de Aphyllanthion son aun escasos-, perdiendo peso los del Lygeo-Stipetalia, aunque
aun mantienen una importancia significativa.

Serie mesomediterranea bética basoéfila de la encina (Paeonio coriaceae-Querceto rotundifoliae S.).

¢ Relegados a los suelos menos fértiles, esta serie se encuentra muy distante de la climax, pero presentando una alta
diversificacion de comunidades. Se presenta preferentemente por encima de los 800 m. hasta los 1400; aunque
puede bajar hasta los 400-500 en situaciones favorables.

+ En las areas mas humedas la encina es sustituida por el quejigo apareciendo la subasociacién quercetosumfagineae,
mientras que en enclaves humedos y pedregosos la encina es sustituida por cornicabra. subasociacién pistacietosum;
en estrecha relacion con la serie supra-meso del quejigo. En la comarca Paeonia coriacea es sustituida por P. broteroi:
presentandose aquella en lo que aqui adscribimos a la zona de contacto con la serie supramediterranea.

+ Etapas anteriores en el proceso de sucesion v con caracter mas termofilo serian las de dominio de la Pistacio-



Rhamnetalia, con dos comunidades principales: la de coscoja (Crataego-Quercetum cocciferae) asentada en suelos
poco evolucionados: si bien. en algunos enclaves podria constituir la formacién clitnacica (Rharnno lycioidis-Querceto
cocciferae S.): ¥y la del lentisco (algo parecido a la Asparago albi-Rhamnetum oleoidis).

¢ En las partes bajas apareceria el Teucrio-Coridothymetum. y €n la mayoria del territorio retamales de Genisteto
speciosae-Retametum y Thymo-Stipetum tenacissimae.

+ En los crestones de la zona norte de las Alhucemas parece presentarse definidamente la asociaciéon del sabinar
(Rhamno-Juuiperetum phoeniceae).

+ Otra etapa. muy frecuente en ambos dominios es el espartal frio (Arrhenathero albi-Stipetum tenacissimae). con
predominio del esparto: siendo sustituida en determinados enclaves generalmente a mayor altitud por lastonares
(Helictotricho-Festucetum scariosae).

¢ Sin embargo. las mas extendidas de las comunidades intermedias son los "cerberales" (Phiomidio-Brachypodietum
retusi) con estrato herbaceo de Brachypodium retusum: matas de distintas especies de cistaceas, lamiaceas y legumi-
nosas; y diversas asociaciones de la clase Ononido-Rosmarinetea del orden Rosmarinetalia: y en zonas con algo de
umbria Ulici-Genistetum speciosae.

>

En varios enclaves de lo que en esta aportaciéon se denominan Sierras del Centro-Sur. Picacho-Nava y Sierras Altas
del Sur, parece localizarse una comunidad interesante. generalmente relegada a la serie supramediterranea de la
encina: Genisto-Cytisetum reverchonii.

Con cierto nivel de nitrificaciéon aparecen. frecuentemente. matorrales del Artemisio-Santolinetum canescentis. con
dominio de Santolina canescens, Artemisia campestris ssp. glutinosa, Ortonis natrix Ssp. natrix. Helichrysum stoechas
o serotinum y Teucrium capitatum o lusitanicum.

>

+ En algunos crestones rocosos puede observarse de forma puntual la asociacion Saturejo-Echinospartetum boissieri.
mas allegada a la clase Ononido-Rosmarinetea que a la Erinacetalia. en el que el dominio de plantas de porte almo-
hadillado y espinoso, es exclusivo de Echinospartum boissieri.

s En general, puede sugerirse que los elementos de la clase Ononido-Rosmarinetea. alcanzan SU 6ptimo. incrementan-
dose la representacién de los taxa tipicos del Aphylianthion v apareciendo algunas manchas del Lauandulo-
Echinospartenion boissieri: los elementos del Lygeo-Stipetalia, siguen aun siendo importantes -ayudados por la ac-
cioén antrépica-. aunque presentado menor significacion.

e Sobre suelos descarbonatados o acidos se presenta de forma puntual el jaral (Lauandulo-Genistetum) con Cistus
monspeliensis, C. saluiifolius. puntualmente C. ladanifer. y Lauandula stoechas ssp. stoechas.

Serie supramediterranea bética basoéfila de la encina (Berberidi-Querceto rotundifoliae S.).

e Aunque quizas las condiciones climaticas no S€ adscriban al supramediterraneo -si bien estimamos que en algunos
puntos se deben llegar a It < 210-, las caracteristicas floristicas de determinados enclaves la hacen ajustarse perfec-
tamente. Podria llegar a descender a 1200 m de altitud en la zona umbria de la Tifiosa y aparece dispersa por los
crestones de la Tinosa, Bermejo, Puerto Cerezo y espolén sur de las Alhucemas. Se desarrolla en enclaves xéricos,
pedregosos. con acentuada inversion climatica altitudinal y continentalidad. Es de destacar, que debido a su peque-
fia extensién, de acuerdo con Valle et al. (1996:32) se encuentra vagamente caracterizada.

+ Se presentarian las asociaciones Sahurejo-Echinospartetum boissieri. y en condiciones menos xéricas o a mayor
altitud, la Erinaceo-Genistetum longipedis. Valle et al. (1996) afiade la presencia de la asociacion Seselto Festucetum
hystricis.

>

Son muy frecuentes los lastonares pertenecientes a la asociacién Helictotricho filifoiii-Festucetum scariosae, que
también se localizan en la serie mesomediterranea.

e Sobre litosuelos calizos se desarrollarian comunidades posiblemente relacionables e incluibles en el orden
Conuoluuletalia boissieri, donde se concentran la mayor cantidad de endemismos: Teucrium turdetanum, Thymelaea
pubescens ssp. eiliptica. Lithodora nitida, Hormatophylla spinosa. Conuoluulus boissieri. Fumana paradoxa. Erodium
cheilantifolium...

o Por consiguiente. en esta serie se daria un contacto con la Clase Ononido-Rosmarinetea; aparecerian comunidades
de la Clase Erinacetalia, del orden XeroacauthoErinaceion, sobre suelos algo profundos: y sobre litosuelos €l
Conuoluuletalia boissieri.

Serie supra-mesomediterranea bética baséfila del quejigo (Daphne latifoliae-Acereto granatensis S.).

¢ Se localizaria exclusivamente en el piedemonte del Picacho de Cabra y zonas contiguas al Polje de la Nava. sobre
suelos profundos y frescos. bien humificados y ricos en bases. El dominio corresponderia al quejigo (Quercusfaginea
subsp. faginea) en suelos mas profundos: ¥ a Pistada terebinthus, Acer monspessulanum y Crataegus monogyna
subsp. brevispina en suelos més pedregosos. Iria acompanado de Prunus mahaleb. y como elementos diferenciales
relicticos Ligustnum vulgare y Polygonatum odoratum.
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¢ En el estado de degradacién y subiendo hacia las cumbres del citado picacho se daria una formacién mas xérica y
heliofila: Pruno mahalebo-Berberidetum hispanicae. caracterizada por Prunus mahaleb. Prunus spinosa. Rhamnus

saxatilis. Cytisus rererchonii. Crataegus monogyna subsp. breuispina. Lonicera etrusca... En suelos mas erosionados
aparece puntualmente la asociaciéon Saturejo-Echinosparterum boissieri.

Geoseries riparias.

¢ Los bosques de ribera estan dominados por olmedas (Aro italici-Ulmeto minoris S.). saucedas | Viti-Saliceto atrocinereae
S.). alamedas (Saliceto-Populetum albae) y fresnedas (Ficario-Fraxineto angustifoliae S.). éstas Ultimas a mayor alti-
tud. Muv puntual se daria otra mas termoéfila donde entra la adelfa como elemento caracteristico (Nerio oleandri-
Populetum albae).

4 Sin embargo. en la actualidad practicamente el 95% de estas formaciones (datos propios) se encuentran en fases
previas de sucesion, donde domina la zarza (Lonicero hispanicae-Rubetum uimifolii) 0 los juncos (Trifolio resupinati-
Hoioschoenetum) o herbazales (Lolio-Plantaginetum majoris) y formaciones de la clase Phragmitetea. y cuando discu-
rre sobre suelos ligeramente salinos se instalan tarajes (Tamarix africana y T. canariensis).

Comunidades gipsicolas.

¢ En las margas yesosas mas térmicas. aparecen comunidades diferenciales con dominio de Salsoia cermiculata o
Artemisia barrerlieri. a veces de Lygeum spartum, y otras indicadoras como Campanula_fastigiata. Ephedra fragilis o
Lepidium subutatum. En bordes de lagunas es también posible encontrar comunidades de la clase Juncelea maritimi.

¢ Evidentemente, aparecen elementos caracteristicos de la Clase Gypsophiletalia, con abundancia de otros del Lygeo-
Stipetalia.

Comunidades rupicolas.

¢ Segun Valle et al. (1996:36) corresponderian ala clase Aspienietea irichomanis, y destacan las asociaciones: Jasiono-
Teucrietum rotundifolii. Sarcocapno-Centaureetum clementei. Stachydetum circinnatae.  etc.

Comunidades nitroéfilas.

¢ Son muy frecuentes en toda la comarca, como es de esperar en una zona de vocacion agricola y ganadera; desgracia-
damente ascendiendo hasta los 1400 m. en crestones nitrificados por el ganado y donde se entremezclan -aunque.
a veces, anulan- los pastizales y prados naturales. Pertenecerian a las clases Ruderali-Secalietea, Polygon-Poeteae
annuae. Trifolio-Geraniatea y Parietarietea judaicae.

¢ Entre otras se pueden nombrar: Echinopo strigosi-Notobasetum syriacae. Kicicyio-Chrophozoretum tinctoriae. Bromo-
Hordeetum leporini, en comunidades secas: Bupleuro lancifolii-Ridolfietum segeti. Fedio-Sinapetum albae, en comuni-

dades con cierta humedad; mulo uiscosae-Oryzopsietum miliaceae, en cunetas; Onopordium neruosi. en situaciones
mas térmicas: o Setario-Echinochloetum colonae. en vegas y huertas.

A nivel general. se podria concluir que, posiblemente:
(1) mas de las tres cuartas partes del territorio estaria representado por la serie mesomediterranea de la encina:
(2) estaria bien conformada la serie termomediterranea de la encina: y

(3) aparecerian retazos. notablemente empobrecidos. de las series termomediterranea del acebuche. supramediterranea
de la encina y supra-mesomediterranea del quejigo.
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CATALOGO FLORISTICO Y ANOTACIONES SOBRE LAS ESPECIES.

A continuacién se ofrece el catalogo de la flora del Subbético cordobés, confeccionado a través de (1) el
analisis de unos 9.000 pliegos, depositados en el herbario personal, observaciones propias y bibliografia

existente; en especial: (2) el Catdlogo floristico del sur de la provincia de Cérdoba de Jesus Muioz y Eugenio
Dominguez (1985); (3) la Flora Vascular de Andalucia Occidental; (4) datos parciales de la Flora de la Campi-
fia Alta cordobesa de Francisco Garcia-Montoya (1995); y (5) datos parciales de la Flora arvense y ruderal de
la provincia de Cérdoba, de Antonio Pujadas (1986). Los resultados obtenidos se sintetizan en la siguiente
tabla:

Familias 126 Taxa no localizados por nosotros 244
Familias aléctonas 17 Endemismos locales 3
Familias autdctonas 109 Endemismos andaluces 64
Géneros 598 Endemismos S Espafiay N Africa 81
Géneros aléctonos 59 Endemismos ibéricos 45
Géneros autéctonos 539 Endemismos ibérico-africanos 94
Taxa (nivel especie y subsp.) 1543 Endemismos mediterraneos 361
Taxa (nivel infraespecifico) 82 Total endemismos 645
Hibridos 12 Taxa eXClUSiVOS para Cordoba 284
Taxa totales 1637 Taxa eXclusivos para Andalucia Occident. 128
Taxa aloctonos 130 Taxa de proteccion recomendada 149
Taxa autdctonos (nivel especie y subsp.) 1413 Taxa fuera de peligro 943
Taxa autoctonos (nivel infraespecifico) 1507 Taxa insuficientemente conocidos 172
Neofitos 31 Taxa Extintos 5
Epecofitos 66 Taxa en Peligro de Extincion !
Efemeréfito s 16 Taxa Vulnerables 46
Citas nuevas 294 Taxa Raros 84
Citas confirmadas 77 Taxa Indeterminados 45
Total citas nuevas + confirmadas 371 Total taxa en peligro de extincion 179

Si bien el numero de taxones es elevado —gracias a la diversidad de situaciones biologicas, como apunta-
mos en el apartado anterior—, nuevas campanas de herborizacién ofreceran, sin duda alguna, nuevos
interesantes registros.

Destaca de la tabla anterior el elevado indice de endemicidad (estenocoria). De todos estos endemismos, tres
son, hasta el momento, locales: Teucrium turdetanum, Hypochaeris rutea y Festuca cordubensis. Otros pre-
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sentan un areal muy reducido. como Lithodora
nitida, Centaurea pauneroi (ambos del Subbsector
Subbético-Maginense). Erysimum popouvii,
Sarcocapnos puicher ima. Narcissus bugei, Allium
chrysonemum (sin. A. reconditum). Merendera
androcymbioides. Linaria lilacina. Fumana
paradoxa, Lepidium calycotrichum. Sideritis x
gaditana, Linaria tartesina. Atropa baetica,
Chaenorrhinum macropodum ssp. degenii,
Carduncellus cuatrecasii. Thymelaea pubescens
subsp. eliiptica...

Aunque, no se ha referencia en la tabla, la zona
también es rica en elementos de interés
paleobiogeografico, como Ligustrum vulgare. Sorbus
aria o Cornus sanguinea. entre otros.

Para cada especie —o taxon. cuando se ha visto
oportuno— se ofrecen:

¢ Nombre cientifico completo. La referencia bibliografi-
ca se ofrece s6lo para el nombre correcto y el
basiéonimo, en su caso. Para la nomenclatura se ha
seguido como norma, casi general. este orden:
Castrov. et al. (1986-1997), Greuter et al. (1984-
1989), Valdés et al. (1987) yTutin et al. (1964-1980).
El nombre cientifico entre corchetes indica que el
tax6n no es autéctono y se encuentra naturalizado.

¢ Las citas consideradas nuevas para la comarca apa-
recen senaladas, detras del nombre cientifico, con el
simbolo *; las que confirman la presencia en la co-
marca por (para éstas se han tenido en cuenta aque-
llos taxones mencionados por Munoz (1981), Puja-
das (1986) y Garcia-Montoya (1987) para la comar-
ca, pero que no aparecen como tales en las obras de
Valdés et al. (1987) o -para la provincia de Cérdoba-
en Castrov. et al. (1986 y siguientes).

¢ Los simbolos que se acompanian significan: > planta
de especial proteccion de acuerdo con Hernandez-
Bermejo y Clemente (1994); endemismo andaluz;
# endemismo del sur de Espafia y norte de Africa; ¥
endemismo ibérico; < endemismo ibérico-
mauritanico; % endemismo mediterraneo o del sur
de Europa; ¥ planta exclusiva para la provincia de
Cérdoba; ¥ exclusiva para Andalucia Occidental; %
aléctono nedfito; X aléetono epecdfito: #+ aldetono
efemerdfito’

¢ Los sinénimos mas importantes: el basiéonimo con
referencia completa.

¢ Ordenados alfabéticamente. los nombres vulgares mas
importantes registrados en la bibliografia y por no-
sotros mismos en la comarca, estos ultimos
entrecomillados. Los nombres vulgares en negrita
indican un uso mas extendido.

¢ Indice de frecuencia, en una escala subjetiva: muy
rara. rara. escasa. poco frecuente, frecuente, muy
frecuente, abundante y muy abundante.

¢ Breve descripcion de la ecologia de la especie. Se in-
cluve en los casos necesarios indicacién de numero
de pliego del herbario personal (SE). El habitat sefa-
lado para los taxones no localizados por nosotros es
el dado por la fuente original en las citas de la zona
de estudio. o en su defecto. la ofrecida en la compila-
cion de Nieto-Jaenes y Fernandez-Lopez (1995). El
habitat de los taxones no citados en la anterior refe-
rencia es tomado de Flora Iberica o Flora Vascular de
Andalucia Occidental. en este orden.

¢ Variacion altitudinal registrada. Hemos considerado
oportuno anotarla, ya que es éste uno de los factores
mas importantes en la distribucién de las plantas en
la zona de estudio. Las cotas entre paréntesis indi-
can los extremos observados; cuando un intervalo se
ve acompanado de una o dos cifras entre paréntesis,
el intervalo indica el 6ptimo que parece presentar la
especie en el area de estudio.

¢ Distribucién herborizada y/o anotada segun la divi-
sion en zonas ambientales adoptada (ver "Sobre la
zona de estudio").

¢ Fecha de floracion y fructificacién (tomado fundamen-
talmente de la obra de Valdés et al. (1987): en ocasio-
nes observaciones propias y de herbario en la zona
de estudio).

¢ Categoria de extincion local. de acuerdo con la
tipologia de la UICN: Fuera de peligro (NT). Insufi-
cientemente conocida (IK). Indeterminada (I), Rara
[R). Vulnerable (V). en peligro de extincion (E). extin-
ta (Ex) y desconocida (?), esta ultima cuando se trata
de una planta no localizada por nosotros.

¢ Finalmente se realizan una serie de anotaciones so-
bre la especie o sobre el género de naturaleza diver-
sa: corologicas, medicinales. etnobotanicas,
mitologicas. historicas.... cuyo fin se justifica en el
prologo.

La division de las especies al6ctonas se ha realizado de acuerdo con Font Quer (1989h basicamente se han considerado: nedfitos, aquellos que resulta dificil identificar
su naturaleza aut6ctona-al6ctona si no se conoce su historia pasada: epecéfitos. aquellos cuca presencia claramente ca acompafiada de la actividad humana: o efemerétitos,
aquellos que, aunque claramente naturalizados, aparecen ¢ desaparecen sin presentar claramente estabilizacién o expansion de las poblaciones.



Flora del Subbético cordobés:

catalogo, recursos y curiosidades.

PTERIDOPHYTA
Fam. SELAGINELLACEAE
Gen. Selaginella Beauv.
Selaginella denticulata (L.) Spring. Flora (Regensb. )
21: 149 (1838) &

Sin.: Lycopodium dentculatum L.. Sp. PL: 1106 (1753): S.
denticulatum (L.) Spring subsp. gibraltarica Gand.

Pinchuita, selaginela.

Citada por Cabezudo y Salvo (en Valdés et al..
1987, 1: 37). "Taludes térreos. grietas y en ge-
neral en lugares umbrosos; 0-1000 m.".
Esporula de (Febrero) Marzo a Junio. ?.

¢+ Se trata de una planta conocida desde la Anti-
gliedad; asi, su nombre genérico proviene ya de
Plinio (latin selago). refiriéndose a una hierba
parecida a la sabina.

e Asimismo, los origenes evolutivos de las
selaginelas son muy remotos. Se pueden consi-
derar como el enlace entre musgos y plantas
(vasculares): siendo el grupo de plantas mas
ancestrales de la comarca, y la Peninsula Ibéri-
ca. En realidad. el aspecto de esta plantita re-
cuerda mas a un musgo ramificado que a cual-
quier especie de planta.

¢ De estos origenes, de los musgos. quizas se des-
prenda su "aficién" por los sitios humedos y
umbrios; de ahi que. de las 700 especies de fa-
milia. casi todas vivan en las zonas
intertropicales.

¢ No tiene propiedades medicinales reconocidas.
si bien para algunos autores. la tisana de la
pinchuita es util para combatir los parasitos in-
testinales. Su proximidad con el género
Lycopodium. pudiera ser una orientacién para
otras propiedades potenciales. principalmente
estimulante del rin6n. contra la fiebre y analgé-
sicas; con un probable amplio espectro en ho-
meopatia (calculos renales, coélicos. gota, reu-
ma. flatulencias. enfermedades sexuales. bron-
quitis, estrefiimiento. hemorroides. varices...).

¢ Sin embargo. el uso de la selaginela no debe
realizarse de forma casera. pues se prevé con-
tenga ciertas cantidades de alcaloides.
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Fam. ISOETACEAE
Gen. Isoetes L.
Isoetes histrix Borv. Compt. Rend. Acad. Sci. (Pa-
risy 18: 1167 (1844)

Sin: I chaetureii Mendes

Citado por Cabezudo y Salvo (en Valdés et al.
1987. 1:39). "Comunidades preferentemente de
plantas anuales, que se desarrollan en medios
inundados con escasa profundidad y permanen-
cia de agua. con un largo periodo de sequia".
Esporula de Febrero a Mayo. ?.

Fam. EQUISETACEAE
Gen. Equisetum L.
Equisetum telmateia Ehrh.. Hannover Mug. 21:
287 (1783)

"Cola caballo", "cola de caballo", equiseto,
equiseto mayor, hierba estanera, lepacaballo,
rabo de asno. rabo de caballo.

Frecuente. Formando poblaciones dominantes,
principalmente en arroyos y, en general, en sue-
los himedos: también en tierras de cultivo aban-
donadas. htimedas y de suelo profundo. 300-
700 (800). (GEN. PW, MH, SCS, PNE, PSE, PN,
CA). Esporula de Diciembre a Junio. NT.

Equisetum arvense L., Sp. PL: 1061 (1753) > &

Candalillo, cienudillos, cola de caballo, cola ca-
ballo menor, cola de rata, cola de raton, equiseto
mayor. equiseto menor. hierba estafera, pini-
llo. yunquillo.

Muy rara. aunque posiblemente bastante mejor
representada. Personalmente tan sélo la cono-
cemos en Arroyo de la Hoz (Rute) y Arroyo los
Villares (Priego). en margenes umbrosos de los
arroyos. 600. (SCS). Esporula de Marzo a Mayo.

V. Un breve abuso en su recolecciéon o la altera-
cion del habitat, son motivos suficientes para
destruir las poblaciones conocidas de esta cola
de caballo: sobre todo teniendo en cuenta la alta
apreciacion que este grupo de plantas posee para
las personas de la comarca.

¢ Es planta tipica de las zonas templadas y frias
del Hemisferio norte. En la calida Andalucia es
rara, localizandose Ginicamente en las provin-



cias de Jaén. Granada. Sevilla v Cérdoba. En
esta ultima provincia, exclusivamente en la

Subbética cordobesa.

Equisetum ramosissimum Desf.. FL Att. 2: 398

(1779)

Sin.: E. ramosum Schleicher

"Cola caballo".

Muy frecuente, formando a menudo poblaciones
de buena cobertura. La ecologia es similar a E.
telmateia, aunque puede encontrarse en sitios
menos umbrosos, mas secos v/o ruderalizados.
300-700 (950). (Todo el territorio). Esporula de
Febrero a Marzo y de Septiembre a Noviembre.
NT.

¢ El nombre genérico. Equisetum, indica clara-
mente la apariencia de estas plantas: seta
cerda, crin— y equus —caballo— serian las pa-
labras que componen el sustantivo latino
equisetum. lo cual vendria a decir, cola de caba-
llo.

¢ Curiosamente estas colas de caballo producen
dos clases de tallos: en primavera, unos tallos
pardos. sin clorofila. terminados por una espi-
ga donde ser forman las esporas y destinados,
pues, exclusivamente a la reproducciéon; en ve-
rano se forman los tallos verdes, sin espiga. con
la superficie acanalada y provistos de numero-
sas ramificaciones. Estos tallos verdes tienen
la exclusiva finalidad de sintetizar aztcar, me-
diante la funcién clorofilica. Rarisimo ejemplo,
en el reino vegetal, de separacién de la funcion
clorofilica y la funcién reproductora en dos ta-
llos diferentes. ¢Cabe imaginar, por ejemplo, un
tallo de matagallo con hojas pero sin flores, ¥
otro tallo con flores pero sin hojas?.

¢ Las diversas especies de cola de caballo. consti-
tuyen uno de los grupos de plantas de mayor
interés medicinal. Aunque la especie mas estu-
diada es el equiseto menor (E. aruense L.). pare-
ce ser. sin embargo. E. telmateia mas eficaz. E.
ramosissimum es considerado, no obstante, por
algunos autores. como planta venenosa.

¢ Para demostrar la importancia medicinal de la
cola de caballo profusamente utilizada en la
medicina popular de nuestra comarca. princi-
palmente E. telmateia, y mas escasamente E.
ramosissimum , veamos cuales son las afec-
ciones que pueden ser tratadas con ella y que
han sido contrastadas cientificamente (en en-
trecomillado aparecen los usos populares en la
comarca): fatiga, convalecencia. anemia. aste-
nia, consolidacién de fracturas. "reumatismo".
osteoporosis. "obesidad", tensién alta. hiperu-
ricemia. "deficiente funcionamiento del sistema
renal", inflamacion en el sistema renal, "preven-
ciéon de la formacion de calculos y arenillas".

cistitis. "prostatitis". hemorragias nasales y ute-
rinas. dolores menstruales, hemorroides. ulce-
ras gastroduodenales v heridas, tetania, ascitis,
"diabetes", diabetes insulinodependiente. acu-
mulacién de agua, insuficiencia inmunitaria.
desmineralizacion. enfermedad de Paget, retra-
so de la calcificacién, sarcoidosis. raquitismo.
estados cancerosos. diarreas por el bacilo Coli.
debilidad en huesos y uilas; cualquier afecciéon
que necesite diuresis sin peligro de osteoporo-
sis, ni pérdidas de minerales...: en uso externo,
en la comarca. como cicatrizante.

¢ Debido a su riqueza en acido silicico. los tallos

resultan asperos al tacto y se utilizan como abra-
sivos para pulir objetos de cobre. estafio o ma-
dera. Los tallos fértiles han sido consumidos,
tras hervirlos en agua. aunque es prudente abs-
tenerse de tal uso. Dejando en remojo 400 gr.
de planta en 100 gr. de lana se puede obtener
un tinte de amarillo a pardo tostado, dependien-
do del procedimiento que se haya seguido. En
algunos lugares dicen que el que sea capaz de
encontrar la "raiz" de la cola de caballo, encon-
trara en ese punto un anillo o moneda de oro.
Realmente se refiere al rizoma, el cual esta lo
bastante ramificado para desalentarnos del in-
tento.

Fam. OPHIOGLOSSACEAE
Gen. Ophioglossum L.

Ophioglossum lusitanicum L., Sp. PL: 1063 (1753)

Lanza de Cristo, lengua de serpiente, lengua ser-
pentina.

Citada por Cabezudo y Salvo (en Valdés et al.
1987, 1:44). "Pastos de corta duracién en rella-
nos con suelo seco gran parte del ano, frecuen-
temente arenoso". Esporula de (Noviembre-Di-
ciembre) Febrero a Abril. ?.

¢ En la antigliedad. O. vulgatumL. se ha emplea-

do como vulnerario y astringente. En algunas
comarcas francesas se emplea para curar las
llagas, "pero cuando trae una espiga la usan
para los hombres: por el contrario, sin espiga
sirve para las mujeres".

Fam. POLYPODIACEAE
Gen. Polypodium L.

Polypodium cambricum L., Sp. P/: 1086 (1753)

subsp. cambricum

Sin.: P. aunstrale FC. P. Iujgare sSensu Pérez Lara

Polipodio, filipodio, pulipuli, helecho.

Rara, aunque formando poblaciones de cierta co-
bertura. Localizada en pedregales y desplomos
calizos termofilos, pero muy umbrios, del Arro-



yo las Herreras (UG-83. donde es muy abun-
dante) y el Camorro de la Isla (UG-72. donde es
muy rara); ambas poblaciones de Rute. (PW,
PSE). Esporula de (Noviembre) Enero a Junio.

I. El habitat, mas o menos inaccesible que ocu-
pa, hace dificil su expoliaciéon; no obstante, su
rareza, la hacen vulnerable ante cualquier per-
turbacién accidental (p. €j., incendio, recolec-
cién masiva...).

¢ El nombre genérico procede del griego poiypddion
que significa pulpo pequeno. Segiin Dioscoérides,
porque sus "raices" tienen tentaculos como un
pulpo.

¢ El polipodio podria constituir un elemento de
interés en jardineria, dada la hermosura de sus
frondes, siendo ideal para interior y rocallas
umbrosas. Este helecho se comporta frecuen-
temente —aunque no en nuestra comarca
como epifito (vive sobre otras plantas). por lo
que, creando las condiciones ecolégicas adecua-
das, pudiera ser "plantado" en arboles de nues-
tros jardines.

¢ El rizoma contiene glicirrina, sacarosa,
saponinas y floroglucinol, habiéndose emplea-
do, preferentemente en el ambito popular, con-
tra afecciones respiratorias (bronquitis, asma),
hepaticas y en casos de lombrices intestinales y
estrefiimiento. Los tratamientos con esta plan-
ta deben ser discontinuos, pues parece ligera-
mente téxica a determinadas dosis —es preferi-
ble utilizar otras especies mas investigadas—.
Convendria realizar una investigacion prelimi-
nar encaminada a contrastar un posible para-
lelismo farmacolégico con la calaguala (P.
leucotomos). Este presenta propiedades antiin-
flamatoria, con mecanismos de accion similar a
los corticoesteroides; inmunomodu-ladora, por
estimulacioén de los linfocitos T: diaforética:
antiespasmodica; y tranquilizante; un interesan-
te camulo de acciones que pueden servir frente
a una gran cantidad de afecciones.

¢ Era planta reputada en la Antigliedad. Laguna
(famoso médico segoviano del s. XVI) hizo las
siguientes anotaciones: "El polipodio purga con
gran facilidad, no solamente la célera y flema.
empero también el humor melancoélico; de suerte
que ni revuelve el estémago ni engendra hastio:
las cuales tachas le atribuyo el Mesué
indignisimamente. Yo suelo hacer cocer una
onza de su raiz. con tres dramas [dracmas] de
sena [sen] de Alejandria, dentro de un gallo vie-
jo y aporreado, y después dar el caldo".

¢ En Francia es llamado también "hierba de la
suerte". porque se decia que ayudaba a ganar a
quienes jugaban a la loteria y también que pro-
tegia durante las epidemias a quienes lo lleva-
ban encima.

Fam. SINOPTERIDACEAE
Gen. Cheilanthes Swartz
Cheilanthes acrosticha (Balb.) Tod., Morn. Set.. Nat.

Econ. Palermo 1: 215 (1866) %

Sin.: Pteris acrostica Balbis. Elenco 98 (1801): Ch. fragons
Swartz: Ch. odora Swartz: Ch. pteridioides auct. non (Reichard)
C. Chr.

Helecho de olor.

Muy frecuente. En la mayoria de los afloramien-
tos calcareos o margocalizos de la zona, com-
portandose como fisuricola; casi siempre en te-
rrenos secos y exposiciones soleadas, indepen-
diente de la altitud. Frecuentemente dominan-
te de las microcomunidades de roquedos cal-
careos secos. (350) 450-1200 (1400). (GEN, PW,
MH, SAS, PNL, SCN, SCS, PNE, PSE, SN).
Esporula de Octubre a Junio. NT.

Cheilanthes guanchica Bolle, Bonplandia 7: 107
(1859) &
Sin.: C. pteridoides auct., non (Reichard) C. Chr. (1905)

Citado en la compilacién de Valle (1996:12). "Grie-

tas de roquedos, principalmente en los de
silicatos basicos". Esporula de Enero a Mayo.
?

’

¢ El epiteto genérico proviene de los vocablos grie-
gos chelos (labio, margen) y anthes (dnthos; flor),
en referencia a que los esporangios tienen una
posicién marginal en la lamina. El epiteto espe-
cifico parece hacer referencia al habitat que ocu-
pa, ya que acrosticha deriva del griego dkros, lo
mas extremo —ambientes muy secos—, habitat
impropio de los helechos.

-



Gen. Cosentinia Tod.
Cosentinia vellea (Aiton) Tod.. Giorn. Sci. Nat. Econ.

Palermo 1. 220 (1866)

Sin:: Acrostichum velleum Aiton. Hon. Peu. 3: 457 (1789):
Notholaena lanuginosa (Desf.) Desv. ex Poiret: Cheilanthes
vellea (Aiton) F. Mailler: Ch. catanensis (Cosent.1 H.P. Fuchs:
N. vellea (Afton) Desv.

Poco frecuente. Dispersa por los roquedos y pa-
redones calcareos termofilos. pero generalmen-
te umbrios. 350-700. (GEN, PW. SCN, PNE.
PSE). Esporula de Febrero a Mayo. NT.

Cabezudo y Salvo (en Valdés et al. 1987, I:52).
citan los citotaxa subsp. Vellea Y subsp.
bivalens (Reichstein) Rivas Martinez et Salvo.
Anal. Jard. Bot. Madrid 41: 196 (1984): la ulti-
ma endémica del sur y sureste espafnol. y fre-
cuentemente incluida en el ambito de variabili-
dad normal de la especie.

+ El nombre genérico esta consagrado al botanico ita-
liano Ferdinando Cosentini (1769-1840). El epiteto
especifico, procede del latin velleus. que significa la-
noso. en alusién a la densidad de pelos pluricelulares
de sus hojas.

+ Esta caracteristica le da cierto atractivo al helecho.
por lo que podria tener interés en jardineria. en
rocallas soleadas. sin necesitar cuidados especiales.

Fam. ADIANTACEAE
Gen. Adiantum L.
Adiantum capillus-veneris L.. Sp. PL: 1096 (1753)

Adianto, aranuela. cabello de Venus, callitrico.
capilaria. "culandrillo". "culantrillo". "culantri-
llo de pozo", culantro. culantro de pozo. diantos.
sanguinaria.

Poco frecuente, aunque puntualmente comun. En
suelos, roquedos o muros rezumantes, arroyos
y acequias. a menudo ruderalizados. (300) 500-
700 (900). (GEN, PW, MH, SCN, SCS. PNE, PSE).

Esporula todo el ano. NT.

>

El culantrillo de pozo ha gozado de interés des-
de la Antigtiedad. cuando se empleaba como t6-
nico del cuero cabelludo (quizas. por la teoria
de las senas. corno indica su nombre cientifico
y el vulgar de cabello de Venus).

>

Dioscoérides lo llamaba adianton y lo prescribia
ya contra el asma. La voz griega adianton signi-
fica no humedecido (sus frondes no retienen
agua). Merece la pena transcribir lo que Andrés
de Laguna. sefala al respecto: "la llamaron
adianto los griegos. porque aunque llueva so-
bre ella y se zahundan mil veces dentro del agua
(cosa digna de admiracién) jamas se le pega una
gota. sino siempre se muestra seca y enjuta: en
lo cual se parece a ciertas doncellas constantes

y virtuosas. que aunque mueran de amores y
de algunos sus favoridos y se les salga el alma
tras ellos. toda via cuando los tienen delante
los despiden con mil denuestos quedandose del
todo enteras y inmaculadas

¢ En la actualidad. aunque no muy utilizada en

los ambitos técnicos, se la emplea contra diver-
sas afecciones respiratorias (bronquitis. asma.
catarros). asi como en casos de inflamacion de
la vejiga, de la uretra y de la faringe. Estas pro-
piedades son consecuencia principalmente de
los abundantes mucilagos. que contienen las
partes aéreas. En la comarca se emplea exclu-
sivamente contra las afecciones del tronco res-
piratorio. Posee una fuerte accion hipogluce-
miante. sobre todo en los extractos alcohdlicos.
En A. monochlamys se ha detectado una accion
anti-tumoral gracias a la actividad de sus

triterpenoides.

+ Es utilizado. cada vez con mayor fuerza, en jar-

dineria tanto de interior como de exterior (véase
la fuente del parque del mercado de abastos de
Rute). Exige. no obstante, especial cuidado, so-
bre todo. con las condiciones de humedad y
umbria.

+ En tiempos de la Regencia se servian en Fran-

cia durante las cenas intimas del Palacio de
Luxemburgo unos aperitivos afrodisiacos pre-
parados a base de jarabe de culantrillo diluido
en té con jenjibre. Segtin Tedcrito, esta planta
era de las que habitaban en las fuentes donde
Hylas. comparfiero de Hércules, fue raptado por
las ninfas. Se dice que la corona de Hades esta-
ba hecha con las hojas de esta planta.

Fam. HEMIONITIDACEAE
Gen. Anogramma Link

Anogramma leptophylla (L.) Link, Fil. Sp.: 137
(19841)

Sin.: Poiypodium leptophyllum L.. Sp. PL.: 1092 (1753):
Gymnogramma leptophylla (L.) Desv.

Rara. Con poblaciones formadas por pocos indi-
viduos: en taludes y grietas de rocas calcareas
o suelos margosos. en enclaves muy umbrios.
donde practicamente no recibe luz solar direc-
tamente. Herborizada en Rute: Rio Anzur, Arro-
yo de las Herreras. caseria de los Chopos y ce-
rro la Isla: Benameji: Rio Genil. 250-700. (GEN,
PW). Esporula de Febrero a Junio. NT.

¢ Posee una amplia distribucién a nivel mundial.

encontrandose en la Europa atlantica. Regién
Mediterranea, Macaronesia. Africa tropical.
Sudafrica. Proximo v Extremo Oriente. India,
Australia. Nueva Zelanda y sur y centro de
Ameérica.

¢ Las hojas jovenes de este helecho. y de los hele-



chos en general. poseen la particularidad de
tomar la forma de un baculo, que se desarrolla
a medida que va creciendo, lo que se efectia
exclusivamente por la fragil yema terminal.
merecedora. en consecuencia, de una protec-
cion especial. Ya que si algiin animal se comie-
ra esa yema. el crecimiento de la hoja se inte-
rrumpiria para siempre. Es comprensible que.
en estas condiciones. la planta tenga buen cui-
dado en proteger las yemas terminales de sus
hojas: y la mejor manera de hacerlo es escon-
diéndolas cuidadosamente. enroscandolas en
forma de baculo sobre si mismas. Asi, las par-
tes mas fragiles permanecen fuera del alcance
del devorador apetito de los animales. Porque
los helechos se diferencian de las hierbas en
que, en éstas, el crecimiento se efectiia por ye-
mas situadas en la base de los tallos, muchas
veces a ras del suelo. Asi pues. los animales
pueden pastar en el prado y la maquina sega-
dora cortar el césped. mientras la hierba rebrota
obstinadamente. Pero si se secciona una hoja
de helecho por su extremo, se la condena irre-
misiblemente a la muerte.

Fam. HYPOLEPIDACEAE
Gen. Pteridium Gled. ex Scop.
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn in Kersten. Reiser
Ost.-Afr. 3(3): 11 (1879) subsp. aquilinum
Sin.: Pteris aquilina L.. Sp. PL: 1075 (1879), Pteridium herediae

(Clemente ex Colmeiro) Barnola. Pteris herediae Clemente ex
Colmeiro.

Aletro. falaguera, felecho. felguera, fento. hele-
cho. helecho aguila, helecho comin, helecho
hembra, hierba falaguera.

Citado por Cabezudo y Salvo (en Valdés et al.
1987, 1: 60). aunque de dudosa presencia en la
comarca. Su habitat tipico comprende "bosques
y sus etapas seriales: planta heli6fila en suelo
profundo y fresco, preferentemente acido. rara
vez calizo". Esporula de (Agosto) Octubre a Di-
ciembre (Febrero). ?.

+ No se emplea en medicina facultativa. En medi-
cina popular parece que se hace escaso uso: se
ha empleado para "rebajar la sangre", como
antidiarreico y vermifugo.

¢ En agricultura. sus cenizas. ricas en potasio.
han sido empleadas como fertilizante: se corta
durante el verano y las cenizas mas ricas en
nutrientes son las de los frondes jovenes. En el
Pais Vasco. septiembre es el mes del helecho: la
siega se efectiia con guadana cuando las frondes
comienzan a enrojecer y constituye un gran
acontecimiento colectivo. Las frondes se utili-
zan entre los vascos como cama para los ani-
males caseros y como base para la preparaciéon
del estiércol, pero no se queman.

AT

¢ Los fuegos de helecho se encendian en el campo
a la hora del crepusculo para atraer la lluvia.
empleandose también otras especies de hele-
chos. En algunos sitios cogen la "semilla" de
helecho la vispera de San Juan y la llevan enci-
ma como amuleto de buena suerte. Este hele-
cho esta ligado a los ritos de proteccién. de cu-
raciéon y fecundidad. sus rizomas se colocaban
debajo de la almohada para provocar suefios
clarividentes.

¢ En la Inglaterra de los tiempos de Shakespeare.
en la noche de la vispera de San Juan, se decia
que salia de tierra la semilla de este helecho.
que tenia la propiedad de hacer invisible al que
la poseyera. Durante esa noche. hadas y demo-
nios combatian sin cesar para apoderarse de
esta semilla. Asi. Shakespeare dice en Enrique
IV: "Nosotros tenemos la receta de las semillas
de helecho. nosotros paseamos invisibles...".

Fam. ASPLENIACEAE
Gen. Asplenium L.

Asplenium trichomanes L., Sp. PL: 1080 (1753)
subsp. quadrivalens D.E. Mev.. Ber. Deutsch. Bot.
Ges. T4: 456 (1962)

Adianto rojo, culantrillo bastardo, culantrillo me-
nor, politrico, tricomanes.

Poco frecuente. Vive en grietas de rocas calcareas
bajo sotobosques y bosquetes umbrios, con po-
blaciones formadas por pocos individuos. (400)
800-1500. (PW. MH. SAS, PNL, SCN. SCS, PNE.
PSE, SN). Esporula de Noviembre a Junio. NT.

Asplenium petrarchae (Guérin) DC. in Lam. et DC.,
Fi Fr. ed. 3, 5: 238 (1815) subsp. petrarchae &

Sin.: Polgpodium petrarchae Guérin. Descr. Fontaine Vaucluse
1: 124 (1804)

Frecuente. Formando poblaciones constituidas
por pocos individuos: en fisuras de rocas
calcareas. preferentemente en orientaciones so-
leadas, aunque evitando la exposicion directa.
500-900 (1050). (GEN. PW, MH, SCS, PNE, PSE).
Esporula de Diciembre a Marzo. NT.

Asplenium onopteris L.. Sp. PL: 1081 (1753)
Sin.: A. virgilii Bory

Adianto negro. capilar negro, culantrillo mayor.
culantrillo negro.

Escasa. Nemoral de la serie himeda-subhtimeda.
en suelos tpedregosos calizos. 800-1000. (MH,
SAS. PNL. SCS). Esporula de Diciembre a Mar-
zo. R.



Asplenium ruta-muraria L.. Sp. Pl. 1081 (1753)
subsp. ruta-muraria ‘i- €

Adianto blanco, culantrillo blanco. culantrillo
blanco mayor, ruda de muros. salva vida.

Muy rara. Localizado en Sierra Algaida (Carca-
buey, UG-83) en grietas de rocas calcareas um-
brias: y por Valle (1996:30). 750. (SCS). Esporula
de Diciembre a Marzo. V.

¢ Helecho de distribucién circumboreal. enrareciéndo-
se notablemente hacia el sur. El presente registro re-
viste interés biogeografico: en Andalucia occidental
tan sélo era conocido en la Sierra Norte sevillana.

A juzgar por Nogueira et Ormonde (en Castrov.
et al., 1986). es posible la presencia en la co-
marca de Asplenium_fontanum (L.) Bernh. subsp.

fontanum (Polypodiumfontanum L., basion); es-
pecie que habria que buscar.

¢ En la actualidad. las especies de la familia
Aspletiaceae no son practicamente utilizadas con fi-
nes medicinales.

¢ El culantrillo menor se denominé. histéricamen-
te, politrico (mucho pelo) puesto que la planta
cocida junio a lejia de ceniza. se utilizaba en
lavados para evitar que el cabello se cayese.
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La doradilla (ver mas abajo) es utilizada popu-
larmente en la comarca. junto a otras plantas.
para curar gripes y resfriados: aunque también
hemos constatado su uso contra los calculos
renales y biliares y ciertas hepatopatias. La pre-
sencia, en esta planta de diversos acidos orga-
nicos y mucilagos, parecen ser las responsables
de estos efectos curativos.

¢ Algunas especies del género Asplenium pueden
tener un enorme interés en jardineria de inte-
rior y de rocallas. Especialmente el culantrillo
menor y la doradilla. que. bien cuidadas, pue-
den presentar un exuberante y atractivo aspec-
to. Va bien el asociarlos con musgos. tanto des-
de el punto de vista estético. como para asegu-
rar la humedad necesaria para que se sienta
bien.

¢ En ocasiones, la doradilla puede formar como
una bola, al enrollarse sobre si misma. Esta es
una estrategia para. en tiempos secos. minimi-
zar la transpiraciéon. Por consiguiente. no esta
muerta: unos buenos regados mejoraran su
aspecto. Este hecho puede observarse en las
doradillas silvestres durante los meses de Agosto
hasta las primeras lluvias, cuando parecen es-
tar completamente muertas.
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Gen. Phyllitis Hill.
Phyllitis scolopendrium (L.) Newman. Hist. Brit.
Ferns, ed. 2: 10 (1844) subsp. scolopendrium *

Sin.: Asplenium scolopendrium L.. Sp. PL.: 1079 (1753):
Scolopendrium vulgare Sm.: S. officinale DC.

Doradilla, escolopendra, "helecho". hierba de la
sangre. hoja rayada, lengua cerval, lengua
cervuna. lengua de ciervo, "pilistra".

Muy rara. Localizada en Sierra Algaida (Carca-
buey. UG-83. Leg. auct. et Nieto Ojeda JM), con
poblaciones constituidas por gran ntimero de
individuos, en enclaves calizos muy umbrios; a
menudo subrupicola. 700. (SCS). Esporula de
Enero a Septiembre.

V. Desde tiempo ancestrales ha sido recolectado
para su uso como ornamental de interior por
los habitantes de Carcabuey —se suele obser-
var en la festividad del Corpus Christi en esta
misma localidad, engalanando las calles—. si
bien este uso no parece ser abusivo. No obstan-
te. la fragilidad del suelo que ocupa. junto a su
reducida localizacion. lo hacen vulnerable de ex-
tincién ante cualquier perturbacion.

¢ La lengua de ciervo se ha empleado en medicina
popular como hipotensora y vulneraria, en ca-
sos de hipertension, heridas. contusiones y
hematomas.

Gen. Ceterach Willd.
Ceterach officinarum Willd., Anleit Selbststud.

Bot.: 578 (1804) subsp. officinarum
Sin. Asplenium ceterach L.. Sp. Pl. 1080 (1753)

Aserradera de las paredes, charranguilla,
"doradilla". hierba dorada.

Muy frecuente. En zonas umbrosas de toda la
comarca, sobre roquedos calizos, muros y talu-
des de diverso sustrato; a menudo, en ambien-
tes nitrificados. 350-1500. (Todo el territorio).
Esporula de Noviembre a Junio. NT.

Gen. Pleurosorus Fée
Pleurosorus hispanicus (Coss.) C.V. Morton, Bull

Soc. Bot. France 106: 233 (1959)
Sin.: Grammitis hispanica Cosson. Not. Pi. Crit.: 48 (1849):
Ceterach hispanicum (Cosson) Mett.: Pl pozoi auct.. non

-

Hemionitis pozoi Lag.: Asplenium subglandulosum (Hooker et
Greville) Salvo. Prada et Diaz subsp. hispanicum (Cosson)
Salvo. Prada et Diaz

Poco frecuente. Fisuricola de roquedos calizos evi-
tando exposiciones directas, sin mostrar ten-
dencias claras a solana o umbria. Muy frecuen-



te en Macizo de Horconera. Sierra de Rute (UG-
83) y Gallinera (UG-84); mas raro en Arroyo
Herreras y Angosturas (UG-94). (550) 800-1000
(1100). (MH. SAS. PNE, PSE). Esporula de Fe-
brero a Septiembre. R.

e Sin duda alguna, el helecho de mayor interés de
la comarca. Su distribucion a nivel mundial se
restringe a las montafas calcareas andaluzas
del sur de Espana (provincia Bética) y al Atlas
marroqui y argelino.

Fam. ATHRYACEAE
Gen. Cystopteris Bernh.
Cystopteris fragilis (L.) Bernh.. Nenes J. Bot. 1(2):
27 (1805) subsp. fragilis & ¥
Sin.: Polypodium fragile L.. Sp. PL: 1091 [1753)

Muy rara. Formando pequenas poblaciones; lo-
calizada en los roquedos cacuminales umbrios
de la Tinosa (Mufioz y Dominguez 1985: 18) y
Sierra Alta (UG-83. Leg. auct. et Mufioz F..
SB1507). 1200-1500. (MH. SAS). Esporula de
Marzo a Junio (Julio).

V. Su escasez la convierte en una planta en peli-
gro de extincion local, por cualquier causa.
ecolégica o humana.

+ La presencia de este helecho en la comarca tie-
ne un cierto interés biogeografico. puesto que
es planta de zonas mas frias; localizandose en

el sur. sélo en enclaves con microclirna frio.
Estas poblaciones geograficamente dispersas
cumplen un papel importante en el proceso de
especiacion (formacion de nuevas especies. por
aislamiento. en este caso).

Cystopteris dickieana R. Sim., Gard. Farm. J. 2:
308 (1848) ®

Citada por Jiménez y Ruiz de Clavijo (1990:133)
en la comarca, sin precisar localidad. ""Fisuras
de rocas, muros y taludes. en lugares humedos
y umbrosos". Esporula en Marzo. ?.

PINOPHYTA (Gymnospermae)
Tam. PINACEAE}
{Gen. Pinus L.',
{Pinus pinaster Aiton. Hort. Kew. 3: 367 (1789))

Pino borde, pino bravo, pino gallego, pino mariti-
mo, pino negral, pino negrillo. pino resinero.
pino rodeno. pino rodezno. pino rubial. rodeno.

Citado por Galiano (en Valdés et al. 1987, 1:82),
aunque no lo hemos observado cultivado ni na-
turalizado. Sobre suelos acidos, siendo dificil

precisar el caracter autéctono o aléctono. Flo-
rece de Marzo a Mayo. ?.7

{Pinus halepensis Mill.. Gard. Diet.. ed. 8. n. 8
(1768); *

"Pino", Pino blanquillo, pino carrasco, pino
carrasco negro. pino carrasqueno, pino de Alepo,
sapina.

Muy empleado en repoblaciones forestales por
toda la comarca: especialmente en Sierra de
Rute. Rio Guadajoz. Benameji, Arroyo Salado...
350-1200. (GEN, PW. PNE, SN. PN). Florece de
Marzo a Mayo. NT.

¢ Su nombre especifico, halepensis. se debe a la
ciudad de Alepo (Siria). En estas sierras es ele-
mento aléctono, es decir, no es propio o autéc-
tono de ellas. Su distribucion originaria ocupa-

ba el contorno de la Regién Mediterranea, espe-
cialmente las costas. llegando hasta Malaga.

¢ Posee un crecimiento rapido y vida relativamente
corta. no superando, por lo general. los 200
anos. Es, después del pino maritimo (Pinus
pinaster Aiton). el que se resina con mas fre-
cuencia para la obtenciéon de trementina.

¢ Su madera es muy resinosa. de albura muy cla-
ra y corazon pardo-rojizo; dura. de grano fino.
de calidad media, pero de dificil aprovechamien-
to debido a lo pequefio y tortuoso de los tron-
cos. Se emplea para traviesas de ferrocarril, ca-
jas de embalaje y fabricacién de pequenas pie-
zas de carpinteria.

¢ Quizas, la forma mas ecolégica de eliminar las
masas aléctonas de pino carrasco y dejar que
se expanda el rico patrimonio floristico de estas
sierras. seria el aclareo progresivo del pinar. Por
supuesto, esta medida es a largo plazo. pero no
debemos dejar de pensar que la naturaleza fun-
ciona a largo plazo; de lo contrario. el corto pla-
zo de nuestras actividades humanas puede in-
currir en efectos ecolégicos no deseados.

{Pinus pinea L.. Sp. P1,: 1000 (1753)}

Picea, pino albar, pino de comer, pino de la tie-
rra. pino de pifiones, pino doncel, pino manso,
pino mollar pifionero, "pino pifionero", pino
real. pino rubial, pino vero.

Especie cultivada como ornamental en la zona,
no habiéndose observado ejemplares naturali-
zados ni subespontaneos. Florece de Marzo a
Mayo. NT.

¢ No es elemento autéctono. ni de esta comarca,
ni, al parecer. de Andalucia; a pesar de ser uno
de los elementos primordiales del paisaje de las



dunas y playas de parte de Andalucia.

¢ Indudablemente. uno de los aspectos mas no-
torios de este pino es su importancia econ6émi-
ca en la produccioén de pifiones: de ahi su nom-
bre cientifico. pina (pina, pifién).

¢ Las pifias maduran al tercer ano. de marzo a
mayo, diseminando los pifiones en la primave-
ra del cuarto afio. Aparte de constituir un ex-
quisito bocado. los pifiones frescos se utilizan
en confiteria, culinaria —salsas y guisos— v en
la fabricacién de morcilla.

¢ Para estimular la produccion de pifas. se so-
meten los pinos a una poda. denominada
"olivacion". destinandose las ramas y pifias a
servir como combustible.

Earn. CUPRESSACEAE
{Gen. Cupressus L.,
{Cupressus sempervirens L., Sp. Pl.. 1002 (1753)}

Alciprés, alcipreste, "ciprés ciprés del Medite-
rraneo, ciprés hembra. ciprés macho. cipresa.
Originaria del Egeo; muy cultivada como orna-
mental por toda la comarca; aparece subespon-
tanea en los suelos secos y removidos de la can-
tera abandonada del Camorro de la Isla (Rute.

UG-72). (GEN). NT.

(Cupressus arizonica E.L. Greene, Bull. Torrey Bot.
Club 9: 64 (1882); * X

Arizénica, "ciprés", ciprés de Arizona.

Originario del W de Norteamérica, es frecuente-
mente cultivado, apareciendo como subespon-
taneo en Rute (Camorro de la Isla. UG72,
SB17747, Leg. auct. et Mufioz F.). en suelos re-
movidos. Hasta el momento no hemos encon-
trado referencias que muestren a esta especie
como naturalizada en Andalucia. (GEN). NT.

¢ El nombre genérico, Cupressus. es uno de los
latinos de ciprés. derivado. segiin algunos. del
griego Kypros, Chipre, donde crece abundante
esta planta y, segin otros, de Kyparissos, hijo
de Telefo transformado por Apolo en ciprés.

¢ La madera del ciprés es resistente y facil de tra-
bajar, casi imputrescible aun estando sumergi-
da. por lo que se ha utilizado tradicionalmente
en la construccién naval. hasta el punto que se
afirma que con ella se fabrico el Area de Noé v
gran parte de la flota turca. También fue em-
pleada, junto con la de cedro (o enebro) en la
construccién del Templo de Salomoén.

¢ Los frutos maduros (galbulos). hojas y brotes
tiernos, son empleados en medicina. Presentan

una marcada accién constrictora de las venas.
a la vez que aumentan la circulacién venosa.
por lo que es indicada en casos de varices. he-
morroides. flebitis y tlceras varicosas.

Gen. Juniperus L.

Juniperus oxycedrus L.. Sp. PL: 1038 (1753)
subsp. oxycedrus

Alerce espafiol, broja, busto, cada, "enebro", ene-
bro albar. "enebro de la miera". enebro mayor,
ginenbro. "miera". nebro. oxicedro.

Poco frecuente. Terrenos calcareos, mas o me-
nos pedregosos y soleados. 500-900 (1100). (PW,
MH. SAS. SCN, SCS. PNE, PSE). Florece de No-

viembre a Enero. NT.

Es muy probable la presencia en la comarca de
Juniperus oxycedrus subsp. macrocarpa (Sm.)
Ball. J. Linn. Soc. Bot. 16: 670 (1878) (basion.:
J. macrocarpa Sm.. FlL. Graec. Prodr. 2: 263
(1816)). Algunas muestras de Sierra de Albayate
(Priego. UG93) parecen ajustarse a este taxon:
sin embargo. al ser las muestras incompletas
nos reservamos. por el momento. su inclusién
en la flora de la comarca.

e Por destilacién seca de la madera, principalmen-

te del corazon de los troncos gruesos, se obtie-
ne la miera o aceite de cada. brea de sabor algo
acre y amargo que goza de propiedades anti-
sépticas y vulnerarias.

¢ Se ha empleado para cicatrizar las heridas y

ulceras rebeldes. tratar diversas afecciones cu-
taneas como eccemas y psoriasis. eliminar gu-
sanos intestinales... Las propiedades antifan-
gicas y antitumorales de este género son una
de las mas potentes en el reino vegetal. No obs-
tante_ el uso de la miera no debe aplicarse in-
ternamente. pues puede resultar téxica.

¢ En la comarca. la gente del campo ha utilizado.

drasticamente. la miera con el fin de calmar el
dolor de muelas. con los mismos resultados que
describe el célebre Dioscérides (s. I): "Metido en
el horado del diente. se quiebra. y juntamente
quita el dolor, lo cual hace también si con él.
desecho en vinagre. se enjaguaren los dientes...".
Y prosigue: "...Si se untan el miembro viril con
€l. antes del acto venéreo. lo hace inepto para
engendrar".

¢ En veterinaria se utiliza para curar la sarna y

otras afecciones de la piel, aplicaAndosele, a ve-
ces. a las ovejas después de esquilarlas para
evitar la infeccién de las heridas.

¢ La madera es aromatica. de color rojizo, grano

fino. muy resistente a la putrefaccion. facil de
trabajar y con un bonito veteado: es apreciada



yesosos, arcillosos), en taludes o terrenos roco-
sos. Especialmente frecuente en el Genil y Ce-
rro Acebuchoso (Jauja) y aledafios. 300-450
(600). (GEN, PNE). Florece de Abril a Mayo. NT.

en ebanisteria y se ha empleado para la fabri-
cacion de lapices.

Juniperus phoenicea L., Sp. PL:
subsp. phoenicea i & &

1040 (1753)

¢ El nombre del género, Ephedra, es el que los
griegos utilizaban para designar a la cola de
caballo (ver mas arriba): plantas que recuerdan,
por sus tallos articulados, a las efedras. El epi-
teto especifico, fragilis, hace alusion a la facili-
dad con la que son desarticulados los tallos de
esta especie.

Alerce espanol, arbusto del incienso, cedro con
fruto rojo, cedro de Espana, grojo, incienso de
Africa. pudia, "sabina', sabina negra, sabina
negral, sabina pudia, sabina real, sabina ro-
mana, sabina suave, sivina.

Citado por Mufioz y Dominguez (1985:19) en Sierra
Alcaide y Pico Bermejo. Habria que anadir las ci- N
tas de Gallinera, Rute —donde es muy raro; J. M. f
Molina, com. pers.— y Alhucemas; en esta tltima
con coberturas superiores al 40%; en suelos pe-
dregosos calcareos cacuminales. Se cita para la
provincia de Cérdoba por do Amaral Franco (en g
Castrov. et al., 1986), quien posiblemente haya re-
visado pliegos de la comarca. (700) 1000-1500.
(MH, SAS, SCN). Florece de Noviembre a Enero. R.

® La madera es apreciada en carpinteria y eba-
nisteria, aunque su empleo es limitado dado su
marcado lento crecimiento. Es excelente para
quemar y para fabricar carbén, lo que ha moti-
vado en otros tiempos una intensa explotacion
de este arbol, que sin duda ha contribuido a
que en la actualidad sean escasos los ejempla-
res bien desarrollados.

e Toda la planta es extremadamente téxica. En la
Edad Media era empleada como abortivo —cos-
tumbre que atin perdura en algunas comarcas
andaluzas—, con consecuencias siempre desas-
trosas para el feto y la madre.

s Sin embargo, en el campo de la medicina
homeopatica posee un interesante espectro de
aplicaciéon. Especialmente, actiia sobre el siste-
ma genital (hemorragias uterinas, dolores sa-
cro-pubicos, dolores de regla, inflamaciones de
las trompas y ovarios, excrecencias genitales y
anales, peligro de aborto. hiperexcitabilidad
sexual). Funciona ademas, en este campo, como
un potente diurético.

b frargge iy U ai podiim, fosgiti

¢ Es planta téxica. Las partes aéreas contienen el
alcaloide efedrina, con propiedades adrenérgicas
(esto es, provocan una accién semejante a la
adrenalina); ademas, se usa en casos de aler-
gias. asma, tension baja, aumento de la resis-
tencia y desintoxicacién por agentes depresores
del sistema nervioso (barbituricos, sedantes,
determinadas drogas, inductores del suefo...).

Fam. EPHEDRACEAE
Gen. Ephedra L.
Ephedra fragilis Desf.. FL. Atl. 2: 372 (17991 subsp.
fragilis %
Sin.: E. gibraltarica Boiss.

¢ Las efedras pueden ser consideradas como una

Alenda, belcho, calnadillo, canadillo, cornicabra. . . R
de las plantas mas antiguas en la utilizacién de

efedra, hierba de las coyunturas, trompera,

trompetera aenda, uva de mar, uva marina.
Poco frecuente. Elemento termofilo; sobre todo

tipo de suelos (calizos, margosos, margo -
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los insectos para asegurar la polinizacién. Sin
tener flores y siendo dioicas (existen plantas
macho y hembra). producen unos primordios
seminales ("6vulos") estériles que producen go-



titas azucaradas para atraer a los insectos y
aumentar, de esta forma. el éxito en la poliniza-
cién (antes de las efedras. las primeras plantas
dejaban a merced del azaroso viento esta im-
portante mision).

¢ Las efedras han sido empleadas como plantas
medicinales en la China desde tiempo inmemo-
rial, teniéndose referencias de su uso hace mas
de 7.000 afios. como antiasmastico v estimu-
lante.

MAGNOLIOPHYTA (Angiospermae)
MAGNOLIOPSIDA (Dicotyledones)
Fam. ARISTOLOCHIACEAE
Gen. Aristolochia L.
Aristolochia baetica L.. Sp. PL: 961: 1753) &

Sin.: A. glauca Desf.: A. subglauca Lam.

Aristoloquia, aristoloquia de Andalucia. balsami-
na, candiles, farolitos.

Escasa, pero localmente frecuente, en diversos
puntos del piso termofilo: partes bajas del rio
Genil, cerretes de Puente Genil, Jauja. Bena-
meji y Palenciana; formando parte de matorra-
les y en olivares abandonados, sobre margas o
margas-yesosas. 200-450. (GEN). Florece de
Octubre a Mayo.

Rara. Aunque. a priori. no se han detectado agre-
siones inminentes, pudieran comprometer el es-
tatus de la especie los potenciales cambios en
el uso del suelo —quizas incendios forestales

¢ Sin duda alguna. la aristoloquia de mayor im-
portancia cientifica de la Espafa peninsular. Su
distribuciéon mundial se restringe a Andalucia.
Levante, el Algarve portugués y el norte de Afri-
ca.

¢+ Se comporta netamente como trepadora. for-
mando a veces. masas de aspecto globular. La
atractiva y curiosa forma de sus flores podria
hacerla aceptable en jardineria.

Aristolochia pistolochia L.. Sp. PL: 962 (1753) i
L]

Aristoloquia menor, aristoloquia tenue,
candilitos, hierba felera. melonera. pistoloquia.
serpentaria espafola. tenue.

Escasa. En matorrales terméfilos degradados. a
menudo ruderalizados. indiferente edafica, sin
constituir poblaciones notables. Distribuciéon
mal conocida, hasta el momento localizada en
Rute: Camorro de la Isla; Lucena: Cerro Gordo:
Fuente-Tojar: Rio Guadajoz: Jauja: Cerro
Acebuchoso. No citada para la provincia de Cor -
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doba por Castroviejo (en Castrov. et al., 1986).
500-700. (GEN. PW, PNE). Florece de Abril a
Mayo. NT.

Aristolochia paucinervis Pomel. Noue. Mat. Fi. Atl.:
136 (1874)

Sin.: A. longa aucl.. non L.: A. longa subsp. pallida auct.: A.
clematis sensu Coutinho non L.

"Alcaparronera bravia", aristoloquia macho, ca-
beza de cobra, calabacilla. "candilitos",
melonera. orejillas del diablo. tartagos. triaca
de Europa, viborera.

Muv frecuente. Toda la comarca. Sobre todo tipo
de suelos v matorrales: también muy frecuente
v abundante colonizando olivares. 300-1000
(1200). (GEN. PW. MH. SAS, PNL. SCN. SCS.
PNE, PSE, SN). Florece de Febrero a Junio. NT.

¢ El nombre Aristolochia proviene de la unién de

dos vocablos: aristos. que quiere decir excelen-
te. y lochia. parto. pues en la Antigliiedad se le
reconocia la virtud de ayudarlos (desde
Hipocrates. s. V a IV a.C.). En efecto, la accion
producida por sus acidos aristoloquico y
noraristoléquico. asi como por alcaloides y acei-
tes esenciales, la hacen ttil para facilitar el par-
to. Tal virtud les fue "revelada" a los sabios an-
tiguos por la misma planta. ya que sus flores
quieren recordar el aparato sexual femenino.

¢ No obstante. son plantas sumamente veneno-

sas. En el campo de la homeopatia gozan de
marcado prestigio. empleandose contra los tras-
tornos de la menstruacién. menopausia. vejiga
irritable, flujo blanco de la vagina (leucorrea),
inflamaciones de la préstata y de la piel.

¢ El nombre de viborera, de algunas aristoloquias

debe provenir de su utilizacion antafio como
remedio para las picaduras de estos reptiles
(Egipto). Aun mas. los saltimbanquis africanos,
para encantar las serpientes. se servian. ade-
mas de la fascinacion. del olor que desprende la
raiz de esta planta, con lo cual se consideraba
que conseguian mas facilmente su objeto.

¢ Las aristoloquias han sido objeto de curiosas

creencias: asi. Paracelso (s. )(VI) considera que
"el humo de sus granos calma a los epilépticos,
a los posesos y desata el nudo de la agujeta"
(asi se designa el hechizo que impide al hombre
realizar el acto sexual con determinada mujer).

¢ El nombre vulgar de aristoloquia macho proce-

de de la Antigtiedad, enfrentado al de la
aristoloquia hembra (especie distinta. la A. ro-
tunda): el supuesto macho de rizoma alargado
y la supuesta hembra de rizoma redondo. En
palabras de Font Quer: "En este caso. la
redondez y la largura deciden el sexo imagina-

rio .



Fam. CERATOPHYLLACEAE
Gen. Ceratophyllum [
Ceratophyllum demersum L., Sp. PL: 992 (1753)
*

Rara y localizada, pero formando notables pobla-
ciones. En aguas dulces y estancadas de lagu-
na temporal (Cabra, Laguna San Cristébal, UG-
74). 450. (PW). Florece y fructifica de Junio a
Julio. L.

Fam. RANUNCULACEAE
Gen. Ranunculus L.
Ranunculus flammula L., sSp. PL.: 548 (1753) * =
C

Bugallon, flamula, hierba de la flamula, yerba
de la flamula.

Muy rara. Herborizada en el poldje de la Nava
(Cabra, UG-75, SB102, leg. auct. et Hinojosa
R.), en prados hidromorfos ruderalizados, lejos
de las zonas mas encharcadas. La poblacion
observada estaba constituida por unos 30 ejem-
plares; posiblemente mas frecuente en ese pa-
raje. 1000. (PNL). Florece y fructifica de Marzo
a Mayo.

E. Teniendo en cuenta el alto grado de destruc-
cién del botanicamente interesante poldje de la
Nava, principalmente por sobrenitrificacién, dis-
minucién de la humedad, compactacion del te-
rreno, turismo rural, sobreexplotaciéon ganade-
ra, el futuro de la especie en la zona es un tanto
incierto.

¢ Especie muy rara en Andalucia. Tan sélo se co-
noce en el litoral onubense; donde es muy rara.
La presente cita parece ser la primera para la
provincia de Cérdoba y la segunda para el terri-
torio andaluz.

Ranunculus ophioglossifolius Vill., Hist. Pl. Dauph.
3(2): 731 (1789)

Rara. Hasta el momento localizada inicamente
en Cabra (poldje de la Nava), en suelos tempo-
ralmente encharcados. Garcia-Montoya
(1995:26), la cita también como muy rara en
Cabra (Arroyo del Puerto (UG-65). 800-1000.
(CA, PNL). Florece y fructifica de Marzo a Junio.

IK. Posiblemente su distribucién en la comarca
sea mas amplia. La poblacién citada se encon-
traba bastante atacada por el ganado.

——< >

Ranunculus gramineus L., Sp. Pl.: 549 (1753)

Poco frecuente. En matorrales sobre suelos pe-
dregosos calcareos —muy raro sobre margas—
, con poblaciones constituidas por ejemplares
dispersos. En la mayoria de los afloramientos
calcareos de cierta altitud. (500) 700-1250. (PW,
MH, SAS. PNL, SCN, SCS, PSE, SN). Florece y
fructifica de Marzo a Mayo. NT.

Todas las poblaciones observadas se ajustan a la
var. luzulifolius Boiss., Elenchus 6 (1838); taxén
de discutido valor taxon6mico.

¢ El nombre genérico es una derivacion del latin
rana-ae (ya utilizado por Plinio), por vivir fre-
cuentemente en terrenos htimedos, lo que no
representa el caso de esta especie. En cuanto a
aspecto, también es un rantinculo un tanto raro,
de ahi que su epiteto especifico, gramineus, nos
haga referencia a cierto parecido de las hojas
de la planta con las de las gramineas.

¢ La variedad que hemos herborizado, es consi-
derada por algunos autores como una mera for-
ma; todos los ejemplares observados presenta-
ban las hojas basales y parte inferior del tallo
densamente lanosas.

Ranunculus bullatus L., Sp. PL.: 550 (1753) &

Botén de oro de Portugal, botoncillo de oro, flor
de San Diego, hierba bellida, ranillo de invier-
no, ranunculo.

Abundante. Preferentemente en espacios + abier-
tos con cierto nivel de nitrificacion, indiferente
al sustrato, formando poblaciones extensas.
300-700 (1100). (Todo el territorio). Florece y
fructifica de Septiembre a Diciembre (Febrero).
NT.

Taxoén polimorfo, con entidades de escaso valor
taxonomico; aunque la variedad mas frecuente
es la bullatus * (SB14252), aparecen disemi-
nados ejemplares de la var. rhombifolius
(Jordan et Fourr.) Briq. % (SB 15137) y de la var.
bellidifolius Freyn *. asi como formas inter-
medias entre la primera y tercera variedad
(SB13565).

¢ Se ha usado como rubefaciente o vesicante, si
bien es desconocida su composicién quimica.

¢ En Portugal se ha utilizado para provocar la men-
struacion, dandola de beber con leche. También
se le ha atribuido una atin mas extravagante
propiedad. Asin Palacios sefala "en romance se
llama enprenya velias, lo cual quiere decir que
si de ella emplea una vieja, se hace apta para
recibir el semen". Quizas, el origen de tales afir-
maciones pueda venir de su floracion otofio-in-
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vernal (si es capaz de florecer con el frio. por
qué no hacer florecer a la mujer en su "otofio"...).

s La flor de San Diego es un endemismo propio de
las zonas calidas de la Region Mediterranea. Es
una de las plantas mas abundantes de las co-
munidades herbaceas sub-htmedas otonales-
invernales. formando poblaciones frecuente-
mente continuas y extensas.

Ranunculus repens L.. Sp. PL: 554 (1753) &

Botoén de oro (forma de flores dobles), boton de
oro comun. bugalla, patelo. ranunculo de pra-
do. redebollas. redellobas.

Rara. Tax6n raro en Andalucia occidental. exclu-
sivo de la comarca para esta area. Fue citado
por Munioz y Dominguez (1985:32) en Rio Genil
(Rute, UG-82) —donde la hemos vuelto a ob-
servar—, a la que habria que sumar una cita en
el Rio Almedinilla (Almedinilla, VG-04). en sue-
los arenosos periédicamente inundados de los
margenes del Arroyo. (GEN. PNE). Florece y fruc-
tifica de Marzo a Agosto.

IK. Posiblemente mejor representada en la co-
marca.

Ranunculus macrophyllus Desf., FI. Atl. 1: 437
(1798) &
Sin.: R. palustris L. var macrophyllus (Desf.) Ball: R. broten
Freyn: R. palustris subvar. broten (Freyn) Pérez Lara

Rara. Hasta el momento herborizada en Rute
(Arroyo de la Fuente Clara. UG-73). Carcabuey
(Arroyo Campanillas, UG84) y Cabra (Santa Rita.
UG-84), en suelos margosos encharcados o muy
humedos y profundos. 500-800. (SCS). Florece
y fructifica de Marzo a Junio. NT.

¢ Es planta propia del oeste de la Region Medite-
rranea. En la Peninsula Ibérica, exclusiva de An-
dalucia y el Algarve portugués.

Frecuente. Con tendencia a formar poblaciones
apretadas. en suelos que contengan cierta hu-
medad o ligeramente encharcados. en general
(bordes de arroyo. cunetas). 300-1100. (GEN.
PW. MH. PNL, SCN. SCS. PNE. PN). Florece y
fructifica de Mavo a Julio. NT.

L 4

Se considera medicinalmente analoga a R. acris
L.: asi. toda la planta parece contener
protoanemonina y anemonina. asi como
saponina, por lo que es una planta téxica: sin
embargo. su uso en medicina homeopatica es
bastante amplio. Actia. principalmente, sobre
el sistema nervioso central. los nervios
periféricos. la piel y la pleura: indicandose en
casos de meningitis. diversas afecciones cuta-
neas (herpes zoéster. erisipela. eczema. prurito.
exantemas). dolores musculares, calambres.
reumatismo, artritis. neuralgias faciales. con-
juntivitis. irritacién de nariz v faringe.

Ranunculus trilobus Desf., Fi. Att. 1: 437 (1798)

Sin.: R. sardous subsp. trilobus (Desf.) Rouy' €t Fouc.

Frecuente. herbazales nitréfilos y subnitrofilos.
con cierto grado de humedad. Preferentemente
sobre suelos margosos. sin formar. por lo gene-
ral, poblaciones apretadas. 350-800 (950). (GEN,
PW, SCS. PNE, PSE). Florece y fructifica de Mar-
zo a Mayo. NT.

En la comarca representada tinicamente por la
var. rhoeadifolius (DC.) Webb, Phyt. Canar. 1
11 (1836) (Sin.: R. rhoeadifolius DC., basion.) *
(SB 18034): si bien, en Andalucia occidental tam-
bién se presenta la var. trilobus. Estos tazones
parecen tener escasa entidad taxonémica.

Ranunculus muricatus L.. Sp. PL: 555 (1753)

Abrepufos. abrojos a cinco. abrojos a cuatro.
amorfas. hierba centella.

Frecuente. Formando a veces poblaciones nota-
bles. en diversos tipos de herbazales humedos.
con diverso nivel de nitrificacién. aunque de

marcada nitrofilia. 300-900 (1150). (GEN, PW,
MH, SCN, SCS. PNE). Florece v fructifica de
Marzo a Junio. NT.

Ranunculus bulbosus L.. Sp. PL: 554 (1753) subsp.
aleae (Willk.) Rouy et Fouc.. FI. France 1: 106 (1893)
var. adscendens (Brot.) Pinto da Silva. Agron. Lusit.
14: 14 (1952)

Sin.: R. adscendens Orno Fl. Lusit. 2: 370 (1804): R
neapolitanus Ten.: R. adscendens var. adscendens Freon:
Ranunculus bulbosus L. subsp. adscendens (Brot.) Neves: R.
broteri Freon: R. bulbosus subsp. broteri auct.

Cazoleta, gatarrabiosa, hierba velluda, manetas
de gato. pata de gallina, pie corvino. pie de gato.
ranunculo, randnculo bulboso. ranunculo
tuberoso.

¢ Rantinculo propio del sur de Europa. norte de Africa,
suroeste de Asia, Macaronesia (salvo Cabo Verde):
que ha sido naturalizado en América del Norte y Aus-
tralia.

Ranunculus arvensis L.. Sp. PL: 555 (1753)

Abrepunos. amorfas, coronilla de la Virgen, gata
rabiosa, hierba del amor. moria basta.



Frecuente. Herbazales nitréfilos hiimedos, de toda cias andaluzas de Almeria, Granada y Cérdoba.

la comarca. principalmente huertas y bordes de 700-900. (MH, SCS, SCN). Florece y fructifica
arroyoso. 300-800. (GEN, PW, SCN, SCS, PNE, de Marzo a Mayo. IK.
PSE, SN. PN). Florece y fructifica de Marzo a
Mayo (Junio). NT. Ranunculus spicatus Desf. subsp. blepharicarpos
(Boiss.) Grau, Mitt. Bot. Staatssamm. (Munchen) 20:
Ranunculus parviflorus L., Syst. Nat., ed. 10: 1087 53(1984) = & &
(1759) Sin.: R. blepharicarpos Boiss.. Elenchus Pl Nov.: 5 (1838): R.
rupestris var. baeticus Freyn; R. rupestris sensu Tutin. non
Guss.

Frecuente. Tanto en herbazales humedos y sub-
humedos muy nitrificados —en cultivos o cu-
netas— como en prados ruderalizados. Gene-
ralmente las poblaciones estan constituidas por
pocos individuos. 300-950. (GEN, PW, SAS, PNL,
SCN, SCS, PN). Florece y fructifica de Marzo a
Mayo. NT.

Mayos. botén de oro.
Poco frecuente. aunque localmente abundante.

¢ El epiteto especifico proviene de los vocablos latinos
paruus (parvo, pequeno) y flos-oris (flor), en clara alu-
si6n al tamano de sus flores en comparacioén con otros
ranunculos.

¢ Es planta propia de la Regiéon Mediterranea y del oes-
te y sur de Europa, aunque se encuentra naturaliza-
da en el norte y centro de América y en Australia.

Ranunculus paludosus Poir., Voy. Barb. 2: 184

(1789)
Sin.: R.flabellatus Desf.: R. winkleri Freyn

Muy frecuente. La mayoria de las poblaciones se
ajustan a lo que J. Grau (en Castroviejo et al.
(ed.) 1986:357) denomina R. paludosus sensu
lato * (SB1521); correspondiéndose a las plan-
tas que se encuentran en pastizales ruderaliza-
dos secos de teréfitos; bastante mas raro pare-
ce R. paludosus sensu stricto *. de enclaves
humedos ruderalizados (principalmente bordes
de arroyos). Es de destacar la relativa uniformi-
dad de las poblaciones sensu lato en la comar-
ca, que hace interesante estudios detallados
sobre su taxonomia que contribuyan a esclare-
cer la complejidad del taxon (cf. Grau, 1988).
400-1100 (1250). (Todo el territorio). Florece y
fructifica de Marzo a Mayo (Junio). NT.

Ranunculus gregarius Brot., Fl. Lusit. 2: 369 (1804)

X=%Y A ctmsesicnrdins grevigaenis S

Preferentemente en afloramientos calcareos, vi-
viendo en roquedos, claros de matorral umbro-
so, a veces, en suelos profundos. Con cierta pre-
ferencia a las zonas algo umbrias, aunque no
rechazando enclaves mas o menos secos. En los
principales afloramientos calcareos de la zona
(Horconera, Sierra de Rute, Picacho de Cabra,
Albayate, Sierras de Zuheros...), bajando hasta

Frecuente?. Pastizales secos, sobre suelos cali-
zos, pedregosos o arenosos, formando poblacio-
nes de buena cobertura, por lo general (SB2001).
Taxo6n insuficientemente conocido, en la comar-
ca, posiblemente bien distribuido y muy frecuen-
te. Grau (en Castrov. et al., 1986) senala esta
especie en las provincias de Jaén y Malaga. y
Fernandez et al. (1991:45). amplia a las provin -
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los 500 m. en Rute (Camorro de la Isla. UG-72)
e Iznajar (Tajos Cortados, UG-82). (500) 700-
1200 (1450). (GEN. MH. SAS, PNL. SCN. SCs.
PNE, PSE, SN). Florece y fructifica de Marzo a
Mayo. NT.

En Carcabuey (Palancar, 560 m, UG84. SB 17234.
Leg. auct. et Hinojosa R.). aparecen ejemplares
con flores de mas de 5 pétalos: se observan ejem-
plares con pétalos de 6-10. variables dentro de
cada ejemplar; estas formas son méas abundan-
tes, en esta poblacién. que los normales de 5
pétalos.

¢ Este rantinculo podria ser de interés en jardineria.
sobre todo para rocallas algo hiimedas. consiguien-
do su multiplicacién mediante fragmentacion de la
cepa. aunque todos los rantinculos se reproducen
facilmente de semilla.

¢ Es endémico de las montanas calizas andaluzas de
Almeria, Cadiz. Granada. Malaga. Sevilla v Cérdoba:
en esta ultima provincia tan solo localizable en la
comarca de la Subbética. La subespecie tipica
(subespecie spicatus) se localiza en el norte de Afri-
ca. aunque no se descarta la presencia del taxén an-
daluz en aquella regién.

Ranunculus ficaria L., Sp. P/: 550 (1753) subsp.

ficaria %
Sin.: Flicaria grandifiora Robert: r. ranunculoides var.
grandiflora (Robert) Pérez Lara; R..ficaria subsp. firarifformis
Rouy et Fouc.; R._ ficaria subsp. grandiflorus (Robert) Coutinho

Celedonia menor, celidonia menor, escrofularia
menor, ficaria, hierba centella menor, hierba de
las almorranas, "hierba lavé", primaveretas, ra-
nunculo.

Muy frecuente. En la comarca abunda mas la
considerada subsp. ficariiformis Rouy et Fouc.,
Fl. Fr. 1: 73 (1893), en enclaves huumedos nitrifi-
cados —especialmente en membrilleras—. La
subespecie ficaria * [SB17450) es relativamente
comun en pedregales y gleras calcareas + hu-
medas, por encima de los 900 m. (Gallinera, s?
Rute, Horconera, Buitreras. Picacho de cCa-
bra...). Las poblaciones de ambas formas se
encuentran bien conformadas y aisladas por lo
general, salvo notables casos (Nava de Cabra)
que parecen evidenciar su falta de consistencia
en lo taxonémico. 300-1500 m. (Todo el territo-
rio). Florece y fructifica de Enero a Abril (Mayo).
NT.

+ Hojas y raices contienen anemonol, saponina y vita-
mina C. Se le atribuyen propiedades antiescorbuticas.
antihemorroidales y resolutivas (esta tltima accion
mediante la aplicacion de las hojas frescas macha-
cadas y aplicadas en cataplasmas).

¢ La forma caracteristica de las raices de esta planta.
que asemejan hemorroides, siguiendo la ley de las
sefias. le dieron cierto valor como remedio para las
hemorroides. lo que justifica su nombre vulgar. Hoy
dia se ha comprobado que es capaz de reducir la di-
latacion de los vasos sanguineos y de aminorar las

pérdidas de sangre.

¢ Se aprecia en jardineria y suele cultivarse para deco-
rar el césped o formar pequefias manchas de vivo
colorido verde. adornado de grandes flores de amari-
llo brillante.

¢ Algunos autores consideran que las hojas frescas ¥
jovenes de la planta y los capullos florales encurtidos.
pueden ser comidos. teniendo ciertas propiedades
antiescorbuticas: no obstante, es de esperar que con-
tengan determinada cantidad de sustancias téxicas.
por lo que su consumo en cierta cantidad o en tiem-
po prolongado no debe ser aconsejado.

Ranunculus hederaceus L., Sp. Pl.: 556 (1753)
Sin.: Batrachium hederaceum (L.) S.F. Gray

Citada por Valdés (en Valdés et al. (ed). 1987,
1:109). "Tererenos cenagosos, en pequenos arro-
yos. acequias y charcas, por lo general en am-
bientes alterados y abiertos; prefiere los medios
ricos en sales minerales". Florece y fructifica de
Abril a Junio. ?.

Ranunculus tripartitus pC., lcon. Pl. Gall. Ran. 1:

15 (1808)
Sin.: Batrachium tripartitum (DC.) S.F. Gray

Citada por Valdés (en Valdés et al. (ed), 1987.
1:109). "Acequias, rodaduras encharcadas,
lagunazos estacionales y pozas turbosas, en
aguas acidas". Florece y fructifica de Febrero a
Mayo. ?.

Ranunculus trichophyllus Chaix in Vill., Hisz Pl.

Dauph. 1: 335 (1786) subsp. trichophyllus
Sin.: R. aquatilis L. var. trichophyllus (Chaix) Cosson et Germ.:
Batrachium trichophyllum (Chaix) Van her Bosch

Hierba lagunera.

Rara, pero puntualmente abundante, en Rute (Rio
Genil, UG-72), en aguas estancadas, de buena
calidad, sometidas a fuertes cambios de nivel.
325. (GEN). Florece y fructifica de (Noviembre)
Enero a Mayo. NT.

IK. En principio, deberia catalogarse como Esca-
sa, aunque posiblemente su distribuciéon sea mal
conocida. No son evidentes causas potenciales
que puedan hacer peligrar su presencia en la
localidad conocida; sin embargo, cualquier cam-
bio en la calidad de agua del rio, pudiera influir
negativamente, o periodos de sequia pronun-
ciados.

236



Ranunculus peltatus Schrank, Baier FL 2: 103

(1789) subsp. peltatus

Sin.: R. triphyllos sensu Freyn: R. leontinensis Freyn: R.
aquatilis var. hetererophylius sensu Pérez Lara

Cancel de las ninfas, carmona, hierba lagunera.
milenrama acuatica. nuca.

Citado por Valdés (en Valdés et al., 1987, 1:111).
"Aguas dulces de corriente lenta o en aguas sa-
lobres estancadas". Florece y fructifica de Fe-
brero a Junio (Julio). ?.

Ranunculus peltatus Schrank subsp. peltatus var.
microcarpus Meikle, Notes Roy. Bot. Gard.
Edinburgh 23: 15 (1959) * &

Muy rara pero localmente abundante en Cabra
(Laguna de San Cristobal, UG-74, SB29), en
aguas estancadas temporales sobre suelos
margosos. 450. (PW).

E. Su distribucién puede no estar bien conocida.
La localidad donde ha sido encontrada se en-
cuentra sometida a grandes perturbaciones:
sobreexplotacion de acuiferos. empleo abusivo
de herbicidas en los olivares adyacentes,
compactaciéon del terreno por motosy 4 x 4,
roturacion... A esto debe sumarse el incremen-
to de riesgo por la tipica inestabilidad climati-
ca, que provoca inundaciones periédicas muy
de tarde en tarde.

o Es planta de la Region Mediterranea, aunque, como
comenta Cook CDK (en Castroviejo et al. 1986:291),
su distribucién no es conocida en detalle. Estos mis-
mos autores la sefialan para la provincia de Cérdo-
ba.

Ranunculus peltatus Schrank subsp.
saniculifolius (Viv.) C.D.K. Cook. Anal. Jard. Bot.
Madrid 40: 473 (1984) ¥
Sin.: R. saniculifoiius Viv.. . Lib.: 29 (1824); R. dubius Frey n;
R. aqualilis subsp. saniculifolius (Viv.) O. Bolés et Vigo

Escaso. Formando poblaciones de aisladas a mas
o menos apretadas y dominantes, en aguas es-
tancadas, o de curso muy lento y en suelos tem-
poralmente encharcados. (PNL, SCN, SCS, PSE).
Florece y fructifica de Enero a Mayo. NT.

Ranunculus peltatus Schrank subsp. baudotii
(Godr.) Meikle ex C.D.K. Cook. Anal Jard. Bot.

Madrid 40: 473 (1984)
Sin.: R. baudotii Godron. Mém. Soc. Roy. Nancy 1839: 21
(18401: Batrachium baudotii (Godron) F. Schultz: R. confusus
Godron: R. aquatilis var. baudoili (Godron) Ball

Citado por Mufioz y Dominguez (1985:33) en Ba-

rranco de Palojo (Carcabuey. UG-84). como muy
rara. Florece y fructifica de Enero a Mayo. (SCS).
9

Es probable la presencia de Ceratocephalafalcata
(L.) Pers. (basi6n.: Ranunculusfalcatus L.) en la
comarca. a juzgar por Amich (en Castrov. et al.,
1986): especie que habria que buscarse.

o El genero Ranunculus abarca unas 400 especies de

hierbas anuales o vivaces. terrestres o acuaticas. dis-
tribuidas por todo el Globo, especialmente en el he-
misferio norte a montanas del hemisferio sur.

o Parece ser que todos. o la mayoria. de los rantinculos

son venenosos. Las sustancias causticas que contie-
nen irritan la piel y las mucosas. produciendo irrita-
ciones gastrointestinales. acompanadas de diarreas

v colicos. En caso de intoxicacion debe estimularse
el vomito y tomar carbén activo. En uso interno. no
debe utilizarse ningin rantunculo. salvo bajo pres-

cripcion facultativa. Externamente debe emplearse
con suma precaucion —ha sido utilizado por gente
pobre para hacerse llagas y de esta forma despertar
mas compasion—.

o El nombre de "risa sardénica" proviene de la forma

de envenenamiento con el R. sardous. Los rantinculos
provocan la paralisis parcial de los musculos de la
cara. especialmente de la mandibula, lo que produ-
ce. en los intoxicados moribundos tina crispacién de
la cara muy tipica que parece un rictus. Es precisa-
mente la "risa sardonica" que mostraron al morir los
iberos vencidos por los romanos que prefirieron la
muerte por envenenamiento antes que la esclavitud:
sin embargo. la especie que fue empleada como "sui-

cidio practico" posiblemente sea distinta al R. sardous.

del norte peninsular. quizas alguna de las especies
arriba mencionadas.

e Algunos ranunculos. como R. occidentalis y R, acris.

son empleados como elixires florales. siendo ttiles
con esta medicina para la falta de autoestima, cuan-
do no se confia en el propio valor _ en las propias
cualidades. Para la timidez. el retraimiento y la inse-
guridad. La flor da autoestima y confianza en las fa-
cultades personales con independencia de la fama o
el reconocimiento extremo. R. blepharicarpos. pudie-
ra ser una especie aplicable en este sentido.

Gen. Adonis L.

Adonis annua L.. Sp. Pl.: 547 (1753)

Sin.: A. autumnalis L.: A. baetica Cosson: A. annua subsp.
baetica (Cosson) Nyman: A. cupaniana Guss.: A. annua subsp.
cupaniana (Guss.) Steinberg; A. castellana Pau; A. annua
subsp. castellana (Pau) Steinberg

Adonis flamenco. adonis muerto, adonis negro,
gota de sangre. ojo de perdiz.

Han sido herborizadas las dos formas: la subsp.
annua y la subsp. baetica (Cosson) Nyman,
Consp.: 4 (1878) (A. baetica Cosson, basién.) ¥



no obstante, seguimos la tipologia de Rico (en
Castroviejo et al. 1986:275). pues ambas for-
mas suelen convivir con harta frecuencia y las
caracteristicas diferenciadoras pudieran seguir
pautas ecolégicas. Este dudoso taxén no es in-
frecuente en la transicién hacia la Campina Alta
(Rute, UG-73): también se ha recolectado en
pleno Subbético (Carcabuey: Bernabé, UG-84),
en herbazales nitréfilos, conviviendo con ejem-
plares tipo. Se considera taxén endémico del
Sector Onubense litoral, Sector Hispalense y N
de Marruecos. La mayoria de las poblaciones
estudiadas recientemente se corresponderian
con esta forma (SB25214).

Adonis microcarpa DC., Reg. Veget. Syst. Nat. 1:
223 (1817)

Adonis amarillo, reniculo, reniculos.

Citado por Mufioz y Dominguez (1985:32) en Ce-
rro de los Yesos (Priego, VG-05), sobre roquedos
margo-yesosos, en claros de matorral. En la cer-
cana Campina Alta, Garcia-Montoya (1995:28),
ha citado la subsp. intermedia [Webb et Berth.)
Valdés, Lagascalia 14: 126 (1984) (A. interme-
dia Webb et Berth., basiéon) —igualmente des-
defiado de valor taxonémico por varios autores—

. (PNE). Florece y fructifica de Febrero a Mayo.
?

¢ El adonis es una hierba "nacida" de la mitologia grie-
ga: Adonis era hijo de Ciniras, rey de Chipre, corres-
pondido en amor por la diosa Venus. Marte, dios de
la guerra y amante abandonado de Venus, impulsa-
do por los celos v bajo la forma de jabali, mat6 en
trance de caza al joven Adonis. Venus suplicé a
Jupiter que Adonis fuese devuelto a la vida, pero la
ley del destino se nego a ello. La diosa lloraba amar-
gas lagrimas de dolor y éstas. rozando la sangre del
amado muerto, se convirtieron en una flor. El color
rojo brillante de los pétalos del adonis, y su caracter
efimero, anual, sirvieron probablemente como ele-
mento para inspirar esta leyenda.

o Como en Adonis vernalis L. contiene heterosidos
cardiotonicos, cimardsido, adonitoxido, sales mine-
rales, acidos organicos y pigmentos (carotenoides y
flavonoides), con propiedades cardioténicas pareci-
das a la de la digital y los estrofantos. A veces es
recomendable en los enfermos cardiacos variarla pro-
cedencia vegetal de sus tonicos para evitar los efec-
tos acumulativos de los demas principios activos que
acompafian a cada planta, por lo que es frecuente
que esta especie sustituya a la digital en tratamien-
tos prolongados.

¢ Ademas, la hierba entera, menos las raices, tomada
en sus dosis oficinales, es un buen depurativo de la
sangre, sirve para combatir la tos, como somnifero
suave y para la eliminacién de agua en el cuerpo. Su
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evidente toxicidad la hace impracticable en medicina
casera.

o

Sin embargo. en el campo de la homeopatia es donde
puede tener una aplicacién mas consolidada, como
corrector de las alteraciones del ritmo cardiaco de
origen ner'ioso, para reforzar la circulacion en en-
fermedades infecciosas y para los dolores de prosta-
ta. Es una planta extremadamente toxica, principal-
mente por sus glicésidos cardiacos. habiéndose en-
contrado numerosos casos de mortandad de cerdos
por el consumo de A. microcarpa.

(-]

Este adonis podria cumplir un importante papel en
jardineria. si se planta bien agrupada, pues en pri-
mavera daria un vivisimo color rojo al jardin.

Gen. Thalictrum L.

Thalictrum speciosissimum L. in Loefl., Iter Hisp.:
303 (1758) <

Sin.: Th. flavum subsp. glaucum (Desf.) Batt.,; Th. glaucum
Desf.

Ruibarbo de los pobres, taliestro.
Rara, aunque puntualmente formando poblacio-
nes no dispersas. Hasta el momento herboriza-



da en Rute (Arroyo de las Herreras. UG-83) y
Carcabuev (Rio Palancar, UG-83 v arrovuelos
aledafos); Mufioz y Dominguez (1985:33) la ci-
tan en Lucena (Arroyo Salado. UG-63). Habita
margenes de arroyos o enclaves abiertos y hu-
medos en suelos arenosos de aguas tempora-
les: a veces. de comportamiento algo ruderal.
400-650. (GEN. SCS. PSE). Florece v fructifica
de Abril a Junio.

R. Una sobrenitrificacién del terreno o alteracio-
nes en la humedad edafica. serian los principa-
les riesgos para esta especie.

s El epiteto especifico, speciosissimum. significa lite-
ralmente hermosisimo. siendo una de las especies
de este género mas exuberantes. Algunos autores se-
fialan el uso de las hojas jovenes de Th. aciuiiegifoiium
L.y Th. minus L. para potajes. Se dice que los ainos
(Japén) comen crudos o tostados los rizomas de la
primera especie.

Los indios de la frontera canadiense han utilizado
este tipo de plantas para la adivinaciéon. Envolvian
un rizoma con la piel de una nutria o de una marta
recién muerta y lo ataban con una cuerda. El paque-
te se colocaba en un rio lleno de peces voraces, si no
llegaban a tocar la piel se consideraba de mal agle-
ro.

L 4

Gen. Anemone L.
Anemone palmata L., Sp. PL: 538 (1753) <

Alemana pobre, anémone. centella, hierba cen-
tella, hierba de la centella.

Poco frecuente. Dispersa aqui y alla, generalmente
bajo matorrales + abiertos y sotobosques, en en-
claves mas o menos resguardados. no secos.
350-900. (GEN. PW, SAS. SCN, SCS. PSE, SN).
Florece y fructifica de Febrero a Abril. NT.

+ El nombre genérico deriva del griego dnemos (viento).
basado en una leyenda sobre Cloris, diosa de la flo-
res, llamada Flora por los romanos. La diosa se ha-
bia casado con Céfiro, dios del viento de poniente.
porque éste esparcia las semillas de las flores. Pero
Céfiro se enamord de la ninfa Anémona. que perte-
necia a la corte de la diosa. Cloris, celosa de la pre-
ciosa ninfa. la expulsé de la corte. v el afligido Céfiro
le rog6 a la diosa del amor. Afrodita. que la transfor-
mase en una flor. y asi lo hizo Afrodita. Acept6 Cloris
gustosa la nueva figura de su antigua rival y hasta
lleg6 a unirse a ella con lazos afectuosos. En cambio.
Céfiro quedé decepcionado porque la anémona flore-
cia s6lo una vez al afio. v se cansoé de esperar. Por
ello, se decidi6 a abandonar, y como sabia que Bé-
reas. el dios del viento del norte. la deseaba. se la
cedi6. Pero Anémona no correspondié al amor de
Boérea, y éste, irritado. sopl6 con todas sus fuerzas
sobre la fragil flor hasta arrancarle los pétalos. De
esta manera explica la leyenda que las delicadas

anémonas pierden sus hojas y se marchitan ense-
guida cuando soplan los vientos.

s Las hojas y flores frescas. principalmente, contienen
un heterésido. ranunculina. que se transforma facil-
mente. primero en protoanemonina. con accion
antibacteriana. antimicética y vesicante y, posterior-
mente. en anemonina. Ademas de estos principios.
también posee saponinas y taninos. habiendo sido
indicada para bronquitis. reumatismo. amenorrea.
cefalea. dismenorrea (dolores uterinos). espasmos.
espasmos digestivos. tos ferina, neuralgias. artritis y
afecciones cutaneas.

+ La planta es muy téxica, por lo que debe olvidarse su
uso interno. sino es bajo prescripcion facultativa: no
en valde. los habitantes de Kamchatka envenenaban
sus flechas de caza con savia de anemone. La intoxi-
cacion provoca hipnosis. paralisis muscular, trastor-
nos cardiacos e intestinales.

Gen. Clematis L.

Clematis vitalba L.. Sp. PL: 544 (1753) * &

Abrazadera. botiguera, clematide, enredadera,
flor del amor, hierba de las llagas, hierba de los
mendigos, hierba de los pordioseros, muermera,
pajilla. sogaza. vidalba, vidarra, vidraria de ho-
jas anchas, virgaza, vitalba.

Muy rara. Hasta el momento, localizada en un
paredoén calizo = umbrio y ruderalizado, junto
al rio Genil (Rute, UG-72. SB6646. Leg. auct. et
Molina J.M.). 325. (GEN). Florece y fructifica de
Junio a Septiembre.

V. La poblacion observada estaria constituida por
unos 10 ejemplares. La inminente cercania al
olivar y la constante agresion hacia los bosques
riparios parecen ser factores de alto riesgo, a no
ser que se observen mas poblaciones en encla-
ves no tan amenazados.

¢ Planta muy rara en Andalucia occidental. donde tan
s6lo se conocia en Grazalema: la presente cita am-

plia su distribucién a la comarca y a la provincia de
Cérdoba.

Clematis flammula L.. Sp. PL: 544 (1753)
Sin.: C. canalicutata Lag.: C._flammula var. maritima (Lam.)
DC.: C. flammula subvar. _fragans (Ten.) Pérez Lara: C.
flammula subvar. maritima (Lam.) Pérez Lara

Clematide. clematide flamula, cola de ardilla. en-
redadera de cola, flamula, gata rabiosa, hierba
de los pordioseros, hierba muermera, jazmin
de monte. jazminorro. "marmolera’. muermera,
vidriaria de hoja estrecha.

Muv frecuente. En matorrales, mas o menos ru-
deralizados. de todo tipo. 300-1100 (1200). (Todo
el territorio). Florece y fructifica de Junio a Sep-
tiembre. NT.
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+ El epiteto genérico proviene del griego Iclematis. que
era el nombre con la cual reconocian a esta planta ¥
que vendria a significar pequefio sarmiento. en alu-
sion a los tallos trepadores de muchas de sus espe-
cies.

¢ Machada en fresco es sumamente irritante. pero. en
seco pierde esta cualidad v sirve de alimento para el
ganado. Su accioén fuertemente vesicante hizo que.
antiguamente. algunos mendigos se provocasen lla-
gas friccionandose con ella. para de esa forma inspi-
rar mayor lastima: de ahi su nombre de "hierba de
los pordioseros".

¢ De la misma forma. el epiteto especifico. flammula.
llama, hace alusion a que sus hojas frotadas y pues-
tas en la nariz producen una irritaciéon tan viva y
rapida corno una quemadura.

¢ Las hojas. contienen anemonal y saponina de accién
vesicante y rubefaciente que. por su toxicidad. no
deben aplicarse en uso interno.

® En especial C. vitalba L. es empleada en la terapia
floral de Bach "para los que viven mucho en el futuro
y poco en el presente. Para la falta de concentracion
por falta de interés, para los que se evaden a su mun-
do de suefios y fantasia para evitar un presente que
no agrada. Esta flor nos trae de nuevo al aqui ahora
haciendo que las fuerzas de la imaginacion puedan
ser utilizadas en el presente. con los pies en la tierra.
Muy 1til siempre que haya exceso de suefio".

¢ Su utilizacién en homeopatia es posible. empleando-
se una tintura preparada con los tallos, las hojas ¥
las flores frescas contra las erupciones cutaneas

pustulosas y las inflamaciones de los ganglios y en
ciertas afecciones reumaticas.

Clematis cirrhosa L.. Sp. PL.: 544 (1753) & &
Sin.: C. semitriloba Lag.: C. cirrhosa var. dautezi Debeaux

Clematide de Virginia, vidalba, vidauba.

Citada por Munoz y Dominguez (1985: 32) en
Zuheros (Cerro de los Cangilones. UG-85). en
pequeiia mancha de matorral entre olivos. (SN).
Florece y fructifica de Septiembre a Marzo. ?.

Gen. Nigella L.
Nigella papillosa G. Lopez. Anal. Jard. Bot. Madrid
41: 468 (1985) subsp. papillosa > V¥

Ajenuz de Espana, aranuela, bonete de clérigo,
neguilla de Espana.

Escasa. Herbazales nitréfilos y pastizales rude-
ralizados no secos, sobre sustratos calizos y
margosos, acomodandose bien a los yesos. Hasta
el momento herborizada en Almedinilla (Rio
Saladillo, VG04). Carcabuey (piedemonte de
Pelpitre, UG-84), Luque (Loma de San Marcos.
UG-95), Jauja (Cerro Acebuchoso. UG-53)...
(500) 600-850 (900). (GEN, PNE, PN). Florece y
fructifica de Mayo a Julio. NT.

¢ Endemismo del SW de la Peninsula Ibérica, aplicable

en jardineria de anuales.

Nigella papillosa G. Lopez subsp. atlantica (Murb.)
F. Amich in G. Lépez. Anal. Jard. Bot. Madrid 41:

468)1985) %

Sin.: N. hispanica subsp. atlantica Murb.. Univ. Arssla: 33(12):
3 (1891): N. hispanica var. intermedia Cosson

Escasa. Encontrada en herbazales nitroéfilos o
subnitréfilos sobre margas y margas-yesosas.
Unicamente herborizada en Rute (Cortijo de Ce-
rro del Candil. Arroyo de la Fuente de las Casi-
llas v Nacimiento de Zambra (UG-73. 83). Luque
(Cortijo Curro. UG-85) y Priego (Angosturas. UG-
94). Posiblemente algo mejor repartida por la
comarca. No citada por Amich (en Castrov. et
al.. 1986) en la provincia de Cérdoba. 500-900.
(PW. SCN. SCS. PNE). Florece y fructifica de
Mayo a Julio. NT.

¢+ El epiteto genérico proviene del latin nigella, que sig-

nifica negrita. por el color de sus semillas. Desde la
Antigliedad estas semillas acres, se utilizan corno
especia: de ahi que tanto Carlomagno como Ludovico
Pio ordenaran que en los arrendamientos de las fin-
cas agricolas cultivaran el ajenuz. Los orientales y
los egipcios hacen un gran consumo de estas semi-
llas. de peculiar sabor. en parte. a pimienta dulce.
En Alemania se las utiliza como sustituto de esa es-
pecia y para aderezar ciertos panes y tortas.

¢ Especie muy similar a la neguilla comun o ajenuz.

Nigella satina L.. por lo que es probable la presencia
del saponésido melantina. del principio amargo
nigelina, de aceite esencial y taninos: es de esperar
acciones positivas en casos de tos ferina y bronqui-
tis. como antiespasmédico, y como carminativo, diu-
rético. emenagogo y antihelmintico. Recientemente.
se ha verificado una fuerte accién anfiinflamtoria. que
vendria a corroborar su uso popular en el Oriente
Medio en el tratamiento del reumatismo y enferme-
dades inflamatorias relacionadas. No debe ser utili-
zada internamente, si no es prescrita por un faculta-
tivo. puesto que la planta es toxica: en especial. por
la accion de la melantina. particularmente nociva para
los peces y los vertebrados de sangre caliente.

¢ Los estudios recientes revelan que Nigella sativa po-

see propiedades broncodilatadoras. hipotensivas.
antibacterianas. immunoestimulantes, hipogluce-
miantes y parece ser prometedora en el tratamiento
de la leucemia.

Nigella damascena L.. Sp. PL.: 534 (1753)

Sin.: N. damascena var. minor Boiss.: N. damascena var.
loligogyna Caballero

Agamuz de jardin, ajenuz, ajenuz de jardin, ara-

fia, arafiuela, neguilla, neguilla damascena. ne-
guilla de Damasco.



Muv frecuente. En herbazales subnitrificados v
nitrificados: también en claros de matorral y bor-
des de arroyos. donde alcanza densidades. a ve-
ces, espectaculares. 300-900 (1100). (Todo el
territorio). Florece y fructifica de Marzo a Ju-

nio. NT.

Nigella gallica Jordan. Mém. Acad. Roy. Sci.
Lyon. Sect. Sci. ser. 2. 1:214 (1851) es especie a

buscar. Su presencia en la comarca es posible.
si tenemos en cuenta a Amich (en Castrov. et

al., 1986).

¢ La aranuela contiene saponina. un aceite esencial
(muy aromatico con fluorescencia azul) v un alcaloi-
de (la damascenina), especialmente concentrados en
las semillas. Estos principios le dan a esta planta un
efecto excitante, hipotensor. capaz de detener las con-
tracciones de los musculos lisos, y también antitér-
mico. No obstante. debe tomarse con suma precau-
cion a la dosis de 2 gr. de semillas por litro de agua.
Un aumento de la dosis. a causa de su elevada toxi-
cidad. puede ser motivo de accidentes graves.

e Es planta utilizada en medicina desde muy antiguo.
teniendo las mismas pintorescas virtudes que el
ajenuz. ya que. popularmente. lo mismo sirve para
quitar el dolor de cabeza. usandola en ungliento: que
quita las verrugas, mezclandola con orina; que sirve
para quitar las pecas y durezas de la piel. utilizando-
la con vinagre: como "expele las lombrices redondas
si. mezclada con agua. se pone sobre el ombligo".

¢ La naturaleza desea mezclar los genes. Sélo recurre
a la fecundacion directa de vez en cuando. en caso
de necesidad. v en ocasiones s6lo cuando ha fraca-
sado la fecundacién cruzada, como, por ejemplo en
esta especie. Esta flor ha sido concebida. visiblemente.
para la fecundacion indirecta. por mediacién de in-
sectos. La prueba esta en que las partes terminales
del pistilo. receptoras del polen. estan situadas muy
por encima de los estambres. El polen maduro no
puede caer. pues. sobre el pistilo de la misma flor.
Pero este inconveniente desaparece en las flores de
cierta edad. que no han conseguido ser polinizadas.
En este caso. las partes terminales del pistilo se
encorvan hacia atras. y acaba por ir a buscar. en los
estambres abiertos, los granos de polen que las fe-
cundaran. He aqui una planta que "copula" organi-
zando el contacto fisico entre los sexos. como hacen
los animales: pero lo efectia al revés, puesto que son
los 6rganos femeninos los que van a buscar el polen
a domicilio.

Gen. Helleborus L.
Helleborus foetidus L., Sp. P1.: 558 (1753) ®

Agtiero, baladre. ballestera. cornivario. eléboro.
eléboro fétido, heléboro verde, hierba balleste-

ra falsa, hierba del alobadado. hierba llavera.
llave del ano, pie de grifo. raiz de culebra.

[¢]

saguiero. téxico. vedegambre fétido.

Escasa. pero localmente frecuente en la cuenca
del Bailén v sotobosques adyacentes (UG74. 75,
84 v 85). Mas rara en el Macizo de Horconera
(Priego de Cordoba, UG-83. UG-93). resto del
Macizo de Cabra. Sierra de Rute (UG-83). Munoz
v Dominguez (1985:31) la citan en Cabra (Cerro
de Camarena. UG-75). Bajo el sotobosque. cla-
ros de matorral. sobre suelo calizo. no seco. (700)
900-1100. (MH. SAS. SCN. SCS). Florece de
Marzo a Mayo. NT.

¢ Planta sumamente téxica. al parecer. de composi-

ciéon muy similar al mas conocido eléboro negro
[Helleborus niger L.). Todas las partes de la planta y
especialmente el rizoma. contienen helebrina un po-
tente heterésido cardioténico, y las saponinas
heleborina y heleboreina. ademas de protoanemonina.
Su uso interno es absolutamente desaconsejado. La
intoxicacion produce nauseas. vomitos. diarreas. co-
licos. trastornos de la vista. excitacion nerviosa. aho-
gos. principios de entumecimiento. hipertension y
muerte por fibrilacién; la evacuacion gastrointesti-
nal debe ser inmediata. asi como la visita al hospital
mas cercano.

¢ Como ocurre con la mayoria de las plantas toxicas, la

medicina homeopatica hace un uso especifico util v,
a veces extenso. de ellas: asi. la tintura de rizoma
fresco es empleada para tratar la epilepsia. determi-
nadas sicosis. estados depresivos. hipocondria, indi-
ferencia a la alegria y a la pena. disminucién de la
capacidad mental con retraso de las reacciones. me-
ningitis. cefaleas. afecciones biliares. amenorrea.
nefritis. eliminaciéon de orina escasa. debilidad de la
musculatura vesical, inflamaciones de las vias respi-
ratorias asociadas con insuficiencia de la funcion
cardiaca. consuncién causada por el cancer...

En los tiempos hipocraticos los eléboros adquirieron
fama corno remedio contra la locura; y la fabula nos
cuenta de aquel pastorcillo. Melampos, profeta de
Dionisios (Baco). que sané con el eléboro a la hija de
Proitos. el rey de Argos. aunque no con la propia hier-
ba. sino con la leche de una cabra que la habia comi-
do.

¢ Se ha utilizado mucho en el campo con fines veteri-

narios, para combatir ciertas enfermedades del ga-
nado. corno el carbunco y la sarna. Resulta también
curioso su uso para envenenar las flechas debido a
su gran toxicidad.

¢ Los eléboros son unas de las plantas mas usadas por

los brujos. Su raiz. cogida a la hora de Saturno, pul-
verizada. se echa sobre ascuas cuando se evocan en-
tidades infernales. Un pedazo de raiz, suspendida en
el cuello de un nino. lo preserva del hechizo llamado
aojo o mal de ojo. Si esta aojada. le desvanecera pron-
tamente el sortilegio.

s Paracelso nos hace saber que el "ungliento satanico"

era preparado con raiz de eléboro pulverizado cuida-
dosamente. mas un pellizco de flores de canamo, un
pellizco de amapola. a la cual agregaban unos gra-



mos de canamo indio. Confeccionado segun las re-
glas del arte v frotado por todo el cuerpo. el ungtien-
to proporcionaba la sensacién de asistir a un Sabbat.
El polvo de raiz de eléboro era utilizado. ademas. siem-
pre en el terreno de la magia. para protegerse de los
animales peligrosos o daninos.

Gen. Delphinium L.

Delphinium gracile DC., Reg. Veget. Syst. Nat. L.
347 (1817) *#

Sin.: D. cardiopeialum var. gracile (DC.) Wilik.: D. peregrinum
subvar. gracile (DC.) Pérez Lara

Frecuente. En pastizales secos. preferentemente
en suelos calizos. margosos o arenas calizas,
frecuentemente en claros de matorral: si bien
puede ser observado a menudo en olivares, cu-

netas y otros herbazales nitréfilos. 350-1000.

(GEN, PW. MH. SAS. SCN, SCS. PNE. PSE. SN.

PN). Florece y fructifica de (Mayo) Junio a Octu-

bre. NT.

¢

@

Asimismo. en dosis homeopaticas. actta decisiva-
mente sobre diversas afecciones oculares (orzuelo,
blefaritis. conjuntivitis. inflamacién del saco lagrimal.
irritacion. picor y escozor de ojos. ojeras). Pero, repi-
to. en dosis homeopaticas. Tuve la experiencia de
recibir dosis alopaticas de este potente veneno. di-
rectamente en el ojo cuando. precisamente para ha-
cer un preparado homeopatico de esta planta. ins-
peccionaba. abriendo las capsulas, el estado de ma-
duracion de los frutos. Fue. quizas. la inica ocasién
en que agradeci a mi madre. y a la herencia. el lega-
do de la miopia. A pesar de haberme alcanzado tan
s6lo una o dos gotas —gracias a la barrera de las
gafas—. tuve un intensisimo escozor y picor en el ojo
danado, teniendo la impresiéon de que las pestanas
se habian "adentrado en el 0jo". que dur6 mas de 6
horas. a pesar de haberme aplicado recelosamente
un colirio. El remedio ideal hubiera sido tener en
manos Delphinium D6, mas debia esperar un mes para
poseerlo.

La estafisagria bien pudiera ser una especie atracti-
va para jardineria. por lo frondoso y robusto de algu-
nos ejemplares. y por la abundancia de sus flores
azules.

Delphinium staphisagria L. Sp. PL.: 531 (1753)
&

o

Delphinium pentagynum Lam.. Encycl. Meth. Bot.
2: 264 (1786)

Abarraz. albarraz. coca piojera, estafisagra. es-
tafisagria, habarraz, hierba piojera, matapiojos.
paparra, parrin, pedicularia. pituitaria.

Escasa. En zonas abiertas p claros de matorral
sobre pedregales calcareos. con cierta humedad
edafica v. a menudo. ruderalizados. Localida-
des tipicas serian Valle del Bail6n (UG-85). Ma-
cizo de Horconera (UG-83 y 93) y Sierra de Rute
(UG-83). en este ultimo enclave se presenta de
forma rara. 650-1100. (MH. SAS. SCN. SCS).
Florece y fructifica de Mavo a Julio. NT.

o Todas las partes de la planta. y en especial las semi-
llas (conocidas corno "granos de capuchino") son su-
mamente téxicas. Estas contienen de un 30-50% de
aceite, asi corno un 1% de los alcaloides desfinidina
y delfisina. Se emplean en forma de lociones o poma-
das para combatir piojos y sarna. Ha sido utilizado
como antineuralgico. para los dolores de muelas.
como cardiotonico. para el asma. Por via interna pro-
duce vomitos v diarreas: la ingestion de dos
cucharaditas de café de semillas puede producir la
muerte por paro respiratorio. Algunas especies como
Delphinium barbeyi son consideradas como la causa
mas importante de muertes de cabras en el oeste de
Estados Unidos.

® En el campo de la medicina homeopatica. la tintura
de las semillas maduras a diluciones superiores a
D4 —incluso diluciones inferiores a D3 pueden tener
efectos toxicos sobre el organismo— se considera
como uno de los mejores remedios para armonizar el
sistema nervioso ya que actiia como un potente esti-
mulante y sedante a la vez.

42

Escasa. Viviendo en matorrales con cierta hume-
dad edafica, en orientaciones por lo general um-
brias, y bosquetes de ribera. tendiendo a for-
mar pequenas colonias. Elemento termofilo.
400-650 (900). (GEN, PW. SCS). Florece y fruc-
tifica de Mavo a Julio. NT.

Las poblaciones de los Cerros del Anzur (Rute.
UG-73). en suelos rocosos calizos umbrios
termofilos, se ajustan a D. pentagynum subsp.
gautieri Rouy, Il P. Eur. 5: 34 (1896) * locali-
zado éste en Cadiz. Huelva y Malaga, aunque
considerado como un mero ecotipo.

o El nombre genérico proviene del vocablo griego

delphinion (espuela de caballero). Para unos la histo-
ria de esta flor tiene su origen en la mas remota An-
tigliedad. en los tiempos de la guerra de Troya. Ayax.
hijo de Telamo6n. rey de Salamina. habia combatido
durante un dia entero al lado de Aquiles contra Héctor.
el mas acérrimo defensor de Troya. Terminado el com-
bate. Avax y Héctor se hicieron amigos y se obse-
quiaron mutuamente con presentes. Ayax recibié de
Héctor una espada que iba a resultar funesta para
él. A la muerte de Aquiles. Avax. considerado el mas
valiente de los griegos. después de aquel, se disputo
sus armas con Ulises v ambos defendieron sus cau-
sas ante la asamblea de capitanes. La elocuencia de
Ulises le vali6 el triunfo. Al verse vencido. Ayax enlo-
queci6 de rabia y desesperacion. En estado de deli-
rio. recorri6 el campamento de los griegos durante la
noche y degoll6 los rebanos que pacian alrededor de
las tiendas. porque creia dar muerte a Ulises, Menelao



y Agamenén. Cuando volvié en si. ante las burlas de
los soldados. se dio muerte con la espada que Héctor
le habia regalado. Su sangre se convirtié en una flor.
y en la base de sus pétalos se ven las dos letras AY.
que forman el principio del nombre Avax v el sonido
que expresoé en su dolor.

e Las flores de D. depauperatum son empleadas en la
medicina floral para atenuar aquellos liderazgos
distorsionados por la auto-exaltacién o por un senti-
do exagerado del deber.

{Gen. Comnsolida (DC.) S.F. Gray)
{Consolida ajacis (L.) Schur. Verh. Silebenbiirg
Naturf. 4: 47 (1853)1 * #

Sin.: Delphinium ajacis L.. Sp. PL: 531 (1753): D. ambiguum
L.; C. ambigua (L.) P.W. Ball et Heywood.

Conejitos de los jardines, espuela de caballero,
espuela de caballero de los jardines, espuela de
galan.

Muy rara, como subespontanea en Cabra (Cal-
vario, UG-74), en cuneta humeda nitrificada; por
su parte, Garcia-Montoya (1995:29) la cita para
la Campina Alta en Puente Genil (Embalse de
Cordobilla). 500. (CA, PW). Florece y fructifica
en Marzo y Abril. NT.

Fan. BERBERIDACEAE
Gen. Berberis L.
Berberis vulgaris L., Sp. PL: 330 (1753) subsp.
australis (Boiss.) Heyw., Feddes Repert. Spec. Nov.
Regni Veg. 64: 49 (1961) * & %
Sin.: B. hispanica Boiss. et Reuter, Pugillus Pl Aft Bor. Hispan:
3 (1852) : B. vulgaris var. australis Boiss.

Agracejo, agracejo de Espana, agracejo espanol,
alguese, alro, arlera, arlo, espino cambroén.

Muy rara. Localizada una poblacién de unos 20
individuos en la Tinosa (friego, UG-93; Leg. et
det. J.M. Nieto-Ojeda: SB25682), en pedregales
calizos de la cara norte. 1200-1500. (MH). Flo-
rece y fructifica de Mayo a Agosto.

V. Lo exiguo de su poblacién. junto al hecho de
estar sometida la zona que ocupa a una excesi-
va carga ganadera, parecen ser motivos suficien-
tes para incluirla en la categoria de maximo ries-
go de extincién a nivel local.

+ Arbusto endémico de las montafias béticas y el norte
de Africa (Marruecos, Argelia). muy raro en Andalu-
cia occidental. donde tan sélo se conocia en la co-
marca de Grazalema.

¢ Toda la planta, excepto los frutos. contienen alcaloi-
des (2-3%). El principal componente es la berberina.
junto con la magnoflorina y berbamina. Los frutos.
por su parte. contienen dextrosa. levulosa. acido ci-
trico, tartarico, malico. goma y pectosa. La berberina
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es un ténico amargo con accién aperitivo-eupéptica.
colerética: antimicrobiana y protozoocida: la
magnoflorina es hipotensora: la berbamina tiene una
actividad colerética. colagoga. espasmolitica y
antipirética. También se ha descrito una accién
oxitocica. atribuida a la berberina y otros alcaloides.
Los frutos son refrescantes y ligeramente laxantes.
Se emplea en casos de: falta de apetito. digestiones
lentas. disquinesia y litiasis biliar. espasmos gastro-
intestinales. hipertensién y estrefhimiento. Hay que
tomarla con cuidado. estando contraindicada en ca-
sos de embarazo.

e Con los frutos se preparan refrescos veraniegos que
sustituyen al zumo de limén. Una bebida refrescante
se puede preparar hirviendo suavemente durante 5
minutos 30 gr de frutos en 1 litro de agua y dejando-
los en infusién otros 10 min.: a continuacion se filtra
y se pone a enfriar.

e En Francia y Walonia se acostumbraba entre los cam-
pesinos a depositar una corteza y una espina de agra-
cejo el dia de Jueves Santo a la puerta de la casa de
los maridos que se sabia eran enganados por sus
mujeres. En otros lugares los chicos colocaban ra-
mas Secas de agracejos delante de las casas de las
muchachas poco amables o maledicentes.

Fam. CORIARIACEAE
Gen. Coriaria L.
Coriaria myrtifolia L., Sp. Pl.: 1037 (1753) <

Emborrachacabras, garapalo, guarapalo, hier-
ba zapatera, roldoén.

Citada por Galiano (en Valdés et al. 1987, 1:128).
"Malezas de espinares, bosquetes y bosques
aclarados, procedentes de la climax mediterra-
nea". Florece de Marzo a Junio. ?.

¢ El nombre genérico proviene del latin corium, cuero.
al haberse empleado como curtiente; en general uti-
lizado cuando eran necesitados curtidos mas fuertes
de los que se pueden conseguir con otros curtientes.
El vulgar de emborrachabras parece provenir de que
cuando las cabras consumen sus frutos muestran



un comportamiento que se asemeja al de los borra-
chos; sin embargo. en el hombre y en otros animales
es altamante toxico. a veces. mortal, Sus frutos con-
tienen un glttcésido muy toéxico. la coriamirtina. al
cual se suman otras sustancias como el alcaloide
coriarina. la miricetina. quercetina. etc. Parece ser
que los nifos son los mas afectados por el veneno.
entre otras cosas porque es facil que se vean atrai-
dos por los brillantes colores de los frutos y se los
coman, y tanto mas facil cuando esta planta crece
junto a las zarzamoras. esta en fruto al mismo tiem-
po. posee cierto sabor dulce y presentan un color si-
milar a las moras.

Fam. PAPAVERACEAE

Gen. Papaver L.
{Papaver somniferum L. Sp. PL: 508 (1753) subsp.
somniferum}

"Adormidera', adormideras negras, almidera,
amapola, amapola del opio. "amapola real".
"anapola real". "dormidera", pabo. papaver blan-
co y prieto.

Rara. Cultivada en Basas y jardines. y subespon-
tanea en enclaves nitrificados 0 ruderalizados:
dispersa por la comarca. (GEN. PW, SCS. PNE,
PSE, PN). Florece de Mayo a Junio. NT.

® Las plantaciones de adormidera en el sur de Espana
y de Grecia, en el noroeste de Africa. en Egipto y en
Mesopotamia. son probablemente las mas antiguas
del planeta. Eso explica. nos comenta Escohotado.
que su opio tenga dos y hasta tres veces mas morfi-
na que el de Extremo Oriente.

La adormidera es una de las plantas conocidas des-
de mas antiguo por sus propiedades medicinales. La
primera noticia escrita sobre esta planta aparece en
tablillas sumerias del tercer milenio a.C.. mediante
una palabra que significa también "gozar". Cabezas
de adormidera aparecen también en los cilindros
babiloénicos mas antiguos. asi como imagenes de la
cultura cretense-micénica. Jeroglificos egipcios men-
cionan ya el jugo extraido de estas cabezas —el opio—
, ¥ lo recomiendan como analgésico y calmante. tan-
to en pomadas corno por via rectal y oral.

Uno de sus empleos reconocidos. segun el famoso
papiro de Ebers, es "evitar que los bebés griten fuer-
te". En la comarca. hasta no hace mucho tiempo. era
frecuente que los padres. bien para que los nifios dur-
miesen y, a veces. cuando tenian que ir al campo a
trabajar. suministrasen a los nifios el cocimiento de
las capsulas de la adormidera. El opio egipcio o
"tebaico" simboliza maxima calidad en toda la cuen-
ca mediterranea. y aparece mencionado ya por
Homero —en la Odisea— como algo que "hace olvi-
dar cualquier pena".

® De origen dudoso, se encuentra cultivado y naturali-

zado en Europa. Asia, Africa y América. Posiblemen-
te, la subespecie cultivada proceda de la subsp.

setigerum (DC.) Arcangeli: adormidera con capsulas
de menor tamano y pelosa. al menos, en el envés de
las hojas. Este tazén es autoctono de las regiones
Mediterranea  Macaronésica. aunque. a saber. no
ha sido localizada en la provincia de Cérdoba.

¢ La adormidera es toxica y contiene no menos de 25

alcaloides distintos. Es uno de los vegetales mas com-
plejos desde el punto de vista quimico. El opio (latex
secado al aire) tiene un 20 a 25% de alcaloides. de
los cuales la morfina y la narcotina constituyen el
80°,a Las semillas. practicamente exentas de sustan-
cias toxicas. contienen un 45-60% de aceite graso
muy fino. utilizado en farmacia y en cocina (Oleum
Papaveris). asi como lecitina y albumina.

e A partir de 1860 se convirti6 en el analgésico por

excelencia, usado en todas partes para atenuar el
dolor.

e La morfina se usa. aunque menos que antes. como

calmante por su actividad hipno-analgésica. Los del
grupo de la codeina son muy utilizados como
antitusigenos y sedantes. La papaverina se prescribe
en los espasmos de los musculos (arteriales. digesti-
vos. vesicales. uterinos) v como antiarritmico. Los
preparados de opio se utilizan como antidiarreicos.

e Las semillas se usan en la alimentacion humana v

animal. El aceite se emplea en culinaria, como sol-
vente medicamentoso y en pintura. como secante.

Papaver rhoeas L.. Sp. PL: 507 (1753)

Ababa, ababol, abibollo. adormidera silvestre,

amapol, ""amapola". "anapola", beril, fraile. ga-
llo, gamapola. mapola. maripola, monaguillo,
monja. pamplosa, pipirigallo. pipirreta.
pipirrinpingo, polla, pollo, quiquiriqui, roselia,
rosillas.

Muy frecuente. Tendiendo a formar de pequenas
a grandes colonias. hasta poblaciones extensas.
De elevado nivel de nitrofilia, mas rara en her-
bazales subnitréfilos. claros de matorrales se-
cos. donde forma poblaciones mas laxas, e in-
dividuos de menor porte y mas hispidos. Puede
observarse sobre todo tipo de suelos. 300-1000
(1150). (Todo el territorio). Florece de Febrero a
Junio. NT.

Se presentan y ambas son abundantes, la var.
rhoeas (SB17174)y lavar. strigosum Boenn.,
Prodr. Fl. Monast.: 157 (1824) (SB 1517): mas
rara es lavar. agrivagum (Jordan) G. Beck
(SB18740) ademas de formas intermedias en-
tre la var. rhoeas y strigosum (SB18611).

La amapola es reconocida como planta medicinal
desde tiempos muy antiguos. Los pétalos, aunque
también las capsulas. contienen cianidol (un deriva-
do antocianico. del que procede el color de sus péta-
los). dos alcaloides principales (readina y reagenina)
de accién sedante v espasmolitica: mucilago. de ac-



cion emoliente v béquica; v altas proporciones de ni-
trato potasico. El latex. es mas complejo. y contiene
cuatro alcaloides (la readina, la reagenina. la
rearrubina I y la rearrubina II). Estos compuestos
quimicos confieren a la amapola capacidad para tra-
tar la bronquitis. excitacion, fiebre eruptiva. gripe
primaveral. tos. asma. insomnio —especialmente in-
dicada en nifios v ancianos—. En uso externo. a modo
de colirio. puede ser utilizada contra la blefaritis y
conjuntivitis.

® En la comarca es considerada como uno de los mejo-
res alimentos para las perdices. considerandose de
mayor calidad que la cerraja "al ser mas suave y te-
ner menos leche". Entre los ninos es costumbre ju-
gar a "pollinita, gallina o gallo": Para ello se emplean
los capullos de amapola antes de abrirse y se pide
que se adivine si pollinita, gallina o gallo (color de los
pétalos blanco. rosaceo y rojo. respectivamente): si
se acierta —no siempre facil. tiro soy especialmente
torpe— se pide un deseo, que sera cumplido. Otros.
aun mas imaginativos. juegan con las capsulas ma-
duras a modo de salero (la sal son las semillas que
salen por las ranuras de la capsula. una vez madu-
ras).

® El consumo alimenticio de las amapolas tiernas se
remonta a los tiempos de Teofrasto. hace mas de 2300
anos.

® Dioscorides recomienda la amapola Rhoias melcon,
como hipnético. con las siguientes palabras. que Font
(fuer toma de Laguna: "Cocera cinco o seis cabezuelas
de aqueste papaver en tres ciatos de vino, hasta que
se reduzcan a dos. y daras a beber tal cocimiento a
los que quisieres que se adormezcan. Bebida de su
simiente con aguamiel la cantidad de un acetabulo,
ablanda el vientre ligeramente".

Papaver dubium L., Sp. PL: 1196 (1753)

Ababol. "amapola". amapola oblonga, rosillas.

Frecuente. Tanto en herbazales nitroéfilos de cul-
tivos, cunetas, eriales... como en pastizales se-
cos ruderalizados, de ambientes secos. (350)
500-800 (1000). (PW, MH, SAS, PNL, SCN, SCS,
PSE). Florece de Marzo a Junio. NT.

Valdés (en Valdés et al. 1987. 1:131) cita para la
comarca la var. lecoquii (Lamotte) Fedde (P.
lecoquit Lamotte), forma de latex amarillento.

Papaver pinnatifidum Moris, Fi. Sard. 1: 74 (1837)
Sin.: P. dubium var. maroccanum Ball

Muy rara y localizada. Hasta el momento. herbo-
rizada en herbazales nitrificados subhumedos
sobre suelo margoso (Carcabuev: Palancar.
UG84. 640 m. Leg. auct. et Luque-Marin I..
SB18044). Citada por Valdés para la comarca
(en Valdés et al. 1987, 1:132), pero no citada
por Diaz Gonzalez (en Castrov. et al.. 1986) para
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la provincia de Cérdoba. Planta preferentemen-
te acidofila. Florece de (Enero) Marzo a Julio. R.

Papaver hybridum L.. Sp. Pl.: 506 (1753)

"Amapola". amapola mestiza, amapola triste.

Frecuente. Formando a veces poblaciones muy
nutridas; en ambientes muy nitrificados. desde
eriales. olivares. huertas. cunetas. hasta nucleos
urbanos... 325-800. (GEN, PW, SCN, SCS, PNE.
PSE. PN). Florece de Marzo a Mayo. NT.

Se han herborizado la var. hybridum y la var.
hirsutum Coutinho * (SB18707). de escaso sig-

nificado taxonémico.

® La amapola fue considerada una flor muy importan-
te en el mundo antiguo. siendo el simbolo del sueio.
de la resurreccion y de la fertilidad. La amapola, debe
su significado mas universal al mito de Deméter y
Perséfone (Ceres y Proserpina en la mitologia roma-
na). La leyenda nos cuenta que un dia Perséfone, hija
de Zeus y Démeter (la diosa de la tierra y la fertili-
dad). estaba en un prado recogiendo amapolas. De
repente, se abri6 la tierra y Hades, dios del mundo
subterraneo. surgi6 de las tinieblas y la llevé consigo
para desposarla. Démeter. que ignoraba el destino
de su hija, se puso a recorrer el mundo entero en su
busqueda y prohibié a la tierra producir frutos hasta
encontrarla. Ante esta amenaza. Zeus intervino y or-
dené que Perséfone pasase seis meses al afio en el
infierno de Hades y seis meses en tierra. Por eso. la
tierra duerme durante la ausencia de Perséfone y
despierta. a su regreso. con la llegada de la primave-
ray de las amapolas.

*>

La esencia floral de amapola. particularmente la de
P. rhoeas, es empleada para la falta de equilibrio fisi-
co y espiritual. "ayudando a liberar e integrar armo-
niosamente las informaciones siquicas que provie-
nen de vidas anteriores". Se considera que. segin
este tipo de medicina. es util para estimular la crea-
tividad artistica.

Gen. Roemeria Medicus
Roemeria hybrida (L) Dc., Reg. Veg. Syst. Nat. 2:
92 (1821)
Sin.: Chelidonium hybridum L.. Sp. PL: 506 (1753)

Ababol morado, amapola con flor morada, ama-
pola morada, amapolas negras, amapola viole-
ta. pico de grajo. rosella morada, roseta mora-
da. rosetas.

Escasa. En herbazales nitrofilos y pastizales se-
cos ruderalizados. principalmente sobre margas
y margas-yesosas. 400-700. (GEN, PNE, PN).
Florece de Abril a Mayo. NT.

¢ Aunque. no estudiada. esta especie debe tener cierto
potencial en fitoterapia. Preferentemente en medici-



na homeopatica al igual que otras plantas de géne-
ros proximos. No estaria de méas investigar su posi-
ble accion sobre enfermedades relacionadas. sobre
todo. con deficiencias en el higado v la vesicula bi-
liar.

Roemeria argemone (L.) Morales Torres. Mendoza

et Romero Garcia. Lagascalia 18: 184 (1988)
Sin.: Papaver argemone L., Sp. PL: 506 (1753)

Amapola erizada. amapola macho. maza roma-
na.

Poco frecuente. De acuerdo con Morales Torres
et al. (1988). incluible en el género Roemeria.
Formando parte de pastizales en terrenos cal-
careos. fuertemente ruderalizados v + pedrego-
sos, mostrando cierta independencia en la orien-
tacion. Practicamente. en todos los afloramien-
tos calcareos importantes de la comarca. 500-
1200. (MH. SAS. PNL, PNE. PSE, SN). Florece
de (Enero) Marzo a Julio. NT.

Gen. Glaucium Miller
Glaucium corniculatum (L.) J.H. Rudolph. FL Jen.

PL: 13 (1781)
Sin.: Chelidonium corniculaium L., Sp. Pl.: 506 (1753)

Ababol borde, adormidera cornuda. amapola
loca, glaucio, glaucio rojo. hierba de morenas.
hierba lagartera, memintas, memitas. pitoneros.
rosella cornuda.

Escasa. En olivares y bordes de caminos lindado
con este cultivo. y en pastizales secos fuerte-
mente ruderalizados, sobre suelos margosos. ar-
cillosos, margocalizos y, principalmente, margo-
yesosos, de las zonas bajas. 300-600. (GEN. PW,
PNE). Florece de Enero a Junio. NT.

¢ Es de esperar que su composicién quimica y. por
tanto, su accién farmacolégica. sea similar a la del
hermoso Glaucium_flavum Crantz presente en los are-
nales maritimos andaluces. Esta se emplea en casos
de disquinesia biliar, contra la tos irritativa y. exter-
namente, contra las verrugas. Sin embargo. no debe
ser aconsejable tomarla de forma casera pues. posi-
blemente. contenga ciertos alcaloides toxicos. Ya
Dioscoérides comentaba "el papaver cornudo. comido
o bebido. engendra los accidentes mesmos que el opio.
y currase con los mesmos remedios".

L 4

Queda aun mucho que investigar sobre las especies
de éste género. sobre todo. en el campo de la homeo-
patia, donde pueden cumplir un papel interesante.
En antiguas farmacopeas ("Farmacia practica de
Hager. tomado de Font Quer) se puede leer: "el ex-
tracto fluido de esta planta daria buenos resultados
para combatir la diabetes y la neurastenia. a la dosis
de media a una cucharadita de las de café tres veces
al dia: sin necesidad de someter a los diabéticos a

- 46 -

régimen especial".

s Al igual que la especie tratada anteriormente. son

hierbas parecidas a las amapolas. pero con caracte-
risticas frutescencias en forma de cuerno —de ahi
los nombres cientificos y populares—. La presente
especie. posee pétalos de color anaranjados o rojos.
y la precedente de un hermoso azul-violaceo.

Gen. Chelidonium L.

Chelidonium majus L.. Sp. PL: 505 (1753) * &

Celidonia, Celidonia mayor. celiduena,
golondrinera. hierba de la golondrina, hierba
verruguera. hirundinaria.

Muv rara. Herborizada en suelos removidos hu-
medos v fuertemente nitrificados del Arroyo Sa-
lado, en Priego (UG-94). donde parecia prospe-
rar y expandirse: cerca de esta localidad se po-
see otro pliego (Priego de Cérdoba: Bajo el Adar-
ve. UG94. Leg. et Det. Jiménez A.. SB28005).
Por otro lado. Garcia-Montoya (1995:30) la cita
en Cabra (Carretera de los Callejones. UG-74).
en la transicién de la Subbética a la Campina
Alta. 500-600. (PNE).

. Posiblemente esté presente en otras localida-
des. En la observada, el riesgo de extincién era
bastante alto por construcciéon de una casa. que
en principio favorecié la expansion de la pobla-
cion.

¢ Hierba muy téxica. Por la abundancia de alcaloides

no es recomendable su uso por via interna: puede
causar narcosis, paralisis de las terminaciones ner-
viosas sensibles. bradicardia v signos tetanicos. Se
considera que su administracién de forma continua-
da puede ser oncogénica. En todo caso, no deben
realizarse tratamientos continuos o prolongados. no
superar las dosis oficinales y tener mucho cuidado
en la aplicacion tépica de su latex. altamente causti-
co. De todas formas. siempre bajo prescripcion fa-
cultativa. se emplea en casos de espasmos del arbol
respiratorio. tos. dismenorrea. jaquecas. disquinesias
biliares: en aplicacién topica se utiliza para tratar
las verrugas t' las callosidades.

+ En la antigliedad se utilizaba como estimulante ero-

tico la decoccién preparada con unos 30 gr de hierba
desmenuzada en medio litro de agua y puesta a her-
vir durante veinte minutos.

+ Se emple6 como oraculo. colocandola sobre la cabeza

de un enfermo grave. Si éste se ponia a cantar era
signo de una muerte inmediata. pero si se ponia a
llorar entoces es que iba a sanar. Al crecer sobre los
muros de las carceles. entre otros. ha sido conside-
rada la hierba milagrosa de los prisioneros. Los ta-
llos frescos de la planta se utilizaban como amuleto,
para asegurar las posibilidades de fuga del que los
llevaba encima. siempre que éste hubiera sido en-
carcelado injustamente y renovara cada dos dias las
plantas.



{Gen. Eschscholzia Cham.)
{Eschscholzia californica Cham. in C.G. Nees.
Horae Phys. Berol.: 74 (1820)} * ¥ *7

Amapola de California.

Muy rara y localizada. Escapada de cultivo, pros-
perando y extendiéndose cerca de un centenar
de ejemplares. en herbazal nitr6filo himedo so-
bre margas. de un erial (Carcabuev. localidad.
SB6503; Leg. Yerai Sanchez-Hinojosa). 600.
(SCS). IK.

® Planta originaria de California. que aparece
esporadicamente naturalizada en el centro y oeste
de Europa. En Andalucia tan sélo se conocia en el
Arroyo de La Rocina (Litoral onubense).

Farn. FUMARIACEAE
Gen. Hypecoum L.
Hypecoum imberbe Sibth. et Sm., Fi. Graec. Prodr.
1: 107 (1806)

Sin.: H. grandiflorum Bentham: H. aequilobum sensu Pérez
Lara. non Vie.: H. procumbens sensu Barras. non L.

Ballarida, boca de guachara, boca de guacho,
cubillo, flores de oro, pamplina, pamplina ama-
rilla, pico de pajarillo, zadorija, zapatilla de la
Virgen.

Citada por Mufioz y Dominguez (1985:35), en
Benameji y Dofia Mencia, en lugares ruderali-
zados y nitrificados; y por Garcia-Montoya
(1995:30) en Luque (Laguna del Salobral, UG-
96). 400-600. (GEN, PN, CA). Florece de Febre-
ro a Abril. ?.

Gen. Sarcocapnos DC.
Sarcocapnos enneaphylla (L.) DC., Reg. Veg. Syst.
Nat. 2: 129 (1821) # ¥

Sin.: Fumaria enneaphylla L., Sp. Pl. 700 (1753); Corydalis
enneaphylla (L.) DC.

Zapatitos de la Virgen.

A saber, tan so6lo herborizada por Mufoz y
Dominguez (1985: 35) en la Sierra de Horconera
(UG-83), quienes la sefialan como muy rara. "Pa-
redones verticales o extraplomos y muros cali-
zos; 0-1300". (MH). Florece de Mayo a Junio. ?.

¢ Endemismo de los Pirineos. Peninsula Ibérica y el Rif
de Marruecos. En Andalucia occidental exclusiva de
la comarca Subbética cordobesa.

Sarcocapnos pulcherrima C. Morales et Romero
Garcia, PL Syst. Evol. 177:9 (1991) * == ¥

Sin.: S. crassfolia subsp. speciosa auct.. non (Boiss.) Rouv
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Muy rara. aunque puntualmente abundante.
Herborizada una nutrida poblacién en los
Hovones (Cabra. UG-74. SB16). en paredones
calizos a la solana, dominando las comunida-
des rupicolas. Aunque en principio lo dimos
como S. crassfiolia ssp. speciosa (Boiss.) Rouy,
las poblaciones se ajustan al citado nuevo taxon,
endémico de ciertas sierras jienneses, granadi-
nas y. ahora, cordobesas. 850. (SCS).

V. Aunque la poblacién parece estar bastante con-
formada y estable, lo reducido de su localiza-
ci6én pudiera hacerla vulnerable ante activida-
des de escalada.

Gen. Fumaria L.
Fumaria officinalis L., Sp. PL: 700 (1753) subsp.
officinalis

Camisitas del Nifio Jesus, capa de reina, "coneji-
tos", filomosterro, fumaria, fumaria oficinal,
fumusterre, gallocresta, gitanillas, hierba del co-
nejo, matafogo, palomilla, pafialitos del Nifio Je-
sus, "perejil de borrico", sangre de Cristo,
zapaticos del Nifio Jesus.

Muy frecuente. A menudo formando densas po-
blaciones, en todo tipo de herbazales nitroéfilos.
300-700 (1000). (GEN, PW, SAS, PNL, SCN, SCS.
PNE, PSE, SN, PN). Florece de Febrero a Abril.
NT.

Fumaria officinalis L. subsp. wirtgenii (Koch)

Arcang., Comp. FL Ital.: 27 (1882) * ¥
Sin.: F. wirtgenni Koch, Syn. PL. Germ. Helv., ed. 2.: 1018 (1845)

Rara. Hasta el momento, herborizada en Carca-
buey (Palancar, UG84, 640 m. 20.11.1997,
SB18030, leg. auct. et Luque 1.), en habitat pa-
recido al taxén anterior. donde no observamos
a la subespecie tipica. Sin duda alguna debe
tratarse de una planta rara en la comarca, ya
que por motivos profesionales hemos revisado
cientos de ejemplares, que siempre pertenecian



a la subsp. officinalis. 650. (SCS). Florece de
Febrero a Mavo. R.

¢ El nombre del género. Fumaria. viene al parecer del
latin. fumus terrae. que es el nombre que recibian
estas plantas en los glosarios medievales. El epiteto

especifico 6fficinalis. que podra ser observado en
numerosas especies. significa oficinal. procede del

latin e indica su uso medicinal.

¢ Conocida ya por Plinio el Viejo y Dioscérides, y muy
reputada en la herboristeria de la Edad Media. sobre
todo por Avicena. la fumaria es una de las plantas
medicinales de mayor interés. pues es capaz de re-
gular la mayoria de nuestros 6rganos internos deci-
sivos en la depuracién del organismo: por 10 que re-

sulta marcadamente interesante en toda aquella afec-
cion que necesite, a parte la accion especifica sobre

la enfermedad. una depuracién general.

4 La planta florida. excluyendo la raiz. contiene diver-
sos acidos. taninos. sales potasicas y siete importan-
tes alcaloides: esta indicada en casos de mal funcio-
namiento de la vesicula y del rifién, cirrosis. arte-
riosclerosis, colesterol alto. hipertension. asma. reu-
matismo, eccemas, edemas, exceso de serotonina.
insomnio. excitacién psiquica. arritmia. inflamacio-
nes. obesidad. hiperuricemia. dermatosis.
hiperviscosidad de la sangre, digestiones dificiles.
herpes...

¢ Posiblemente. todas las especies de fumaria que a
continuacién veremos tengan similares propiedades
que Fumaria éfficinalis.

+ Esta y otras especies del género son empleadas como
forraje para conejos. burros y mulos.

¢ En el campo de las supersticiones. H. Marzell. reco-
pila una curiosa creencia que supone que las chicas
que llevan fumaria sobre su pecho se casan con el
primer hombre que se encuentran.

Fumaria densiflora DC.. Cat. Horti Monsp.: 113

(1813)
Sin.: F. micrantha Lag.

Palomilla florida, palomilla romana. "perejil de bo-
rrico", zapaticos menudos del Nifio Jesus.

Frecuente. En todo tipo de herbazales nitroéfilos,
mas rara como ruderal. 300-700 (1200). (GEN.
PW, PNL, SCN, SCS. PNE. PSE. PN). Florece de
Febrero a Abril. NT.

Fumaria faurei (Pugsley) Lidén, Lagascalia 9: 133
(1980) * <
Sin.: F. mirabilis var. _faurei Pugesley. J. Linn. Soc. (Bot.) 49:

523 (1934); F. mirabilis sensu Soler. non Pugsley: F. wirtgenii
sensu Soler. non Koch

Rara, aunque formando poblaciones abundan-
tes, en un olivar (Rute: Cortijo de Panduras Ba-
jas, UG-73). posiblemente mas frecuente en la

comarca. Pujadas (1986: 182) la recolecta en la
zona 'Encinas-Reales'. 450. (PW). Florece de Fe-
brero a Abril. IK.

¢ Endemismo del centro. sur v este de Espafa. del sur
de Portugal (Algarve) del noroeste de Africa.

Fumaria parviflora Lam.. Encycl. Meth. Bot. 2: 567

(1788)
Sin.: g parviflora Var. macrocarpa Pérez Lara

"Conejitos". palomita menuda, zerribusterra,
zerribusterre, zerributerra.

Muv frecuente. Sobre todo tipo de herbazales
nitréfilos. olivares. eriales. huertas. cunetas...
300-600 (800). (GEN. PW, SCN. SCS. PNE. PSE).
Florece de Febrero a Mayo. NT.

Fumaria agraria Lag.. Gen. Sp. Nov.: 21 (1816)

Conejitos de los campos. pomba. zapatitos del
Nino Jesus.

Rara. Hasta el momento herborizada en Rute
(Caseria Astorga. UG-73: y Nacimiento de Zam-
bra UG-83). en herbazales nitrificados de cune-
tas. Por su parte Munoz y Dominguez (1985:35)
la mencionan en Benameji (Rio Genil. UG-62).
400-575. (GEN. PW). Florece de Febrero a Mayo.
NT.

Fumaria capreolata L., Sp. PL: 701 (1753)
Sin.: F. platycaiyx Pomel; F. pallidiflora Jordan

Conejillos, conejillos de los vallados. "conejitos”,
galicos, gatitos. palomilla pintada, palomillas,
saltaseves.

Muv frecuente. Preferentemente en herbazales
nitréfilos no muy secos: mas escasa como
ruderal. 400-800 (1050). (GEN. PW. saAs, SCS,
PNE. PSE. SN. PN). Florece de Febrero a Junio.
NT.

Fumaria macrosepala Boiss.. Elenchus: 8 (1838)

subsp. macrosepala > & ¥
Sin.: F. malacitana Hausskn. et Fritze: F. megasepala pau

Frecuente. Pedregales, roquedos, pastizales hu-
medos sobre calizas. (500) 800-1500. (MH. SAS,
PNL, SCN, SCS. PNE. PSE. SN). Florece de Abril
a Junio. NT.

¢ El epiteto especifico macrosepala. es palabra com-
puesta griega que significa de sépalos grandes, ca-
racteristica de esta planta.

¢ Es la fumaria de mayor interés cientifico de la co-
marca. Su distribuciéon mundial se restringe a las
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zonas calcareas de Marruecos. Argelia }- Espafa.
Dentro de ésta. se localiza en las provincias de
Almeria. Cadiz. Ciudad Real. Granada. Jaén. Méala-
ga, Sevilla y Céordoba (en esta tltima provincia. ex-
clusiva de la Subbética).

Fumaria rupestris Boiss. et Reut.. Pugillus: 4 (1852)
subsp. rupestris
Sin.: F. arundana Boiss. ex Lange: F. agraria subsp. rupesiris

(Boiss. et Reuter) Maire: F. rupestris var. arundana Hausskn.

Poco frecuente. En pedregales y roquedos cal-
careos, claros de matorral: a veces en herbaza-
les nitréfilos humedos. generalmente no muy
lejos de las poblaciones naturales. 600-1200.
[MH, SAS, SCN, PNE, PSE). Florece de Marzo a
Mayo. NT.

® El nombre especifico proviene de la palabra latina
rapes (roca), en relacién al habitat que generalmente
ocupa esta especie, que contrasta con la mayoria de
las especies de Fumaria.

s Endemismo del sur de Espana (Provincia Luso-
Extremadurense, Sector Marianico-Monchiquense:

Provincia Bética) y noroeste de Africa (Marruecos.
Argelia).

Fumaria reuteri Boiss.. Diagn. Pi. Or. Nov.. ser. 1,
8:13 (1849) * &
Sin.: F. apiculatalange: F. media fila. apiculata (Lange) Lange:
F. martinii Clavaud

Muy rara. Herborizado en el Rio Almedinilla (Al-
medinilla, VG-04, Leg. auct. et Hinojosa R.) en
herbazales ruderalizados htimedos junto al ci-
tado arroyo. 500. (PNE). Florece de Marzo a
Mayo.

R. La destruccion del habitat y el posible empleo
de herbicidas - huertos familiares- son los pro-
blemas mas evidentes. hasta que no se locali-
cen nuevas poblaciones; de todas formas no
debe ser una especie muy frecuente en la co-
marca.

¢ Endemismo del suroeste de Europa (Portugal. Espa-
fia, oeste de Francia) y noroeste de Africa (Marrue-
cos). Generalmente de suelos acidos: la presente cita
parece constituir la primera para la Subbética cor-
dobesa.

Fumaria bastardii Boreau in Duchartre. Rev. Bot.
2: 359 (1847) x
Sin.: F. gussonei Boiss.; F. media sensu Lange: F. muralis var.
bastardii (Boreau) Pérez Lara.

Rara. Hasta el momento. tan so6lo la hemos ob-
servado en Carcabuey (localidad: UG-84,

SB6504. leg. auct. et Hinojosa R.). creciendo en
herbazales nitrificados y htimedos, sobre
margas: y en Puente Genil (Bocas del Rigtelo,
UG43, SB18931). sobre suelos arenosos. Puja-
das (1986: 181) la recolecta en su zona 'Puente
Genil'. 200-600. (SCS. CA). Florece de Marzo a
Mayo. IK.

Es muy posible la presencia de Fumaria petteri
Reichenb. subsp. calcarata (Cadevall) Lidén et
Soler (F. calcarata Cadevall. basién.) en la co-
marca.

Gen. Platycapnos (DC.) Bernh.
Platycapnos spicata (L.) Bernh.. Linnaea 8: 471
(1833) &

Sin.: Fumaria spicata L.. Sp. PL: 700 (1753): F. spicata Var.
ochroleuca Lange: Pl spicatus var. capillifolius Pérez Lara

Gotitas de sangre de Cristo, palomilla, palomita,
palomita espigada. sangre de Cristo.

Frecuente. En cultivos. cunetas y. en general. en
enclaves nitrificados. Preferentemente en sue-
los margosos. 300-700 (1000). (GEN, PW, SCN,
SCS, PNE. PSE. SN, PN). Florece de Marzo a
Junio. NT.

¢ Aunque herbacea y de aspecto gracil esta endemismo
del occidente mediterraneo pudiera incluirse. estra-
tégicamente. dentro de nuestros jardines. El bello
colorido de algunos ejemplares y la curiosa disposi-
cion de las flores. pudieran hacerla sugestiva: sobre
todo, si dedicamos nuestros esfuerzos a mejorar porte,
color v tamafo de la flor.

e Su proximidad con el género Fumaria puede ser un

indicativo de posibles aplicaciones medicinales (ver
observaciones en Fumaria officinalis).

Gen. Rupicapnos Pomel
Rupicapnos africana (Lam.) Pomel, Now). Mat. Fl.
At).: 240 (1874) subsp. decipiens (Pugsley) Maire
in Jahand. et Maire, Cat. Pl Maroc 2: 261 (1932)
=& e
Sin.: R. decipiens Pugsley. J. Linn. Soc. London (Bot.) 44: 345
(1919): R. africanos Var. hispanicus Maire et Weiller

Citada por Valdés (en Valdés et al. 1987, 1:148).
"Paredones verticales, generalmente en rocas ca-
lizas, raramente en areniscas; en poblaciones
pequenas, como norma; 300-700 m". No citada
por Lidén (en Castrov. et al., 1986) para la pro-
vincia de Cérdoba: este autor la cita en las pro-
vincias de Cadiz. Malaga y Sevilla: Montanas
del W de Malaga, Grazalema, Sierra de

Algodonales y Estepa. Florece de Abril a Mayo.
7
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Fam. Platanaceae

Gen. Platanus L.
Platanus hispanica Mill. ex Munchh., Hausuater
5: 229 (1770) (Syn.: P. hybrida Brot.: P. vulgaris
Spach, nom. illeg.; P. occidentalis sensu Willk.) pue-
de encontrarse en estado naturalizado en la comar-
ca; algunos ejemplares de Rute (vega del Genil) y
Cabra (arroyo los Frailes) parecen ser naturaliza-
dos, pero los tenemos con cierta reserva, por lo que
provisionalmente no lo incluimos en el presente

catalogo.

{Fam. ULMACEAE}
{Gen. Ulmus L.}
{Ulmus minor Mill., Gard. Diet., ed. 8, n. 6 (1768)}
®

Sin.: U. campestris auct., non L.

Alamo, alamo negrillo, 4lamo negro, almudela,
negrillo, olma, "olmo", olmo negrillo.

Frecuente. Formando poblaciones continuas
(olmedas) sobre todo, en arroyos; también en
suelos humedos. Si atendemos a los dilatados
conocimientos de Joao do Amaral Franco, se pre-
sentarian en la comarca la subsp. minor y la
subsp. procera (Salisb.) Franco, Anal. Jard. Bot.
Madrid 50: 259 (1992) (U. procera Salisb.; U.
minor var. vulgaris (Aiton) Richens) *, este au-
tor estima las variaciones entre estos dos
taxones de origen genotipico, por lo que las ele-
va al rango de subespecie, siendo la tltima
mucho mas frecuente; donde coexisten ambos
taxones se observan, sin embargo, individuos
con caracteres intermedios (p.ej. SB15977). 300-
800 (1100). (Todo el territorio). Florece de Fe-
brero a Marzo.

NT, a nivel especie. Sin embargo, a nivel de co-
munidad —aunque no es el objetivo del presen-
te trabajo estudiar los distintos grados de peli-
gro de comunidades y asociaciones de plantas—
deberia catalogarse como Vulnerable.

¢ El nombre espafol olmo, deriva del latino ulmus, que
se ha mantenido desde los romanos y fue aceptado
finalmente por Linneo como epiteto genérico; se cree
derivado del nombre celta elm (escogido por los in-
gleses para denominar al olmo).

¢ Existe disparidad de opiniones sobre si los olmos son
autéctonos o no de la regién andaluza: algunos au-
tores consideran que fueron introducidos por los cel-
tas con variedades procedentes de Francia.

¢ La madera de olmo es facil de trabajar. dificil de hen-
dir y muy resistente a la putrefaccién si se mantiene
humeda, por lo que se emplea en construccion na-
val, pilotes de minas, pozos, y antiguamente era la
preferida para hacer conducciones de agua. Sirve

50

también para la fabricacion de muebles, entarimados
y objetos sometidos a golpes repetidos. como piezas
de maquinaria. prensa. bolos, etc. Asimismo. las ho-
jas son utilizadas como forraje para el ganado.
¢ Segun Dioscoérides. las hojas se comian antiguamen-
te cocidas como hortalizas. cuando todavia estaban
tiernas.
¢ El olmo es uno de los mejores arboles de sombra.
facil de transplantar y reproducir: sin embargo. la
presencia de la grafiosis, una enfermedad producida
por un hongo de la familia Ofiostomataceos
(Ceratocystis ulmi). que obstruye los vasos y hace que
se sequen las hojas, es el motivo por el que se esta
sustituyendo esta especie por otras exoticas mas re-
sistentes a la enfermedad. como U. pumila L..
¢ El Dr. Edward Bach descubri6 que la flor de olmo.
dejandola infundir por la fuerza del sol. da confianza
y fe. para cuando uno se ve sobrepasado por las pre-
siones del trabajo o por compromisos familiares, te-
miendo derrumbarse.

Gen. Celtis L.
Celtis australis L., Sp. PL: 1043 (1753)

Aligonero, "almecina" (fruto), "almecino”, "almez",
"almezo", latonero, ledonero, loto, lotono.

Poco frecuente. Generalmente asociado a arro-
yos y huertas; también presente en pedregales
calcareos umbrios, acompanandose de
cornicabras y quejigos. Son sobresalientes los
ejemplares de los Hoyones (Cabra, UG-74) e in-
teresantes las comunidades de las Angosturas
(Priego, UG-94). También aparecen ejemplares
en lindazos de cultivos, siendo dificil establecer
si son autéctonos (en este caso "respetados") o
cultivados. (SB14226). Especie ya citada por
Murfioz y Dominguez (1985: 21) en el Arroyo las
Herreras (Rute, UG-83). 350-600 (1000). (GEN,
PW, PNL, SCN, SCS, SN, PN). Florece de Abril a
Junio. NT.

¢ El nombre del género, Celtis, era ya empleado por los
romanos para designar al almez, junto con el lotus;
éste ultimo derivado del nombre griego, lotos, utiliza-
do por Dioscérides y otros autores de la época; de
lotus derivan muchos de sus nombres vulgares, como
lotono y el gallego lodeiro.

¢ Las hojas y especialmente los frutos verdes del almez
se han usado en medicina popular, en forma de coci-
miento, como astringente, para tratar la disenteria y
el flujo menstrual abundante.

¢ La madera es muy elastica, flexible, compacta, de al-
bura blanco-amarillenta y duramen pardo-grisaceo.
Por su tenacidad y elasticidad ha sido muy aprecia-
da para hacer aros para las cubas, piezas de carrete-
ria, remos y. sobre todo, es clasica su utilizacién para
las horcas con que se aventa y maneja la parva en la
era. En la comarca. es una de las maderas mas apre-



ciadas para la fabricacion de bastones y utensilios
de labranza.

¢ Sus hojas y brotes tiernos se ramonean para servir
de forraje en invierno. Es ademas un arbol ornamen-
tal de gran belleza, ideal para alineaciones, que pue-
de vivir hasta 5 6 6 siglos.

¢ Los frutos. las almecinas. son apreciados en determi-
nadas comarcas; son comestibles, pero con mucho
hueso y poca carne. Del tamafio de un guisante. de-
ben consumirse cuando estan maduros (negros). pa-
sando antes de adquirir esta coloracion. de verde a
amarillento y a rojizo. Cuando maduros. se fabrican
en la zona anises con las almecinas, de delicado sa-
bor.

Fam. MORACEAE
Gen. Ficus L.
Ficus carica L., Sp. PL: 1059 (1753) ¥

"Brevas" (frutos). cabrahiguera, "higos" (frutos).
"higuera", "higuera bravia', higuera de chasco.
higuera loca. higuera silvestre.

Muy frecuente. Cultivada y apareciendo asidua-
mente ejemplares asilvestrados. Parece alcan-
zar SUS condiciones 6ptimas en suelos algo hu-
medos y, a la vez, soleados. Es frecuente obser-
varla en roquedos y tajos calizos. Sin embargo.
no se sabe con seguridad Si la higuera es
autoctona, al menos, del sur de la Peninsula
Ibérica y otras zonas mediterraneas. 300-1200.
(Todo el territorio). Florece y fructifica de Abril a
Septiembre. NT.

¢ El latex de la higuera (leche de higo, preferentemente
del "bravio") es utilizado popularmente en la comar-
ca contra determinadas verrugas, en uso tépico. Tam-
bién fue empleado para cuajar la leche —tradicion
que aun persiste en la region extremena y ya extinta
en la comarca— y combatir la caries dental.

¢ En la comarca. las personas del campo distinguen
diversas variedades: la que se considera mas jugosa
es la denominada 'higuera de Juantrancas'. Comun-
mente distinguimos. aparte de higos (producidos por
polinizacién) y brevas (producidos por partenogéne-
sis). higueras "buenas" y "malas" o "bravias": esto es
debido a que las flores muestran una marcada
proteroginia, que marca una diferenciacion sexual
entre individuos funcionalmente masculinos —higos
de Capri o cabrahigos—. que tienen inflorescencias
con flores masculinas y flores femeninas de estilo
corto. e individuos funcionalmente hembras —higos
de Esmirna o higueras—. que presentan
inflorescencias con flores femeninas de estilo largo.

¢ Esta diferenciaciéon sexual aparente esta relacionada
con la fuerte simbiosis reproductora que se da entre
la higuera e himenoépteros del género Blastophaga.
que utilizan las flores femeninas de estilo corto para

hacer la puesta. Las avispas hembras. aladas. pene-
tran en el higo de Capri sin madurar y depositan los

huevos en las flores con pistilo. El oviscapto (prolon-
gacion del insecto para depositar los huevos) de la
avispa tiene la longitud necesaria para llegar al ova-
rio porque el estilo es corto. Cuando el higo madura.
también lo hacen las flores con estambres. mientras
que las pistiladas. que han recibido la puesta. han
formado una agalla que contiene una avispa. Si se
trata de un macho. éste, no alado. perfora la agalla
para salir y busca otra que contenga una hembra de
un higo a otro para depositar sus huevos. roza las
flores estaminadas y recoge el polen. Si la susodicha
hembra se introduce entonces en un higo de Esmirna
o higuera cultivada mas frecuente. encuentra flores
femeninas con un estilo demasiado largo para su
oviscapto y no puede depositar los huevos: se mueve
no obstante dentro del sicono (higo) y va dejando polen
en los estigmas, con lo que fecunda a las flores
pistiladas. Este proceso, imprescindible para que fruc-
tifiquen las higueras de Esmirna. se llama
caprificacion. y para facilitarlo era costumbre colgar
rainas de cabrahigos en las higueras cultivadas (téc-
nica utilizada por los griegos segin nos relata
Teofrasto).

4 Los higos son consumidos en nuestra comarca —aun-

que cada vez menos— frescos. secos. en mermeladas
o postres. Destaca sobre todo el exquisito pan de higo.
recurso econoémico lamentablemente obviado. pero
que podria tener cierto atractivo para el mercado,
sobre todo europeo. americano y japonés. Curiosa-
mente los Ginicos productos transformados de paste-
leria que he encontrado en el mercado son de fabri-
caci6n inglesa. con dibujos que aparentan no haber
visto un higo en toda la vida. Paradojas de la vida.

¢ También los higos son empleados en medicina casera

de la comarca. sobre todo contra las afecciones res-
piratorias. Para ello es necesario cocer 2-4 higos en
agua o. mas frecuentemente, leche e ingerirlos antes
de acostarse.

¢ Desde el punto de vista del esoterismo —esa sabidu-

ria de dificil explicacion técnica— la higuera bravia
es uno de los arboles preferidos para hacer injertos
con los que se asegura la eliminacion de verrugas de
diversa tipologia. Se considera que la sombra de la
higuera es nociva. Para evitar que las habas secas
produzcan ronchas —y para ello, no es neceario el
contacto directo— se introducen en el saco de habas
un par de palitos de higuera bravia. Transcribo las
sabias palabras de mi amigo Ramoén: "Para eliminar
para siempre el dolor de muelas —aunque se te cai-
ga el raigon—. deben dejarse las unas largas de pies
y manos. Se cortan y se meten en una vareta abierta
de higuera bravia. Se cierra, se venda y se tira para
atras. Esto no falla. Pero. no debe mirarse a donde
cae. ni pasar por alli, sino se duplica el dolor".

{Gen. Morus L.)

Morus alba L., Sp. PI.: 986 (1753)) #

Moral blanco, "morea" . "morera’’, morera blan-

ca. morera comun.
Frecuentemente cultivada en parques y huertas.



Suelen aparecer ejemplares subespontaneos dis-
persos por todo el territorio. en arroyos o encla-
ves humedos (SB6636). (GEN. SCN. SCS). Flo-
rece en Abril: fructifica en Mavo. NT.

{Morus nigra L.. Sp. PL: 986 (1753);

"Moral". moral comun. moral negro. "moren". mo-
rera negra.

Cultivado preferentemente en huertos, aunque
no lo hemos observado en estado subesponta-
neo: aparentemente lo dan como subesponta-
neo para la comarca Galiano y Moreno (en Valdés
et al., 1987, I: 153). Florece y fructifica de Mar-
zo a Junio. NT.

¢ Las hojas de las moreras son avidamente buscados
por los nifios para la cria de gusanos de seda: des-
graciadamente. la invasion de los juguetes de tipo
"imaginacion cortada", hace que cada vez sean me-
nos los nifios que. para su entretenimiento. cultiven
los gusanos de seda. Los frutos son consumidos di-
rectamente. frescos. sobre todos los del moral negro.
son realmente exquisitos. Estos. ademas. suelen ser
empleados para fabricar ciertos licores.

Broussonetia papyrifera (L.) L'Her. in Vent.,
Tabl. Regne Végét. 3: 547 (1789) (Morus
papyrifera L., basién.). Pujadas (1986) la cita
como subespontanea en la zona 'Baena’' que
pudiera estar dentro de lo que aqui se delimita
como Sector Subbético.

Fam. CANNABACEAE, Gen. Cannabis L.
Cannabis sativa L.. Sp. PL: 1027 (1753) lo hemos
encontrado como subespontaneo accidental. en
suelos = humedos nitrificados, sobre margas (Car-
cabuey: Llano Aneal. UG-84). No lo incluimos, por
el momento, en la flora de la comarca, hasta que
no aparezcan testimonios mas estables.

Fam. URTICACEAE
Gen. Urtica L.
Urtica membranacea Poir. in Lam.. Encycl. Méth.
Bot. 4: 638 (1797)
Sire.. U. dubia Forsskal, nom. illeg.

"Ortiga", ortiga larga.

Frecuente, localmente abundante. En suelos vi-
trificados, ruderal, y suelos algo nitrificados pero
con cierta humedad v condiciones de umbria.
de ecosistemas naturales (bosquetes. pie de can-
tiles, acebuchares...). con cierto comportamiento
termoéfilo. Repartida por toda la comarca, aun-
que caben destacar las comunidades bajo
acebuchares del Cerro Acebuchoso y cerretes

aledanos (Jauja-Lucena, UG-52. 53 y 63).
(SB17191) No aparece citada para la provincia
de Cérdoba en la revision de Paiva (en Castrov.
et al.. 1993a). 325-600 (1000). (GEN. PW. SAS.
SCS. PNE. PSE). Florece y fructifica de Febrero
a Junio. NT.

Urtica urens L.. Sp. PL: 984 (1753)

Achume. forniquilia. fortiga. mohefia, "ortiga", or-
tiga menor, ortiga menuda. ortiga mohefia, pica
manos, picamoscas. picasarna. ronchona, yer-
ba del ciego.

Muy frecuente. formando poblaciones extensas
en enclaves propicios. Aguanta mejor que la es-
pecie anterior las exposiciones soleadas y. por
lo general, ocupa ecosistemas mas nitrificados
(huertas. olivares. cunetas. muros. establos...).
325-1100. (Todo el territorio). Florece yfructifi-
ca de Febrero a Mavo. NT.

Urtica membranacea Poir. x Urtica urens L. *
Sin.: U. x tremolsii Sennen. Cat. Herb. Barcelona: 49 (1918)

Hasta el momento localizada en Carcabuey
(Gallinera, UG-84, SB6072, leg. auct. et Reinoso
A.), en la base de los tajos, en condiciones de
umbria y fuertemente ruderalizados —por ex-
crementos de cabras—, junto a Malva neglecta,
Soianurn nigrum. Potentilla reptans y Mentha
suaveolens. También parecen pertenecer a este
hibrido, algunos ejemplares recolectados en Car-
cabuev (Localidad. 625 m. UG-84, SB17260).
600-1050. (SAS, SCS). IK.

s Las ortigas (especialmente U. urens; U. membranacea
no esta investigada. aunque se utiliza en el mismo
sentido popularmente) gozan en la actualidad de una
reputada aplicacién medicinal: principalmente como
diurético en problemas ligados al rifén. contra la
prostata —se ha descubierto que la accién benéfica
de la ortiga en los casos benignos de prostatitis pare-
ce estar mas relacionada con interferencias hormo-
nales que por el mero efecto diurético—, excesos de
urea en la sangre. reuma. gota. obesidad. edemas.
Asimismo. es aconsejable para las personas anémi-
cas. raquiticas o con estados de debilidad en gene-
ral. Muchas otras afecciones pueden tratarse con or-
tigas: ulcera gastroduodenal. diarreas. caspa.
faringitis. vaginitis. picores. urticaria, artritismo,
colesterol alto. dolores en la menstruacion. reglas
excesivas. hemorragias nasales.

¢ En la comarca se emplea principalmente como diuré-
tico: contra los dolores reumaticos y artriticos —a
veces. mediante 'ortigaciones'—; como estomacal:
para "rebajar la sangre"; contra los resfriados. me-
diante ortigaciones: y como coadyuvante en casos de
hipoglucemia. Esta ultima acciéon ha sido contrasta-



da recientemente. resultando ser la ortiga una de las
especies de mayor accion hipoglucemiante. En uso
externo. el cocimiento contra la caida del cabello.
Antiguamente se hacian tortillas de ortiga. Como usos
domésticos. este mismo cocimiento sirve para com-
batir el "piojo de las jabas"; y dandolo a comer a las
perdices se evitan que enfermen con "cagailla".

¢ Aunque generalmente se estiman que las partes tti-
les de las ortigas son las aéreas, cada vez son mas
los estudios que chequean la utilidad y potencia de
los extractos de las raices, por ejemplo, en casos de
prostatitis benigna.

¢ La esencia floral de ortiga, particularmente de la orti-
ga mayor (U. dioica L) —especie no presente en la
comarca— es utilizada para ayudar a reforzar la uni-
dad familiar y aliviar las tensiones emocionales, pro-
porcionando resignaciéon y sosiego después de una
ruptura.

® Es comun en la comarca, el consumo de sopa de or-
tigas, por la gente del campo. Esta sopa, ademas de
ser de agradable sabor, puede constituir una exce-
lente comida para los diabéticos, pues su consumo
continuado ayuda a disminuir la tasa de glucemia
de la sangre. Por lo demas, resulta un alimento alta-
mente nutritivo al contener diversas sales minerales
(hierro. calcio, silice, azufre, potasio, manganeso). y
las vitaminas B2. B5. C. E. K. y provitamina A.

® La ortiga ha sido considerada una planta magica. em-
blema de la lujuria. Si se coge esta planta cuando la
Luna esta en Escorpio, tiene la virtud de dar valentia
y audacia a quien la ha cogido y la lleva encima. Tam-
bién se ha sugerido que, una planta de ortigas pues-
ta en los orines de un enfermo, y dejada en ellos por
espacio de veinticuatro hora, indicara. si se seca la
muerte del enfermo, si permanece verde. que saldra
bien de la enfermedad.

las ruinas, hierba de San Pedro, hierba ratone-
ra. mariquillas, ortiguilla muerta, "padrastro”,
paletaria, parietaria, pegajosa. pelosilla.

Muy frecuente. Ruderal, en cualquier habitat
humedo y nitrificado (muros, calles, cunetas,
huertas. tajos, pedregales...), formando peque-
nas colonias. indiferente a la altitud. 325-1400.
(Todo el territorio). Florece y fructifica de Marzo
a Octubre. NT.

¢ El nombre genérico. Parietaria. esta tomado del nom-

bre que la planta tenia entre los latinos; viene de
parles. que significa pared o muros: planta de las
paredes. Uno de los nombres vulgares de la comar-
ca. yacente en la sabiduria popular de los nifios. "pa-
drastro" es empleado con un significado muy elocuen-
te, seglin nos relataban unos jévenes informantes:
"antiguamente y ahora, los padrastros y madrastras
solian pegar mucho, al igual que esta planta que se
suele pegar en cualquier parte... en la ropa sobre
todo". Gracias a esa cualidad. los nifios los emplean
para hacer guerras entre ellos.
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En este sentido, Mességué cita el caso de un viejo
amigo suyo, impenitente mujeriego, que vivié hasta

los cien afios pasando de una cama a otra y que se
® Los brotes tiernos tienen un sabor fresco; prepara-

"recargaba"’ sexualmente revolcandose en las ortigas.
Por otra parte, Petronio nos habla de una sacerdoti-
sa que, para dar vigor a los hombres. sobre todo a los
ancianos, los azotaba con un ramo de ortigas "deba-
jo del ombligo, en los rifiones y en las nalgas".

® Para disminuir el escozor producido por el contacto
con las ortigas, Font Quer sefiala una serie de espe-
cies que, restregradas sobre la zona afectada, cal-
man el dolor: las uflas de gato (Sedu», sediforme y
Sedurn: alburz), la romanza (Rumez patientia) y el men-
tastro (Mentha suaveoiens), refiriendo sobre ésta ul-
tima el dicho "ortiga me quemoé. y mastranzo me
sano".

Gen. Parietaria L.

Parietaria judaica L., FL. Palaest.: 32 (1756)
Sin.: P. diffusa Mert. et Koch: P. officinalis auct.. non L.

Albahaca de rio, albahaquilla, albahaquilla de cu-
lebra, albahaquilla de muro, albahaquilla loca,
beleton. canarroya, hierba caracolera, hierba de
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dos en tisana, le confieren un color amarillo limén y
un sabor parecido al del pepino.

Las partes aéreas contienen abundantes sales de
potasio, tanino, sustancias amargas, flavonoides y
mucilago. Estos principios activos la hacen intere-
sante, como en la ortiga, en todas las afecciones en
las que se necesite un aumento de la actividad del
rifién. Asimismo. se ha descubierto recientemente
una accioén positiva contra las infecciones por
estreptococos y en el tratamiento de diversas enfer-
medades del higado y la vesicula. En uso externo,
sana las heridas, quemaduras y llagas.

¢ El cocimiento de la raiz se toma, en la comarca, como

diurético, y especificamente como adelgazante.

¢ Es planta conocida desde la Antigtiedad. Asiy con el

nombre de helxine, Dioscorides se refiere a esta es-
pecie: “La helxine nace por las paredes y por los setos.
Produce las hojas vellosas y semejantes a las de la
mercurial, y unos tallitos rojitos. al derredor de los
cuales se hace una con simiente muy menudica y
aspera. que se apega a las ropas. Sus hojas son frias



y estipticas, por donde. aplicadas en forma de em-
plastro, sanan el fuego de Sant Antén. las quemadu-
ras del fuego. las durezas del seso. los diviesos re-
cientes. las hinchazones y toda la suerte de inflama-
ci6n. Su zumo. mezclado con albayalde. es remido
del fuego de Sant Antén y de las llagas que van cun-
diendo. si se untan con él. Aplicase también con sebo
de carbon utilmente. o con ceroto ciprino contra el
dolor de la gota. Bebida dél la cantidad de un ciato.
sirve a los tisogosos de largos tiempos. Es muy util a
las llagas [1éase. agallas] apostemadas. si se untan o
hacen gargarismo con él. Instilado dentro de los oi-
dos con aceite rosado. le [les] quita el dolor".

tintes. se empleaba antiguamente como colorante v
de él deriva el color grana o carmesi (del arabe
quermezi). Aunque actualmente en desuso, contintia
siendo un tinte muy apreciado. sobre todo. en pintu-
ra artistica.

+ La madera de coscoja es muy parecida a la de la enci-

na. pero es escasamente utilizada dado el poco gro-
sor de sus troncos: sin embargo. su carbén menudo
(cisco) es de muy buena calidad.

¢ Las bellotas pueden ser utilizadas para la alimenta-

ci6én del ganado. aunque para éstos es mas apeteci-
ble la bellota de la encina.

® Su polen. como el de las otras especies del género. es
alergdégeno. La parietaria fue dedicada a San Pedro y
es emblema de la pobreza.

Quercus ilex L.. Sp. PL: 995 (1753) subsp. ballota
(Desf.) Samp., Bol Soc. Brot. 24: 102 (1908-1909)
s

Sin.: Q. ballota Desf.. Obsen'. Phys. 38: 375. pl. 1 (1791): Q.
avellaniformis Colmeiro et Bout.: Q. ilex subsp. smilax (L) C.
Vicioso: Q. ilex Var. rotundifolia (Lam.) C. Vicioso: Q. ilex Var.

Parietaria mauritanica Durieu in Duchartre. Rev.
Bot. 2: 427 (1847) i

Parietaria de hoja ancha.

Poco frecuente, pero puntualmente abundante.
Subruderal, en pedregales calcareos sombrios:
menos abundante en terrenos margosos um-
brios. Merecen destacarse a nivel de comuni-
dad las poblaciones continuas y dominantes
desarrolladas en suelos profundos. netamente
umbrios, de las repoblaciones de Pinus
halepensis en el Camorro de la Isla (Rute, UG-
72). No aparece citada para la provincia de Cor-
doba en la revision de Paiva (en Castrov. et al..
1993a). 400-700 (950). (GEN. PW, SCN, PSE).
Florece y fructifica de Marzo a Junio. NT.

Fam. F'AGACEAE
Gen. Quercus L.

guercus coccifera L.. Sp. PL: 995 (1753)
Sin.: Q. pseudococcifera Desf.

"Carrasca', carrasco. "carrasquilla", carrasquilla
lefiosa. coscaja. "coscoja". coscolla blanca. cha-
parra, chaparro, "charrasca", encina borde, gra-
na kermes. granatilla, marafa. matarrubia.
mesto enano.

Muy frecuente. Enclaves calizos soleados, donde
puede formar poblaciones continuas; sin em-
bargo. puede observarsele en practicamente todo
tipo de matorrales. Destacan los coscojares apre-
tados de Los Pelaos (Cabra. UG-74. 84). (300)
400-800 (1200). (Todo el territorio). Florece de
Marzo a Mayo. NT.

s El nombre cientifico de esta especie. cocciferas deriva
del verbo latinofero. |levar, y del sustantivo coccum.
quermes. cochinilla (del género hermes. familia
Quermeésidos) cuva hembra se desarrolla sobre las
ramas de las coscojas. Este quermes. llamado tam-
bién grana de tintes. grana de quermes o coco de

ballota (Desf.) C. Vicioso: Q. rotundifolia Lam.

Alsina. "bellota" (fruto), carrasca. carrasca
clofolluda. carrasca negra. chaparra, "chapa-
rro". "dul", "encina", encina de bellotas dulces.
encina dulce, mata parda, sardén.

Muy abundante. Formando comunidades de dis-
tinto tipo. desde matorrales cerrados a
bosquetes y encontrandose practicamente en
todo tipo de habitats: siendo sustituida por la
coscoja y el acebuche en ambientes mas cali-
dos. y por el quejigo y la cornicabra en lugares
mas humedos. 300-1500. (Todo el territorio).
Florece de Febrero a Mayo. NT.

¢ Indudablemente. el elemento caracteristico de los eco-

sistemas y paisajes de la comarca es el encinar. An-
tes de la accion del hombre —y en el presente tiempo
ecologico— el encinar debié ocupar aproximadamente
el 80% del Parque Natural de la Subbética cordobe-
sa.y el 70 % de la comarca. En la actualidad. las
masas de "bosque" tan sélo representan un 1% del
total. Es obvio que tal drastica regresiéon de los eco-
sistemas maduros ha debido provocar importantes
cambios en la fauna y flora de la zona.

® Por la teoria de los signos, las pequenas agallas que

se suelen observar en el envés de las hojas. a manera
de pequenas verrugas. son empleadas tradicional-
mente en la comarca para eliminar las verrugas de
cualquier parte del cuerpo, frotdndose con las hojas
afectadas por agallas. En el campo de la veterinaria.

el cocimiento de la corteza es empleado. via interna.
para facilitar la expulsion de las pares en las cabras.

En estética popular los amentos masculinos se em-
plean como depilante. asegurando que tras su infu-
sion v la aplicacion mediante lavados o compresas
no vuelve a salir el pelo. Por otro lado, el cocimiento
de la corteza es aplicado directamente para combatir
la sarna v la ciatica.

+ Las bellotas de esta encina son las mas apreciadas



en alimentacion. tanto para el ganado como para el
propio hombre. En la comarca. son conocidos como
"dui" o "bellotas dui" aquellos ejemplares que pro-
porcionan las bellotas mas dulces. Crudas y. sobre
todo. asadas pueden constituir un atractivo y nutri-
tivo alimento. En épocas de escasez se fabricaba pan
con bellotas mezcladas con trigo y otros granos.

¢ Merece destacar. e invitar a visitar. la "encina
milenaria", de sorprendente copa y hermosos tron-
cos, situada junto a la Ermita de La Granadilla (Rute).
recientemente declarada Monumento Natural. Tal in-
vitacion se hace obligada en los meses de estiaje.
donde podremos comprobar la influencia
microclimatica de los arboles maduros en un térrido
dia de Agosto.

o Antano, los nifios jugaban con las bellotas a manera
de trompos caseros, y realmente dan bastantes vuel-
tas: también con las hojas fabricaban molinos o héli-
ces; y las mujeres empleaban las "capuchas" como
sustituto de los dedales.

repwned forgrinee Winin, dochp. forgpsiiver

Quercus faginea Lam., Encycl. Méth., Bot. 1: 725
(1785) subsp. faginea ¥

Sin.: Q. lusitanica var. faginea Boiss.: Q. aipestris Boiss.; Q.
faginea subsp. alpestris (Boiss.) Maire; Q.valentina Cav.; Q.
murbeckii Durieu; Q. lusitanica subsp. alpestris (Boiss.) Nyman:
Q. lusitanica subsp. faginea (Lam.) A. DC.

Cajiga, carrascalejo, quejiga, "quejigo", rebollo,
roble, roble andaluz, roble carrasqueno, roble
enciniego, roble-quejigo.

Muy frecuente. Formando sotobosques y
bosquetes en enclaves huimedos donde sustitu-
ye a la encina; bien en valles, vaguadas, um-
brias de los afloramientos, o introduciéndose en
los bosques riparios. Destacan las comunida-
des del entorno del Poldje de la Nava y Picacho
de Cabra. Un pliego de la Nava de Cabra (UG-
74, SB104), parece pertenecer a la subsp.
broteroi (Coutinho) A. Camus, Chenes 2: 179
(1939) | Q. lusitanica var. broteroi Coutinho
[basion.]), donde predominaba la subespecie ti
pica. 300-1100 (1300). (Todo el territorio). Flo-
rece de Febrero a Mayo.

NT. a nivel de especie. Sin embargo. las comuni-
dades mas o menos maduras de quejigo se ha-
llan practicamente destruidas, especialmente en
valles v vaguadas, terrenos fértiles, donde han
sido sustituidas principalmente por olivar.

+ Los quejigos. en su habitat optimo. tienden a formar

grandes masas boscosas: sin embargo. un continuo
y tenaz proceso histérico de deforestacion ha provo-
cado que este ecosistema (uno de los mas interesan-
tes por su nivel de endemicidad) haya virtualmente
desaparecido de la comarca. o se presente de forma
muv residual.

+ Las pelotitas que frecuentemente son observadas en

los quejigos, y que a menudo son confundidas con
frutos. son un caracteristico tipo de agalla de este
arbol. En algunas agallas pueden verse unos peque-
fios orificios por donde ya han salido los insectos
afidos (del género Cynips. familia Cinipedos) que pro-
vocaron la agalla. En los casos en los que no es ob-
servado el orificio. si se abre la agalla con una navaja
pueden observarse las larvas de estas pequenas
avispitas. En la redonda agalla pueden observarse
una especie de piquitos, que no son otra cosa, sino
las espinas originales de la hoja.

Quercus x auzandrii Gren. et Godr., FL France 3:
119 (1855) * ¥

(Quercus coccifera L. x Quercus ilex L. subsp. ballota (Desf.)
Samp.)
Sin.: Q. x airensis Franco et Vasc.; Q. x catalaunica Sennen

Hasta el momento localizado en Rute (Camorro
de la Isla, UG-72: Campullas, UG-73; y Lanchar
del Arroyo las Herreras, UG-83) y Cabra (Los
Hoyones: UG-74). Probablemente, mas amplia-
mente repartido en la comarca. 500-800. (PW,
SCS, PSE). NT.

¢ Se trata de un hibrido de coscoja y encina, complejo,

va que puede tener la facultad de rehibridarse. Ade-
mas, los ejemplares observados en toda la comarca.
presentan caracteristicas muy diversas deporte, hoja,
pilosidad y. por lo tanto, el grado de parecido con los
parentales fluctua enérmemente.

® Es probable la presencia en la comarca del hibrido

del quejigo (. faginea susbp. faginea) y la encina (Q.
ilex subsp. ballota) (Q. x senneniana A. Camus.
Chenés 2: 791 (1939); algunos ejemplares (Carcabuey,
ladera sur de "La Luca", UG93) son los que parecen
tener mas posibilidades, sin embargo, hemos prefe-
rido no incluirla en la presente contribucién hasta
estudios ulteriores.

¢ La robustez de las encinas adultas ha permitido for-

jar sobre ellas ciertas leyendas, asociandola con la
potencia. la gloria. el reinado y la virilidad. Fue con-
sagrada a Zeus o Jupiter. dios supremo del Olimpo,



porque los romanos creian que. en su nacimiento.
Jupiter encontroé refugio bajo este arbol. El oraculo
mas importante de la Antigtiedad. el Jupiter de
Dodona. se hallaba en un bosque de encinas. en cuyo
susurro se leian las profecias.

o Las bellotas también han gozado de interés como ve-
hiculo magico: asi. Paracelso. se refiere a un antiguo
grimorio latino. del que transcribe: "para ser afortu-
nado en los negocios. se tomaran cinco bellotas de
encina. cogidas en dia domingo y en su hora
planetaria: se quemaran y se reduciran a polvo. Este
polvo se guardara en una bolsita de seda amarilla y
se Llevara encima. Este amuleto. llamado del Sol. fa-
vorece grandemente al que esté incurso de proceso".

o Todas las partes de las diversas especies del género.
especialmente la corteza de ramas jovenes. hojas ¥
agallas. poseen gran abundancia de taninos. En la
actualidad, encinas y robles van gozando de un pro-
gresivo auge en su aplicaciéon medicinal: asi se ha
descubierto que puede ser Util en casos de: debilita-
miento en general, acrocianosis (coloracién azulada
de piel _ mucosas por concentracion excesiva de he-
moglobina). fragilidad del cabello. anginas. bronqui-
tis cronica. eczema. psoriasis. diarreas. fistula anal.
coblico digestivo. hemorroides. leucorrea (exceso de
flujo blanco en la vagina), paludismo, sabanones.
disenteria (en tratamiento no prolongado)...

{Earn. EETiJLACEAE}
{Gen. Corylus L.}
{Corylus avellana L., Sp. PL: 998 (1753)} * ®7

"Avellanas" (fruto). "avellanas cordobesas" (fru-
to), "avellano", avellano bobo, avellano loco.
carrillete, gambote.

Cultivado en huertos v bordes de arroyos. Un
ejemplar naturalizado en el Arroyo de la Hoz
(Rute. UG-83). posiblemente cultivado hace
tiempo. 500. (PSE). Florece de Febrero a Marzo.
NT.

o El nombre latino del avellano. Corylus. deriva del vo-
cablo griego Koris  casco o yelmo--. aludiendo al
involucro o capucho6n que rodea a sus nueces: el es-
pecifico. avellana. que también da nombre a sus fru-
tos. deriva segiin Andrés Laguna de la ciudad de
Avella, en Campania. donde parece ser que se cria-
ban en gran abundancia.

o Se cultiva con frecuencia —sobre todo. mas al nor-
te— para aprovechar sus frutos que son muy nutriti-
vos. conteniendo hasta un 50-6040 de aceite. ade-
mas de algunas proteinas. azlicares v cantidades im-
portantes de vitamina E. B v minerales (mangane-
so. cobre, cinc).

o Los frutos son muy apreciados en reposteria. para
chocolates. como frutos secos. etc.. y el aceite en-
cuentra interesantes aplicaciones en alimentaciéon ¥
en las industrias de pinturas. lubricantes...

o Las ramas de avellano son largas y muy flexibles por

lo que se han empleado en la confeccion de cestos y
canastos: las mas gruesas para formar los aros de
los toneles y también para quemar. pues es muy buen
combustible. y para fabricar carbon.

e El avellano es. también. especie medicinal. Asi. sus

hojas en infusion pueden ayudar a aquellas perso-
nas aquejadas de varices y problemas de la circula-
cion venosa en general: parece poseer ademas pro-
piedades antipiréticas (que alivian o disminuyen la
fiebre).

e Las avellanas han permanecido en la sabiduria po-

puiar desde muy antiguo: asi Dioscoérides ya nos ha-
bla de ellas: "Las avellanas [...1 son danosas al esto-
mago. aunque. majadas y bebidas con aguamiel, sa-
nan la tose antigua. Tostadas , con un poco de pi-
mienta comidas. maduran Los catarros. guemadas
con todas sus cascaras y majadas con enjundia o
grasa de o0so. y aplicadas. hacen renacer los cabe-
llos. Dicen algunos que la ceniza de las cascaras de
las avellanas. aplicada con aceite sobre la mollera de
los nifios que tienen los ojos garzos. les hace tornar
las nifieras negras".

Tam. PHYTOLACCACEAE}
(Gen. Phytolacca L ;

{Phytolacca americana L.. Sp. PL: 441 (1753)} *
87

Sin.: P. decandra L.

Fitolaca. grana. grana encarnada, granilla, hierba
carmin. hierba de la oblea. tinta. tintilla, uvas
de América. uvillas de las Indias.

Cultivado en ocasiones. Aparecen ejemplares apa-
rentemente asilvestrados en Rute (Camorro de
la Isla. UG=72). junto a las repoblaciones de
Pinus halepensis, en ambientes frescos y pedre-
gosos. 450. (GEN). Florece de Julio a Noviem-
bre. NT.

e Planta medicinal: sus frutos son purgantes o eméti-

cos. segun la dosis: la raiz. reducida a polvo y en
forma de pomada. se utiliz6 contra las enfermedades
cutaneas: no se recomienda su uso. ya que puede
ser toxica. Utilizada, aunque sin grandes resultados,
en tintoreria. para tenir tejidos de seda. lana y algo-
don. Los vinateros adicionan a veces las bayas ma-
duras al vino tinto para colorearlo mas intensamen-
te. pero pueden hacerlo toxico y darle un sabor des-
agradable.

{Fam. NYCTAGINACEAE}
{Gen. Mirabilis L.}

{Mirabilis jalapa L., Sp. PL: 177 (1753)} * ¥ X

Arrebolera, bella de noche. buenas tardes, diego,
"dondiego". "dondiego de noche", donjuan de
noche. flor de Panama. jalapa falsa, jazmines
de México. "legionarios". maravilla de Indias, ma-



ravilla de noche. suspiros. "trompetilla".

Ampliamente cultivado y frecuentemente esca-

¢

pado de cultivo. donde florece v fructifica con
naturalidad en suelos removidos. aunque en po-
cos casos suele extenderse (E1 Cafniuelo. UG-95).
Se puede observar asilvestrado en bastantes
puntos de la comarca: Cabra: El Pedroso. UG-
74: Rute: Casco Urbano. UG-73. sobre calizas;
Carcabuev: Cuesta Lomo. UG-84... (SB14002).
400-750. (PW, SCS. PNE, PSE. PN). Florece de
Junio a Noviembre. NT.

Es planta oriunda de México. Las raices desecadas ¥
pulverizadas del dondiego de noche se usan como
purgante. a lo que se debe su nombre especifico de

jalapa. pues ha sido empleado para sustituir a este
conocido purgante mejicano.

{Fam. CACTACEAE}
{Gen. Opuntia Miller}

{Opuntia maxima Mill.. Gard. Dict. ed. 8, n’ 5

(1

¢

L

*>

768), ®

Sin.: O. ficus-indica auct.: O. ficus-barbarica A. Berger

"Chumbera". "chumbos" (frutos). "higos
chumbos" (frutos), "higuera chumba", higuera
de Indias, higuera de pala, higuera tuna, nopal,
nopalera, tuna, tunal.

Frecuente. En enclaves ruderalizados. en gene-
ral, sobre cualquier tipo de sustrato. Son culti-
vadas y subespontaneas, los tipos de flores ama-
rillas y palas no espinosas (O. ficus-indica sensu
Silvestre en Valdés et al.. 1987) y los de flores
anaranjadas y palas espinosas (O. megacantha
Salm.-Dyck, sensu Silvestre en Valdés et al..
1987). 300-900. (GEN, PW. SCN, SCS. PNE. PSE,
PN). Florece de Marzo a Junio. NT.

Las palas contienen un jugo mucilaginoso. muy vis-
coso y baboso. por el cual se han servido de ellas en
forma de cataplasma. dividiéndolas en dos mitades y
calentandolas en un horno. para ablandar v calmar
el dolor de las partes doloridas. Asimismo. son utiles
en casos de cistitis. catarro. bronquitis. tos.
gastroenteritis y reumatismo. Recientemente se esta
centrando su investigacion en su valor como agente
hipocolesteriolemiante e hipoglucemiante: al parecer.
con muy buenos resultados v elevado rendimiento.

Los frutos e incluso las palas troceadas son un buen
alimento para el ganado y S€ han empleado para fa-
bricar piensos. a cuyo efecto se han realizado a veces
plantaciones en el sureste. principalmente en Almeria.

Los higos chumbos son muy agradables. especial-
mente servidos frios. En caso de decidirse a cogerlos
se hace retorciéndolos suavemente con unas tena-
zas. siempre a favor del viento. para evitar llenarse
de espinas. y se barren luego sobre el suelo con una
mata de lefia o se lavan para desprender las espinas.

Contienen vitamina C. pero también abundantes
Caninos. por lo que no conviene abusar de su consu-
mo. de lo contrario pueden aparecer brotes agudos
de estrenimiento. Este mismo efecto secundario es
empleado en la comarca para los casos de diarreas:
mientras que el cocimiento de las palas se emplea
contra afecciones del tronco respiratorio: el aceite de
oliva. donde han sido fritas las palas de la chumbe-
ra. se emplea en aplicacion tépica en casos de hemo-
rroides —este saber popular ha sido de muy reciente
introduccién de algun pueblo malagueno: si bien. tie-

ne ya numerosos adeptos .

¢ Ademas. el contenido en carotenoides (pigmentos na-

turales. que se emplearon como tintoriales) de los
frutos pueden sembrar algunas dudas tras haberlos
comido. Merece la pena transcibir al respecto los co-
mentarios de Fernandez de Oviedo en su libro De la
Natural Historia de las Incitas (1535): "... y después
que se comen tres o cuatro de ellas [de higos
chumbos). si el que las ha comido se para a orinar.

echa la orina ni mas ni menos que verdadera sangre.
y en tal manera, que a mi me ha acaescido la prime-
ra vez que las comi. y desde una hora quise hacer
aguas (a lo cual esta fruta mucho incita), que como
vi la color de la orina. me puso en tanta sospecha de

mi salud. que quedé como aténito y espantado, pen-

sando que de otra causa intrinseca o nueva dolencia
me hobiese recrescido: y sin duda la imaginacién me

pudiera causar mucha pena, sino. que fui avisado
por los que conmigo iban. y me dijeron la causa. por-
que eran personas mas experimentadas y antiguas
en la tierra".

¢ La propagaciéon es muy facil. bastando enterrar una

pala o incluso dejarla en el suelo con una piedra en-
cima para que arraigue.

Fam. CHENOPOD 1 ACEAE
Gen. Chenopodium L.

{Chenopodium ambrosioides L.. Sp. Pl.: 219
(1753)}

Agea. alposotes, apazote. hierba fatua. hierba

hormiguera. hierba santa. hormigosa. pazote.
quenopodio. té de Espana. té de Europa. té de
Meéjico. té de nueva Espana.

Poco frecuente. Citado por Munoz y Dominguez
(1985: 23: UG-72) en el rio Genil. a su paso por
Rute. Estas mismas poblaciones fueron obser-
vadas posteriormente por nosotros (1995).
herborizandose la var. ambrosioides 7 y la var
polystachya Willk.  ambas eran puntualmente
frecuentes. coexistian v no eran infrecuentes
formas intermedias. aunque presentando ma-
yor abundancia la var. tipica (SB6637). También
en herbazales nitrofilos humedos de la vega de
Carcabuev (UG-84. SB5702: el ejemplar de este
pliego presenta ramas de ambas variedades);
Cabra: Vega del Pedroso (UG-74)... (GEN. PW.
SCS). Florece de Julio a Diciembre (Febrero). NT.



¢ Al parecer la planta es sumamente toxica. El aceite
esencial. que posee en una cantidad que oscila entre
el 0.6-1%. contiene como principal componente
ascaridol (60-80%). Este principio activo le permite
ser muy efectiva frente a diversos tipos de lombrices
intestinales (ascaris v anquilostoma: menos, frente a
oxiuros). Sin embargo. esta contraindicado en casos
de embarazo o insuficiencia renal. La intoxicacion
con aceite esencial —facilmente aparecible si se tras-
pasa su débil margen terapéutico— puede producir
dolor de cabeza. vértigo. nauseas. vomitos
sanguinolentos. temblor de pies , manos: y a dosis
mayores fuerte irritacién renal. incluso la muerte por
parélisis respiratoria. Es por tanto, no aconsejable el
autotramiento con esta planta.

{Chenopodium multifidum L., sp. pr: 220 (1753)}
Sin.: Roubieva multilida (L.) Moq.

Ceniglo de Buenos Aires. paiquillo de Chile.

Citado por Garcia-Montoya (1995:36) en Lucena
(Ctra. Cérdoba-Malaga. km. 475. UG-63). En cu-
netas. (CA). Florece de Julio a Noviembre (Ene-
ro). ?.

Chenopodium murale L., Sp. PL: 219 (1753)

Ceniza, "cenizo", cenizo negro. pie de ganso. salao
verde.

Frecuente, como viaria, ruderal. cunetas. culti-
vos... 350-700 (900). (GEN, PW, SCN. SCS. PNE,
PSE, PN). Florece todo el afo. NT.

Chenopodium vulvaria L., Sp. Pl.: 220 (1753)

Abadejo podrido, agea hedionda, ajea hedionda,
cenizo hediondo, hediondilla. hierba hedion-
da, hierba sardinera. meaperros, sardinera.
vulvaria.

Poco frecuente, pero localmente abundante. Prin-
cipalmente en cultivos y bordes de caminos. es-
pecialmente en aquellos lugares donde se pre-
senta cierta humedad edafica. Mas rara como
ruderal. 300-700 (1200). (GEN. PW, PNL, SCN.
SCS. PNE, PSE). Florece de (Marzo) Mayo a Sep-
tiembre. NT.

¢ El caracteristico olor de esta planta. que varia desde
el epiteto especifico hasta —en palabras de Font
Quer— "repugnante olor a salmuera de arenques o
de bacalao", proviene de su contenido en
trimetilamina.

¢ Se ha considerado eficaz para combatir ciertas afec-
ciones. especialmente aquellas relacionadas con el
ciclo femenino, como calmante de los nervios.
antiespasmodica y contra las lombrices intestinales.
En algunas zonas se hace un uso constante de ella.
Mereceria la pena, sin duda alguna. investigar a fon -
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do su composicién quimica y su potencial medicinal.

¢ Quer en su Flora espanola (1762-84) dice que: "el uso
de ella es muy util. con especialidad. a las mujeres:
que es aperitiva. buena para quitar las obstruccio-
nes. y en las enfermedades del ttero. para excitar los
menstruos. dar éxito [esto es. dar salida] a las pares
v purgacion. quitar las sofocaciones de la matriz v
disipar los efectos histéricos. Se suele dar. regular-
mente en cocimiento, y también se prepara jarabe de
la planta para los mismos usos".

e Mas complicadas son las recetas de Chabert (toma-
das de Font Quer): "para que la matriz caida vuelva a
su sitio. en Saboya, las mujeres se hacen
fumigaciones de vulvaria cocida con excremento de
cuervo en orina de un infante".

Chenopodium urbicum L.. Sp. Pi.: 218 (1753) *

Cenizo.

Rara. pero localmente frecuente. Hasta el momen-
to herborizada en Priego de Cérdoba (Angostu-
ras. UG-94. SB1417), como mala hierba en
huerta sobre materiales margosos. 550. (PNE).
Florece de Mayo a Noviembre. IK.

Chenopodium opulifolium Schrader in Koch. et
Ziz., FlL. Paint.: 6 (1814)

"Cenizo".

Frecuente. En toda suerte de habitats nitrifica-
dos; preferentemente sobre suelos margosos y
arcillosos. himedos-subhtimedos. 300-800
(950). (GEN. PW. MH. PNL. SCN. SCS. PNE.
PSE). Florece de Mayo a Enero. NT.

Chenopodium album L.. Sp. pL: 219 (1753)

Ajea. armuelle borde. armuelles silvestres, berza
perruna. "cenizo". cenizo blanco, hierba cana,
juaneques, zurrones.

Muy frecuente. En lugares nitrificados y rudera-
lizados. en general. 300-1050. (GEN. PW. SAS.
SCN. SCS. PNE, PSE. SN, PN). Florece de Abril
a Diciembre. NT.

Taxén muv polimorfo. con abundantes formas de
escaso valor en lo taxon6émico: ademas de la va-
riedad album %. son abundantes la var.
lanceolatum Cosson et Germ. * y la var. viride
(L.) Wahlenb *. asi corno numerosas formas in
termedias entre ellas (por ejemplo SB5688).

¢ Esta especie puede utilizarse. si se identifica correc-
tamente —recordemos que algunas especies tienen
gran contenido en ascaridol— como verdura de efec-
tos laxantes. En los afios de hambre. las semillas de
esta especie se mezclaron con la harina. generalmente
de centeno, en el extremo sudoriental de Europa.



Estas semillas se hallaron en gran cantidad en las
habitaciones lacustres prehistéricas y en estomagos
de restos humanos de la Edad del Hierro, lo que nos
demuestra que su empleo data de milenios.

Chenopodium g/azcz7z L., Sp. PL: 220 (1753).
Citado por Pujadas (1986: 145) en la zona "Puen-
te-Genil'; su cita pudiera encontrarse en los 11-
mites que marcamos como Subbético en el pre-
senta trabajo.

El nombre del género. Chenopodium, es de raiz grie-
ga; quiere decir pie de ansar. v alude a la forma de la
hoja.

¢ Algunas especies de este género han gozado de utili-
dad alimenticia; asi la quinua (Chenopodium quinoa
L.) es una planta que sirve de alimento humano y
que tiene un poder alimenticio parecido al de los ce-
reales; en opinién de algunos expertos. los supera en
muchos aspectos. En zonas de Colombia se utiliza
como remedio popular en las blenorragias y en la
tuberculosis. También se prepara con su grano una
pasta que, mezclada con aguardiente o alcohol, se
utiliza para aliviar las molestias en torceduras. frac-
turas y luxaciones. El grano. segin sale de la mata
seca, tiene un insoportable sabor amargo. Hay que
lavarlo y someterlo a una maceracién en agua fria,
que se renueva de vez en cuando, para hacerlo co-
mestible. Asi preparado. se cuece y se vende en los
mercados.

Los cenizos son utilizados en la terapia floral descu-
bierta por Bach, ya que "permite acceder a las infor-
maciones a través del corazén y la intuicién, antes
de interpretarlas con la mente y el intelecto".

Spinacia oleracealL., Sp. PL: 1027 (1753) (Sin.:
S. glabra Miller; S. inermis Moench; S. oleracea
subsp. glabra (Miller) Coutinho; S. spinosa
Moench). Hemos observado en algunas huertas
ejemplares aparentemente asilvestrados, pero
se necesitan datos mas concluyentes para in-
cluirla en nuestra flora. Citado por Pujadas
(1986: 145) en la zona "Puente-Genil'; su cita
pudiera encontrarse en los limites que marca-
mos como Subbético en el presenta trabajo.

Gen. Atriplex L.

Atriplex patula L., Sp. Pl.: 1054 (1753)

Armuelle silvestre, armuelle angosto.

Poco frecuente, aunque formando poblaciones de
cierta cobertura, en margenes abiertos de arro-
yos salinos, mas escasa sobre margas y margas-
yesosas. Rara en herbazales nitréfilos de cune-
tas. 350-600. (GEN, PW, SCS, PNE, PN). Flore-
ce de (Marzo) Julio a Noviembre. NT.

En Rute (Arroyo la Salina. UG-73, 500m.) ha sido
herborizado A. littoralis L. %*. taxon de dudosa
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consistencia taxonémica: algunos autores lo
consideran formas extremas de la presente es-
pecie.

Atriplex prostrata DC. in Lam. et DC., FL Fr.. ed.
3, 3: 387 (18095)

Sin.: A. hastata auct. plur., non L.

Arrastradera, acelga falsa, armuelle, armuelle sil-
vestre, "espinaca".

Frecuente. En margenes de arroyos y herbazales
nitréfilos humedos (principalmente cunetas), en
suelos preferentemente algo salinos; mas esca-
so sobre margas y yesos. 300-800. (GEN, PW,
SCN. SCS, PNE, PSE, PN). Florece de Julio a
Noviembre. NT.

¢ El nombre genérico Atriplex, es el nombre latino del
armuelle (A. hortense L.. la especie mas conocida del
género). y para algunos autores derivaria del griego
trephein, nutrir, con el prefijo de negacién a. no; lo
que vendria a decir "poco nutritiva".

e Al respecto veamos los comentarios del notable Pio
Font fluer: "Las hojas. simplemente hervidas, con
un poco de sal y aceite de oliva. se digieren con faci-
lidad y constituyen un buen pasto para las personas
de edad avanzada, sobre todo si se sienten pletéricas

o necesitan regimenes vegetarianos de poca substan-

cia".

+ Como siempre, los comentarios de Laguna son mas
contundentes: "Son los armuelles humidos en el grado
segundo y frios en el primera; dan al cuerpo muy
poco mantenimiento y muy malo. En suma, son muy
propios para ayunar y morir de hambre".

¢ fluer, en 1762, realiza las siguientes interesantes ano-
taciones: "Cuando se usan en demasia y con exceso,
ponen la masa de la sangre acuosa y causan tericia e
hidropesia. Por esto sin duda. Pitagoras, segiin dice
Plinio (Libro II, "Historia Natural", capitulo 20). pri-
vaba el uso de ellos. El mismo autor cita a Dionisio y
a Diodes, que afirman que esta planta es considera-
blemente nociva al estomago y ocasiona muchas en-
fermedades".

e Sin embargo, de forma puntual, es muy apreciada en
la comarca. como verdura, fritas con ajos, revuelto
de huevos...

Atriplex halimus L., sp. PL: 1052 (1753) * &

Armuella, hierba del pasmo, marisma, orzaga,
salada blanca, salado, sojon sosa, sosera.

Rara y localizada. Tan s6lo la conocemos en la
Laguna de los Jarales (Lucena, UG-63,
SB15109), en suelos hidromorfos, salinos, tem-
poralmente encharcados. Nos queda la duda de
si los ejemplares observados son subesponta-
neos de otros repoblados en dicha laguna. Es
presumible su presencia en zonas cercanas al



rio Guadajoz, pues hemos observado nutridas
poblaciones en los limites del subbético jiennese
con el cordobés. 400. (GEN). Florece de Junio a
Diciembre. 1K.

Gen. Beta L.

Beta maritima L.. Sp. PL: 222 (1753)
Sin.: B. vulgaris L. subsp. maritima (L) Arcangeli.

"Acelga", "acelga bravia". acelga marina, acelga
salvaje, acelga silvestre, acelgueta de monte.
bleda boscana.

Escasa. En herbazales nitréfilos subhtimedos.
sobre suelos salinos, margo-yesosos y, menos
frecuentemente, margosos; tanto en bordes de
arroyos, como cunetas. (SB17650). 300-550
(750). (GEN, PW, SCS, PNE). Florece de Marzo a
Junio (Octubre). NT.

Beta vulgaris L., Sp. PL: 222 (1753) * X
Sin.: B. cicla L.; B. vulgar-is subsp. sculenta Coutinho

"Acelga", acelga blanca, "acelga bravia", acelga
cultivada, acelga silvestre, acelgueta de monte,
belda, beleda, beleta, betarga, bezar, bledera,
celga, "remolacha".

Cultivada la cv. para el consumo de hojas como
verdura. Frecuentemente escapada de cultivo.
(SB18927). (PW, SCS, PNE, CA). 400-600. Flo-
rece de Julio a Octubre. NT.

®Todas las formas cultivadas derivan de la acelga sil-
vestre, tanto la acelga que consumimos en potajes.
tortillas, como la remolacha (var. rapa), cuyas raices
"agrandadas" por mano del hombre, ofrecen azucar.

+ La remolacha es una variedad obtenida por hibrida-
cién desde tiempos remotos. destinandola a la ali-
mentacion del ganado. Sin embargo. no es hasta
mediados del siglo XVIII cuando Marggraf. un farma-
céutico berlinés, descubre que la remolacha produce
y atesora sacarosa, el llamado tradicionalmente az-

cas v actllan contra las irritaciones del estomago.
Aplicadas exteriormente. frescas y en forma de cata-
plasma. son utiles contra las llagas. el dolor y las
inflamaciones.

Gen. Bassia All

Bassia scoparia (L.) A.J. Scott, Feddes Repert. 89:
108 (1978)

* ¥
Sin.: Chenopodium scoparia L.. Sp. PL: 221 (1753): Kochia
scoparia (L.) Schrader

Albahaca larga. ceniglo de jardin, emperadores,
mirabel, pinito de Cadiz.

Muy rara y localizada. En suelos humedos sali-
nos, raramente encharcados de la Laguna de
los Jarales (Lucena, UG-63, SB15134). 400.

(GEN). Florece de Septiembre a Noviembre. L

Gen. Salicornia L.

Salicornia europaea L., Sp. Pi. 1: 3 (1753)

Sin.: S. herbacea L., Sp. PL.. ed. 2. 1: 5 (1762). nom. illeg.; S.
europaea L. Var. herbacea L.. Sp. PL: 3 (1753). nom. inval.; S.
ramosissima Woods. Bot. Gaz. (London) 3: 29 (1851), nom.
inval.?; S. patula sensu Rivas Mart. et M. Herrera, Anales
Jard. Bot. Madrid 54 (1): 151-152 (1996)

Alacranera, alacranera de las marismas, hierba
de cristal, hierba del jaboén, hierba salada,
lechuginas, pollo, polluelo, polluelo ramoso, sa-
licor, salicor pollo.

Rara, pero localmente abundante, en suelos hu-
medos. temporalmente encharcados, salinos de
la Laguna del Salobral (Luque, UG96, SB17762).
Citada con anterioridad por Munoz y Dominguez
(1985: 24) en Lucena (Cortijo Curado), donde
no la hemos observado y posiblemente se haya
extinguido. 430. (GEN). Florece de (Julio) Sep-
tiembre a Noviembre. L

Gen. Suaeda Forsskal ex Scop.

Suaeda splendens (Pourr.) Gran. et Godr., FL Fr. 3:
30 (1855) * ¥
Sin.: Salsola splendens Pourret. Hist. Mém. Acad. Roy. Sel,
Toulouse 3: 327 (1788): Suaeda setigera (DC.) Moq.

car de cana.

®EIl aztcar, ademas de ser un conocido enduizante y
conservante. utilizado todos los dias y empleado en
una gran parte de los productos manufacturados.
constituye un elemento de conservacion de los pro-
ductos medicinales. Asi, para conservar una infusion
o cocimiento de cualquier planta. sin perder sus pro-
piedades medicinales, basta afiadir. a la cantidad del
producto medicinal (por ejemplo infusién), el doble
de azucar. y disolver ésta en el liquido: es muy im-
portante esterilizar el bote. preferentemente de cris-
tal, para ello basta con hervirlo al "bafio maria". De
esta forma preparado. el jarabe mantiene Ias virtu-
des de las plantas y es muy grato de tomar. sobre

Marroquines de Aragoén, sargadilla.

Rara. Suelos humedos salinos, temporalmente
encharcados (Luque: Laguna del Salobral, 425
m, UG96. SB17759). Citada con anterioridad
por Garcia-Montoya (1995:38), en la misma la-
guna. 400. (CA). Florece de (Julio) Septiembre a
Noviembre. R.

todo, para los nifios. {0\

®Desde el punto de vista medicinal la remolacha actiia | R ¥ 4 4N\ | Rl 7 Sl
sobre el higado. Las hojas de las acelgas, después de =) IEd DA A Bl
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Gen. Salsola L.
Salsola kali L.. Sp. PL: 222 (1753)

Almajo de jaboneras. barrilla, barrilla borde, ba-
rrilla pinchosa, barrilla pinchuda, espinardo,
hierba del cristal, hierba del jabén, mata, mata
pinchosa, pincho, salicor borde.

Muy rara y localizada. Tan s6lo la hemos locali-
zado —hasta el momento, un Gnico ejemplar—
en suelos alterados y ruderalizados, de los talu-
des margo-yesosos del Rio Guadajoz (Luque. UG-
96, SB7555. leg. auct. et Sanchez-Hinojosa Y.).
350. (PNE). Florece de Mavo a Octubre. I

R oy

Salsola vermiculata L., Sp. PL: 223 (1753) # % @

Barelleta, barrilla, barrilla florida, carambillo, ca-
ramillo, hierba de cristal, malecén, salado, sa-
lado comun, sisallo, sosa, sosa blanca, sosa ta-
rrico, tarrico, vozaga.

Rara pero puntualmente abundante. Ya citada
por Mufioz y Dominguez (1985:24) en las lade-
ras del Genil a su paso por Rute, como muy
rara. Posiblemente la misma poblacién la he-
mos observado, en algunas zonas con cobertu-
ras superiores al 50%, sobre margas yesosas
del Trias, desde los 350-400 m. Se encuentra

acompanada preferentemente. por Genista
umbellata. Asparagus albus. Anthyllis cytisoides
v Ephedra fragilis. En las mismas poblaciones
coexistian los tres tipos. considerados por algu-
nos autores como variedades o especies sepa-
radas (var. glabrescens Moq. * var. pubescens
Mog. * v S. brevifolia Desf. * SB 1507). 350-
450. (GEN). Florece de Junio a Noviembre.

R. El mayor riesgo se presenta por posibles labo-
res en los pinares de repoblaciéon —bajo los que
también se presenta— y por posibles desmon-
tes para cambio del uso del suelo para cultivo.

®E] nombre del género deriva del latin salsas, salino,
recordando la tendencia de muchas de sus especies
a crecer en este tipo de medios.

e Las especies de este género. se emplearon en otros
tiempos. junto con otras plantas de la misma fami-
lia. por la gran cantidad de sales de sodio y potasio
que son capaces de almacenar en sus jugos celula-

res: incineradas se producian unas cenizas, la barri-
lla. que tratada con hidréxido calcico servia de base
para la obtencion de sosa y potasa; con este fin se
llegaron a cultivar algunas especies, pero su uso aca-
b6 con la produccién de la sosa sintética. También
servian las plantas barrilleras para hacer la colada.
como sustituto del jabén.

Fam. AMARANTHACEAE
{Gen. Alternanthera Forsskal}
{Alternanthera caracasana Kunth in Humb., Bopl.
et Kunth, Nov. Gen. Sp. 2: 165 (1818)}

Sin.: A. peploides (Kunth) Urban; A. achyrantha sensu Willk.,
non (L.) Forsskal

Sangradera, sanguinaria de Cuba.

Citado por Pujadas (1986: 139) en la zona "Enci-
nas Reales'. "Comunidades nitrofilas viarias".
Florece de Julio a Noviembre. ?.

Gen. Amaranthus L.
{Amaranthus albus L., Syst. Nat., ed. 10, 2: 1268
(1759) X

Bledo, bledo blanco, "bleo", mastrancillos, pica
pollos, taramago, zamarago.

Muy frecuente. Formando poblaciones constitui-
das por numerosos individuos, en todo tipo de
ecosistemas nitréfilos y fuertemente ruderali-
zados. * secos, especialmente olivares. 300-800
(1200). (Todo el territorio). Florece de Julio a
Noviembre. NT.

¢ Es planta oriunda del centro y norte de América —
como la mayoria del género— que se encuentra en la
actualidad naturalizada practicamente en todo el
mundo.
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{Amaranthus blitoides S. Watson, Proc. Amer. Acad.
Arts Sci. 12: 273 (1877)} ¥

Bledo, "bleo".

Frecuente. En herbazales nitréfilos de todo tipo.
coexistiendo muy a menudo con la especie pre-
cedente. 300-700 (1000). (GEN. PW. MH, SAS.
PNL, SCN, SCS. PNE. PSE. PN). Florece de (Abril)
Junio a Enero. NT.

{Amaranthus graecizans L., Sp. PL: 990 (1753)
subsp. sylvestris (Vill) Brenan, Watsonia 4: 273

(1961)} * X
Sin.: A. sylvestris Vill., Cat. Pi. Jard. Strasbourg.: 111 (1807)

Bledo.

Escasa, pero localmente frecuente. Herborizado
en Carcabuey (Ayo. Campanillas, UG-84.
SB5732; Palancar, UG-84. SB5737), en huer-
tas poco labradas sobre margas. Citado por
Pujadas (1986: 152) en la comarca. 650. (SCS).
Florece de Julio a Noviembre.

IK. Posiblemente mejor repartido por la comar-
ca.

{Amaranthus deflexus L., Mantissa Alt.: 295 (1771)}
) 4

Garcia-Montoya (1995:38) la cita, como rara.
entre Cabra y Lucena (UG-74), en la zona de
contacto de la Campifia Alta con la Subbética; y
Pujadas (1986: 153) la recolecta en la zona 'En-
cinas Reales'. "Malezas urbanicolas de los
vertederos, caminos, corrales de los alrededo-
res de las poblaciones, etc. de desarrollo esti-
val. Suelos muy ricos en nitratos y amoniaco".
(PW). Florece de Julio a Noviembre. ?.

{Amaranthus viridis L., Sp. P1., ed. 2: 1405 (1763)}
*
X

Amaranto verde, bledo.

Rara, pero posiblemente algo mas frecuente. Has-
ta el momento recolectada en Benameji (Rio
Genil, UG-62), como mala hierba de huertas.
325. (GEN). Florece de Julio a Octubre. IK.

Amaranthus blitum L., Sp. PL.: 990 (1753)

Sin.: A.viridis auct., non L.: A. lividus auct.. non L.

Bledo, bledo de Europa, bledos.

Garcia-Montoya (1995:39, sub. A. liuidus) ofrece
varias citas en la zona de contacto entre la
Subbética cordobesa y la Campifia Alta. Por otro
lado, Pujadas (1986: 153), la cita en la zona
"Puente-Genil'. "Comunidades nitréfilos, espe -

cialmente arvenses, sobre suelo humedo". (CA).
Florece de Mayo a Enero. ?.

{Amaranthus retroflexus L., Sp. PL: 991 (1753)}
* X

Atacu. atreu, bledo, bledos, "bleo".

Escasa. Observada en Carcabuey (localidad), en
enclaves nitrificados humedos (SB5630) y fre-
cuente en huertas (Carcabuey-Priego: Vega del
Palancar; Cabra: Senda Enmedio, SB9726; Prie-
go: Huerto Anguita). Posiblemente bastante me-
jor repartida por la comarca. Citado por Puja-
das (1986: 151) en la comarca (zona Subbética
y zona 'Encinas Reales'). 450-600. (PW, SCS,
PNE). Florece de (Mayo) Agosto a Septiembre.
NT.

{Amaranthus hypochondriacus L., Sp. Pl.: 991
(1753)) =+
Sin.: A..flavus L.; A. hybridus auct., non L.

Amaranto.

Citado por Pastor (en Valdés et al. 1987, I11:200).
"Ornamental, escapada de cultivo con relativa
frecuencia". Florece de Junio a Diciembre. ?.

+ Es considerada por la medicina floral como tutil en
estados psicolégicos y bioquimicos alterados. Ayuda
en trastornos o degeneracion mental y fortalece el
equilibrio inmunolégico.

(Amaranthus cruentus L., Syst. Nat. ed. 10: 1269
(1759)) * *

Sin.: A. paniculatus L.

Amaranto.

Rara. Dispersa por la Vega del Salado y zonas
adyacentes (Priego, UG-94, SB8026), como mala
hierba en huertos poco labrados o cunetas. 450-
550. (PNE). Florece de Junio a Noviembre. IK.

¢ Las citas, al menos la mayoria de ellas, de Mufoz y
Dominguez (1985). Pujadas (1986) y Garcia-Montoya
(1995) de A. hypochondriacus y A. cruentus habria
que referirlas, probablemente, a A. hybridus. Eltaxon
que tratamos, procedente de América del Norte e in-
troducido como ornamental. hortaliza o seudocereal,
se encuentra muy raramente naturalizado en la Pe-
ninsula Ibérica, segiin Carretero (en Castroviejo et
al. 1987:561-562) tan sdlo conocido, en este estado,
en las provincias de Burgos. Jaén y Sevilla.
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Fam. PORTULACACEAE
Gen. Portulaca L.
Portulaca oleracea L.. Sp. Pl.: 445 (1753) subsp.
oleracea

Amaranthus bouchonii Thell.. Monde PlL. 27 4

(1926) *
Sin.: A. hybridus subsp. bouchonii (Thell) 0. Bolés et Vigo

Raro y localizado. Hasta el momento. como
arvense en huertos humedos sobre margas. en
Priego (Angosturas. UG-94, SB14236). Este taxa
es supeditado, aunque con reserva, al ambito
de A. powellt S. Watson, Proc. Amer Acad. Arts
10: 347 (1875) por Carretero (en Castroviejo et
al. 1987:564), que no la menciona para la re-
gion andaluza; si bien, recientemente. A. powellii
ha sido citado en Cardena (Cordoba) por
Melendo et al. (1995:304) y Jaén. por Hervas-
Serrano et Fernandez-Lopez (1997:19). 550.
(PNE). Florece de Septiembre a Diciembre. I

{Amaranthus hybridus L., Sp. PL: 990 (1753)} *

Sin.: A. chlorostachys Willd.; A. patulus Bertol.; A. cruentus
auct. non L.

Bledo.

Muy frecuente. En herbazales nitréfilos, prefe-
rentemente con cierta humedad (cunetas, cul-
tivos, bordes de arroyos, viaria...). con leve ten-
dencia termoéfila. (SB5738). Las citas de Mufioz
y Dominguez (1985:24) de A. cruentus deben ser
referibles a esta especie; hemos seguido el cri-
terio de Carretero (en Castroviejo et al., 1987:
559-564), para esta seccion. 325-900. (GEN,
PW, SCN, SCS, PNE, PSE, PN). Florece de Junio
a Noviembre. NT.

4 Las especies de este género, no han gozado de ningu-
na aplicacion medicinal, al menos destacada. Sin em-
bargo. algunos autores atribuyen al amaranto culti-
vado en nuestros jardines (A. tricolor L.), propieda-
des anticatarrales y antiinflamatorias, por lo que la
aconsejan contra las inflamaciones bronquiales, tos.
resfriados y, externamente, para reducir las contu-
siones. Las especies del género investigadas (A,
caudatus y A. spinosus) parecen poseer potentes pro-
piedades anti-fungicas y anti-viricas. A. retroflexus
resulta ser una planta téxica para el ganado.

L 4

El amaranto es una planta adoptada por la magia.
que la considera, segiin la expresién de los especia-
listas en ciencias ocultas. como tipicamente "esco-
lar". Se ha estimado que su flor metida en bolsitas y
llevada entre las ropas, favorece el equilibrio psiqui-
co, ayuda a conservar la salud y a prolongar la ju-
ventud. También, en la Antigtiedad. atribuian al
amaranto el poder de hacer inmortal a quien lo lleva-

e
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Baldroega, beldroaga, berdolaga, loraca, tarfela,
"verdolaga", verdolaga comun, verdolaga silves-
tre. verdulaga.

Frecuente. En suelos muy nitrificados, especial-
mente margosos, con cierta humedad; invadien-
do con frecuencia los cultivos mal labrados, y
presentando extensas poblaciones; sobre todo
en huertas. 300-800 (1200). (GEN, PW, MH, PNL,
SCN. SCS, PNE. PSE, PN). Florece de Mayo a
Noviembre. NT.

Es muy posible la presencia en la comarca del
resto de subespecies citadas para la provincia
de Cordoba: subsp. papillato-stellulata Danin et
H.G. Baker subsp. stellata Danin et H.G. Baker,
subsp. granulato-stellulata (Poeln.) Danin et H.G.
Baker y subsp. nitida Danin et H.G. Baker. Cu-
riosamente la veintena de pliegos revisados per-
tenecian a la subespecie tipica.

¢ La verdolaga ha sido empleada, popularmente, como

laxante, diurética. demulcente (protege, suaviza y
relaja piel y mucosas), para bajar el azticar de la san-
gre, contra las lombrices intestinales y como
anafrodisiaca (para disminuir la libido). El elevado
contenido en mucilagos y saponinas pueden ser los
responsables de estas virtudes. Ademas, posee tam-
bién vitamina C. sales y prétidos.

4 Puede tomarse cruda. fresca y recién cogida, en en-

saladas. o bien encurtidas, con sal, aceite y vinagre;
aunque en la comarca se suele anadir a diversos cal-
dos.

¢ Segun las antiguas farmacopeas matritenses, con las

hojas de verdolaga, junto con las violetas, llantén y
solano, y con carne de calabaza, maceradas en acei-
te de oliva, calentado suavemente después hasta con-
sumir todas las humedades superfluas, y mezclado
con cera, se preparaba el ungiiento llamado de cala-
baza, tenido por refrigerante contra toda clase de in-
flamaciones. y calmante del dolor producido por los
"humores acres".

¢ La historia de la verdolaga es bien antigua; asi

Dioscérides la menciona (traduccién de Laguna),: "La
verdolaga tiene virtud estipica. Aplicada con polenta
en forma de emplastro, es 1itil contra el dolor de la
cabeza y contra las inflamaciones de los ojos y de las
otras partes. Sirve también a los dolores de estoma-
go. al fuego de Sant Ant6n y a los dolores de la vejiga.
Maxcada. es mitigativa de la dentera y tiempla los
ecendimientos y flujos del estémago y de las tripas.
Modera las mordicaciones de la vejiga y de los rifio-
nes. y resfria el demasiado apetito de fornicar. Su
zumo, bebido. tiene la misma fuerza. y es, contra las
calenturas, muy util. Las verdolagas muy bien coci-
das, valen contra las lombrices luengas y redondas



del vientre, contra la sangre que se escupe del pe-
cho, contra la disenteria. contra las almorranas y
contra las efusiones de sangre. Sin-en también con-

tra las mordeduras de la salamanquesa. Mézclanse

céomodamente en las medicinas tutiles a los ojos. y
échanse por clister contra los flujos del vientre y con-
tra la mordicacioén de la madre. Aplicanse con aceite
simple o rosado contra los dolores de cabeza que fue-
ron del sol causados. Mezcladas con vino. sanan las
postillas de la cabeza. Hacese de ellas, incorporadas
con polenta, un emplastro util a las heridas llenas de
corrupcion.”

® La verdolaga comestible, P. oleracea subsp. sativa
(Haw.) Celak, se cultivé con intensidad variable en
otras épocas y parece que fue obtenida artificialmente.

por una casa comercial, a partir de la subespecie

oleracea.

Fam. CARYOPHYLLACEAE
Gen. Paronychia Miller

dominantes en las comunidades de plantas en
las arenas de descomposicién caliza, claros de
matorral. pastizales secos... También muy fre-
cuente y abundante en herbazales subnitrifica-
dos v. atin. nitrificados. 350-1400. (Todo el te-
rritorio). Florece de (Febrero) Marzo a Junio. NT.
Ademas de la var. argentea (SB 17031), es fre-
cuente en pastizales secos del embalse de Izna-
jar lavar. angustifolia Chaudri * (Valdearenas,
SB5260, UG-82) y comun la var. rotundata (DC.)
Chaudri * en Rute (Arroyo de la Hoz, UG-83).

Paronychia echinulata Chater, Feddes Repert.
Spec. Nov. Regal Veg. 69: 52 (1904) ¢

Sin.: P. echinata auct. plur.. non Lam.: Illecebrum echinatum
(Lam.) Poiret

Citada por Devesa (en Valdés et al. 1987, 1:209).
"Pastos de corta duracion sobre suelos areno-

sos o pedregosos, secos, generalmente siliceos;

Paronychia argentea Lam., Fl. Fr. 3: 230 (1778)
0-1500 m.". Florece de Abril a Junio. ?.

&

Sin.: Illecebrum paronychia L.
Paronychia capitata (L.) Lam., Fi. Fr. 3: 229 (1778)
subsp. capitata % ¥

Sin.: Illecebrum capitatum L.. Sp. PL.: 207 (1753)

Asperilla, hierba de la sangre, nevada, nevadilla,
nevadilla granadina, nevadilla real de Espana,
sanguinaria, sanguinaria blanca, sanguinaria
menor.

Poco frecuente, pero comun en los roquedos y
pedregales calcareos secos, menos abundante
en arenas calizas, generalmente en enclaves
secos. (500) 600-1300. (MH, SAS, PNL, SCN,
SCS, PSE). Florece de Abril a Julio. NT.

Representada en la comarca por la var. capitata.

¢ Esta hierba perenne. propia de la Region Mediterra-
nea, podria ser atractiva para aquellas personas que
gustan de la "microjardineria"; el aspecto escarioso-
plateado "de papel" de sus bracteas florales podian
adornar bellamente rocallas secas, solicitando aten-
cién de toda aquella persona que se detenga a obser-
varla.

e Todas las especies de nevadilla parecen tener intere-
santes aplicaciones medicinales. La mas estudiada
("por decir algo". ya que éste género adolece de no
haber sido investigado desde este punto de vista, a
pesar de poseer indudable atractivo y potencialidad)
seria P. argentea: no obstante. todas las especies de-
ben poseer similares atributos curativos. Sus princi-
pios activos son desconocidos; sin embargo, respal-
dada por una abundante y extensa aplicaciéon popu-

B

Asperilla, "hierba de la sangre", nevada,
nevadilla, "sanguinaria", sanguinaria blanca,
sanguinaria menor.

Muy frecuente. Formando poblaciones, a veces,
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lar es utilizada contra la cistitis y mal funcionamien-
to en general de los riflones, tension alta. varices,
hemorroides, reuma, resfriados. bronquitis y. en uso
externo, contra los golpes. contusiones, heridas y que-



maduras. Su nombre vulgar de sanguinaria. hace alu-
sién a su uso comun. para depurar la sangre de sus
impurezas.

o Font guer compila usos tradicionales antiguos de las
sanguinarias v llama también la atencién sobre la
"escasez de noticias sobre su valor terapéutico" v la
"insistencia con que se alude a ellas" en distintos
manuscritos a los que hace referencia.

o "Si la muyjer tuviere tan abierta la boca de la madre
que no puede retener la simiente del varén... (dice
Dioscoérides) que tomes la nevada u sahtima la mujer
con ella; métesela en la boca de la madre. v si tuviere
humores frios sacarselos ha. Esto puedes probar con
una gata: pénsela en la natura. v luego se la encen-
dera".

"

o0 "Receta para las almorranas. Para las almorranas que
duelen mucho. que son las que no purgan. toma una
poca de hierba llamada sanguinaria. y pon un poco
de rescoldo en el servicio. y echa una poca de la hier-
ba. y recibe el humo por un buen rato. anadiendo
una poca de hierba; y lo has de hacer una vez al dia.
y luego hallaras alivio. y de dos a tres veces quedaras
sano".

8 "Propiedades de la sanguinaria. La hierba sanguina-
ria se coge en el mes de mayo y se guarda colgada
para todo el aiio. que es buena para muchos males.
en particular para templar la sangre... para las ca-
maras. v poniéndolas a las plantas de los pies... para
flujos de sangre... para el mal de cabeza... para las
almorranas... para los ojos... para las calenturas".

Gen. Herniaria L.
Herniaria cinerea DC. in Lam. et DC.. Fi. Fr.. ed.
3,5:375(1815) &
Sin.: H. hirsuta var. cinerea (DC.) Loret et Barrandon

Hierba menudilla, quebrantapiedras.
"rompepiedras", suelda menor.

Frecuente. aunque con tendencia a formar pe-
quenas colonias, tanto en herbazales + secos
nitroéfilos. como en claros de matorral, sobre di-
verso sustrato. 300-1000 (1300). (GEN. PW. PNL.
SCN, SCS, PSE, PN). Florece de Abril a Julio
(Agosto). NT.

Herniaria lusitanica Chaudhri. Meded. Bot. Mus.
Herb. Rijks Univ. Utrecht 285: 341 (1968) subsp.
lusitanica V
Sin.: H. cinerea sensu Pérez Lara. p.p.: H. hirsuta sensu Pérez
Lara. non L.: H. lusitanica var. gaditana Chaudhri

Escasa. En ecosistemas nitrificados mas 0 me-
nos secos, tanto en cultivos. cunetas. como en
zonas pobladas. En Rute (Cerrete de la Isla. UG-
72. han sido herborizados algunos ejemplares
pertenecientes a la var. gaditana Chaudhri *.
endemismo de las provincias andaluzas occi-
dentales (Cadiz, Cérdoba, Huelva v Sevilla). 350 -
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800. (GEN. PW, SCS, SN). Florece de Abril a Julio
(Agosto). NT.

¢ Las plantas del género Herniaria se encuentran mal
estudiadas desde el punto de vista cientifico. No obs-
tante. se han aislado en sus partes aéreas saponinas
triterpénicas. cumarinas (umbiliferona) y el flavonoide
herniarina. Estos principios activos parecen ser res-
ponsables de su acertado uso popular como diuréti-
co u para disminuir los espasmos de las vias urina-
rias. Asi mismo. parecen ser remedios contra la tos.
ya que disuelven las mucosidades v facilitan la ex-
pectoracion.

o Las propiedades diuréticas de esta especie son reco-
nocidas popularmente en la Subbética cordobesa. de-
nominandola rompepiedras e indicandolas especifi-
camente para las piedras en el riién (si bien existen
al menos 15 especies que reciben este nombre y uso
en la comarca).

e Autores antiguos también atribuyen a las herniarias
capacidad para detener las hemorragias. contra la
tuberculosis. la ictericia y las enfermedades de la mu-
jer. a parte de las va comentadas.

Gen. Polycarpon L.
Polycarpon tetraphyllum (L.) L.. Syst. Nat.. ed.

10. 2: 881 (1759) subsp. tetraphyllum
Sin.:Mollugo tetraphyila L.. Sp. PL: 89 (1753)

Poco frecuente. Generalmente de comportamiento
viario —especiealmente grietas de pavimentos—
. anecdotica en suelos arenosos calizos. 300-
750. (Posiblemente, todo el territorio). Florece
de Abril a Julio (Agosto). NT.

Polycarpon alsinifolium (Biv.) DC.. Prodr. 3: 376
(1828) * ¥
Sin.: Haganea alsinifolia Biv.. Bull. Soc. Bot. Fr. 38 (262): P.
rotundifolium Rouy: P. tetraphyllum var. alsinoides Gren.

Muy rara. Herborizada en Cabra, localidad (UG-
74. SB27), en las inmediaciones de una ace-
quia, y en esta misma localidad en pavimentos
de calles (SB17238). Pliego pendiente de confir-
macién 500. (PW). Florece de Marzo a Mayo.

IK. Posiblemente rara en la comarca.

¢ Endemismo del oeste de la Region Mediterranea. La
presente. pudiera ser la primera cita para la provin-
cia de Cérdoba.

Gen. Spergula L.
Spergula arvensis L., Sp. PL: 440 (1753)

Sin.: S. avrensis var. glutinosa Lange: S. chieusseana Pomel:
S. arvensis subsp. chieusseana (Pomel) Briq.

Esparcilla, gorga.
Citada por Devesa (en Valdés et al. 1987, 1:216).



"Mala hierba en campos de cereales y otros cul-
tivos de secano, pastos alterados. etc., princi-
palmente en suelos arenosos: calcifuga". Flore-
ce de (Noviembre) Diciembre a Junio (Julio). ?.

Gen. Spergularia (Pers.) J. et C. Presl
Spergularia rubra (L.) J. et C. Presl, FL Cechica:
94 (1819)

Sin.: Arenaria rubra L., Sp. Pl.: 423 (1753): S. campestris (L.)

Ascherson: Corion radicans sensu Merino: C. longipes sensu
Merino

Arenaria roja, esparcilla encarnada, hierba de
la golondrina, rabaniza de los soseros, vermella.

Citada por Devesa (en Valdés et al. 1987. 1:219).
"Pastos en terrenos arenosos, caminos, marge-
nes de carreteras, etc.; ruderal, no haléfila". Flo-
rece y fructifica de Febrero a Julio (Agosto). ?.

Spergularia purpurea (Pers.) G. Don fil., Gen. Syst.
1: 425 (1831)

Sin.: Arenaria purpurea Pers.. Syn. Pl. 1. 504 (1805): Corion
purpureum (Pers.) Merino: S. longipes (Lange) Rouy: S. rubra
subsp. longipes (Lange) Briq.

Arenaria roja, esparcilla encarnada, hierba de
la golondrina, rabaniza de los soseros, vermella.

Citada por Devesa (en Valdés et al. 1987, 1:219.
sub. S. rubra subsp. longipes). "Terrenos are-
nosos incultos, bordes de caminos, sembrados,
etc.; silicicola no haléfila". Florece y fructifica
de Febrero a Julio (Agosto). ?.

Spergularia bocconii (Scheele) Graebn. in Asch.

et Graebn., Syn. Mitteleur. FI. 5(1): 849 (1919)
Sin.: Alsine bocconii Scheele. Flora (Regensb.) 26: 431 (1843):
S. campestris sensu Willk.. non (L.) Ascherson

"Rompepiedras".

Posiblemente poco frecuente. Puntualmente, muy
abundante, en los margenes del Embalse de Iz-
najar (Rute e Iznajar, UG-82), donde forma po-
blaciones extensas. 400-500 m. (GEN). Florece
y fructifica de Marzo a Julio (Septiembre). NT.

Spergularia nicaeensis Sarato ex Burnat. FI. Alp.

Marit. 1: 269 (1892) #%

Citada por Devesa (en Valdés et al. 1987. 1:221).
"Terrenos mas o menos alterados, en suelos sa-
linos, principalmente a lo largo de la costa". Flo-
rece y fructifica de Marzo a Junio, ?.
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Spergularia marina (L.) Besser, Enum. PL: 97 (1822)

Sin.: Arenaria rubra var. marina L.. Sp. PL.: 97 (1753): A. ma-
rina (J.) Griseb.: S. salina J. et K. Presl: S. dilienii Lebel: Corion
halophilum (Bunge) Merino

Poco frecuente. Pastos ruderalizados y herbaza-
les nitrificados # salinos. 350-700 (900). (GEN,
PW. SCN. PNE, PSE). Florece y fructifica de
Marzo a Agosto. NT.

¢ La especie que tipicamente se emplea como medici-

nal del género es Spergularia rubra. Posiblemente,
todas las especies del género. posean parecida com-
posiciéon quimica e idénticas virtudes.

¢ Las partes aéreas poseen una resina aromatica,

antocianoésidos. flavonoides. Sin embargo. los princi-
pios activos que mas nos interesan son sus saponinas
y las sales potasicas y célcicas. Gracias a éstas, la
arenaria es un reputado diurético que se utiliza en
todas aquellas enfermedades relacionadas con el ri-
Non (cistitis. retencién de orina. piedras y arenillas),
como aquellas afecciones que se ven notablemente
mejoradas si los rifiones funcionan como deben fun-
cionar (acido turico. edemas. reuma, tension alta...).

Gen. Arenaria L.

Arenaria serpyllifolia L., Sp. PL: 423 (1753)

Escasa, pero posiblemente mas frecuente. Hasta
el momento herborizada en Rute (Sierra Alta,
Morrén Grande, UG-83), Priego de Cérdoba (Sie-
rra Albayate, UG-93; Sierra de los Judios, UG-
94), Cabra (Lobatejo, UG-85) y Luque (Loma de
San Marcos. UG-95); en pastizales secos de
terofitos anuales, en claros de matorral, sobre
sustratos pedregosos calcareos. 800-1100. (SAS,
PNL, PN). Florece y fructifica de Mayo a Junio.
NT.

+ Hierba subcosmopolita, que sin embargo, en el ambi-

to de Andalucia occidental. tan sé6lo ha sido citada
en Grazalema. la Subbética cordobesa mas una inte-
resante cita de Garcia-Montoya en Puente Genil.

Arenaria leptoclados (Reichenb.) Guss., FL Sic.

Syn. 2: 824 (1845)
Sin.: A. serpyliifolia var. leptoclados Reichenb. in Reichenb.
et Reichenb. fil., Icon. Fl. Germ. 5: 32 (1841); A. serpyllifolia
subsp. leptoclados (Reichenb.) Nyman

Muy frecuente. Especie que puede localizarse en
diversos habitats. aunque parece alcanzar su
optimo en pastizales eflmeros desarrollados so-
bre arenas de descomposicién caliza, donde pue-
de llegar a coberturas del 10-15%. Es también
frecuente en claros de matorral, terrenos pedre-
20s0s. Se suele comportar como subnitréfila, por
lo que también esta presente en cunetas, lindes



de cultivos y mas raramente en eriales. 400-
1000 (1450). (GEN, PW, MH, SAS, PNL, SCN,
SCS. PNE. PSE, PN). Florece y fructifica de Fe-
brero a Junio. NT.

Arenaria hispanica Spreng., Syst. Veg. 2: 396
(1825) &

Sin.: Stellaria arenaria L.: A. baetica Pau. non Salzm. ex Ball:
A. arenaria (L.) Pau: A. cerastioides auct. plur.. non Poiret: A.
spathulata acct. hisp.. n0N Desf.

Escasa, pero localmente frecuente. Hierba fun-
damentalmente nitréfila en cultivos y cunetas,
sobre suelos margosos y arcillosos. Hasta el mo-
mento herborizado en la zona termofila del este
(Cabra, Benameji, El Tejar, Puente Genil. Rute.
Lucena). 350-650. (GEN, PW, PNE). Florece y
fructifica de Febrero a Junio. NT.

¢ Casi todos las especies nitrofilas suelen tener am-
plias areas de distribucion; ésta, sin embargo, es un
verdadero endemismo de las zonas bésicas de las pro-

vincias de Cadiz. Jaén. Méalaga. Sevilla y Cérdoba. y

el norte de Africa.

Arenaria modesta Léon Dufour, Aim. Gén. Sci.
Phys. 7: 291 (1821) subsp. modesta & ¥

Sin.: A. controversa auct.. non Boiss.

Frecuente. En comunidades de tero6fitos anua-
les, principalmente sobre calizas y arenas cali-
zas. A menudo de elevada significacion a nivel
comunidad. No citada por Lopez Gonzalez (en
Castrov. et al.. 1990a) para la provincia de Cor-
doba, aunque si lo hace —en concreto. para la
Subbética cordobesa— Gallego (en Valdés et al.
1987, 1:227). 700-1300. (MH. SAS. PNL. SCN.
SCS, PNE, SN). Florece y fructifica de Febrero a
Junio. NT.

Arenaria modesta Dufour subsp. tenuis (Gay) G.
Lopez et Nieto-Feliner. Anal. Jard. Bot. Madrid 42:
359 (1986) = ¥ ¥

Sin.: A. tenuis Gay in Webb et Heldr.. Cat. PL Hisp. App..
357 (1850)

Rara, aunque de distribuciéon mal conocida. Tan
s6lo la hemos observado en Priego (Puerto Ce-
rezo. UG-83). Por su parte. Lopez-Gonzalez (en
Castroviejo et al. 1989. 11:213), la citan para Ca-
bra y terrenos calizos circundantes. 1200?-1400.
(MH, PNL). Florece y fructifica de Mayo a Julio.
IK.

® Endemismo andaluz de las Sierras de Cazorla. Segu-
ra. Alcaraz. Magina. la Sagra y Subbética cordobesa.
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Arenaria arundana Gallego. Lagascalia 12: 231
(1984) > & %
Sin.: A. retusa auct. plur.. non Boiss.

Citada por Gallego (en Valdés et al. 1987. 1: 229).
para la comarca. No citada por Lopez Gonzalez
(en Castrov. et al.. 1990a) para la provincia de
Coérdoba. 1250-1475. (MH, SAS). Florece y fruc-
tifica de Abril a Julio. ?.

¢ Hierba endémica andaluza de las Sierras béticas ca-
lizas. desde Grazalema hasta la Sierra de Cazulas y
la Sierra de las Guéjaras: se la conoce en las provin-
cias administrativas de Cadiz. Granada. Malaga, Se-
villa y Cérdoba.

Arenaria armerina Bory. Ann. Gén. Sci. Phys.
(Bruxelles) 3: 5 (1820) subsp. armerina > & ¥

Escasa, pero localmente frecuente —e incluso, a
veces. abundante—. en los pedregales,
roquedos, litosuelos calizos y claros de mato-
rral del Macizo de Horconera y Sierra de Rute.
(900) 1100-1550. (MH. SAS). Florece y fructifi-
ca de Julio a Octubre. NT.

Gen. Minuartia L.
Minuartia montana L.. Sp. PL: 90 (1753) subsp.
montana % ¥

Citada por Munoz y Dominguez (1985:26) en Prie-
go de Cérdoba (Sierra Albayate, UG-93 y Sierra
de los Pollos, UG-84). en suelos superficiales
pedregosos, en lugares abiertos. Garcia-Montoya
(1995:42) la localiza en Cabra (Atalaya. UG-75).
(SAS, PNE, CA). Florece de Abril a Junio. ?.

® Especie de area disyunta: la subsp. montana es ibe-
ro-magrebi. en tanto que la subsp. u'iesneri McNeill
es irano-turania. de Bulgaria. Crimea v Asia. El taxon
que nos ocupa se encuentra en la Peninsula Ibérica
disperso por la submeseta sur. valle del Ebro, Levan-
te, Andalucia oriental y Subbética cordobesa —que,
botanicamente. hablando es mas oriental que
occiental—.

Minuartia hybrida (Vill.) Schischkin in Komarov.

Fl. URSS 6: 488 (1936) subsp. hybrida
Sin.: Arenaria hibrida Vill.. Prosp. PL. Dauph.: 18 (1779); Alsine
retuifolia (L.) Crantz: M. tenuifolia (L.) Hiern.. non Nees ex
Mart.

"Rompepiedras".

Poco frecuente. Especie de ecologia plastica. Es
comun observarla viviendo en las aceras, como
en cunetas y cultivos. También puede obser-
varse frecuentemente en pastizales terofiticos,



pedregales y arenas calcareas. claros de mato-
rral... 500-900. (PW. SCS. PNE. PSE). Florece
de Febrero a Junio. NT.

La presencia de Minuartia hybrida subsp.
vaillantiana (Ser.) Friedrich (Arenaria tenuifolia
var. uaillantiana Ser., basién.) es mas que pro-
bable en la comarca. a tenor de la distribucion
descrita por Favarger et P. Montserrat (en
Castrov. et al.. 1990b). por lo que se convierte
en una especie a buscar. incluso en nuestro
propio herbario.

¢ El nombre genérico esta dedicado a Juan Minuart
(1693-1768). farmacéutico y botanico barcelonés.

® Especie no estudiada pero empleada tradicionalmen-
te con éxito —al igual que la especie siguiente—. con-
tra el "mal de piedra". Se imponen analisis farma-
cognosicos, es posible que pueda utilizarse como las
herniarias.

Minuartia mediterranea (Ledeb.) K. Maly. Giasn.

Muz. Bosni Herceq. 20: 363 (1908) &
Sin.: Arenaria mediterranea Ledeb. in Link. Enum. Horn Berol.
All. 1: 431 (1821): Alsine tenuifolia Var. mucronata Boiss.

"Rompepiedras".

Escasa. Hasta el momento, tan sélo la conoce-
mos en Cabra (localidad) en grietas de calles y
en Las Lagunillas (Piedemonte de la Tinosa, UG-
93) en comunidades de teréfitos anuales, sobre
calizas expuestas. 500-800. (PW. PSE). Florece
en Mayo. IK.

Gen. Stellaria L.
Stellaria media (L.) Vill.. Hist. PL Dauph. 3: 615

(1789)
Sin.: Alsine mediaL.. Sp. PL: 272 (1753)

Ala de monte, ala de mosca, alsine, bocado de
gallina, cloquera, gallinera, hierba canariera.
hierba de los callejones. hierba de los rincones.
hierba maruja. hierba roquera. lapilla. maruja.
murajes, orejuelas de raton, pajarera, "pampli-
na", pamplina de canarios, pegojo, picagallina,
tripa de gallina.

Muy frecuente. En ambientes ruderalizados fres-
cos; a menudo umbroéfila. Suele formar gran-
des colonias v comunidades casi

monoespecificas en ambientes adecuados. 350-

800 (1000). (GEN. PW. MH, SAS. SCN. SCS. PNE.

PSE, SN, PN). Florece v fructifica de Diciembre

a Junio. NT.

¢ La planta entera contiene esencia v saponina de ac-
cion preferentemente diurética v expectorante. Sin
embargo. se encuentra bastante mal estudiada y atun
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no se sabe muy bien por qué es también 1til en casos
de anemia. debilidad cardiaca, asistolia. tensién baja,
palpitaciones. astenia. escarlatina y soriasis.

¢ También se emplea en homeopatia contra el reuma-
tismo articular agudo v crénico. contra diversas do-
lencias hepaticas.

¢ En uso popular. la inflamacién de los ojos puede cu-
rarse —a la vez que se refuerza la vista— lavandolos
con infusién de alsine. Ademas. puede ser consumi-
da como guarnicion de los platos de carne v en so-
pas.

¢ Los nombres de bocado de gallina o hierba gallinera
provienen de su uso —también de la especie siguien-
te— como alimento para gallinas y también conejos.

Stellaria pallida (Dumort.) Piré. Bull. Soc. Bot. Belg.

2: 49 (1863)
Sin.: Alsine pallida Dumort.. Fl. Belg.: 109 (1827): S. media
subsp. pallida (Dumort.) Ascherson et Graebner

Nombres similares a S. media.

Muy frecuente. De ecologia similar a la especie
anterior. aunque marcadamente mas nitrofila y
mas termofila: siendo muy frecuente en muros
de casas. 300-600 (900). (GEN, PW, PNL. SCN.
SCS. PNE. PSE). Florece y fructifica de Enero a
Junio. NT.

Gen. Holosteum L.
Holosteum umbellatum L., Sp. PL.: 88 (1753)
subsp. umbellatum

Estrellada.
Citado por Mufioz y Dominguez (1985:26) en Al-
medinilla (Pico Cruz. VG-04) y Luque (Ctra. N-

321. UG-95). "Pastos de corta duracion, que re-
quieren algo de nitrégeno. cultivos, bordes de

caminos. veredas. etc. A veces ruderal: en sue-
los removidos. raramente rocosos: 300-2100
m.". 400-700. (PNE. PN). Florece y fructifica en
Abril. ?.

Gen. Cerastium L.
Cerastium gibraltaricum Boiss., Elench. Pl. Nov.:
24 (1838) var. lanuginosum (Gren.) F.N. Williams,
J. Bot. 59: 325 (1921) * &% ¥
Sin.: C. boissieri var. lanuginosum Gren., N16m. Compt. Rend.
Soc. Benue Doubs 1: 67 (1841): C. boissieri Gren.: C.

boissierianum Greuter et Burtet: C. gibraltaricumyar, poissieri
(Gren.) Pau

Frecuente v localmente abundante. Disperso por
la mayoria de afloramientos calcareos de la co-
marca. En pedregales y roquedos calcareos. mas
escaso en pastizales: a veces, sobre margas y.
aun, arcillas. (SB17090). (700) 800-1500. (UG-
83). (MH. SAS. PNL, SCN, SCS, PNE, PSE, SN).



Florece y fructifica de Mayo a Junio. NT.

¢ Podria ser una planta muy interesante para jardine-
ria. especialmente para rocallas; siendo de aspecto
muy parecido a C. tomentosum L., especie originaria
de Italia, comtinmente cultivada en la comarca, por
lo que podria competir con ésta favorablemente.

%
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Cerastium glomeratum Thuill., FL Par., ed. 2: 226
(1799)

Sin.: C. viscosum sensu Willk.

Muy frecuente. De ecologia muy plastica, desde
herbazales nitrificados de todo tipo, hasta
pastizales ruderalizados de teréfitos anuales, so-
bre todo tipo de sustrato. 300-900 (1300). (Todo
el territorio). Florece y fructifica de Enero a Ju-
nio. NT.

Cerastium pumilum Curtis, Fl. Londin. 2(6), tab.
30 (1794) @

Sin.: C. glutinosum Fries: C. pumilum subsp. glutinosum (Fries)
Corb.

Muy rara. Tan sélo observados unos cuantos
ejemplares, en Rute (Morréon Grande, UG-83),
en pastizales secos subnitrificados, sobre sue-
los calcareos. Posiblemente mejor representada
en la comarca. 650. (SCS). Florece y fructifica
en Mayo.

I. Atendiendo a un unico registro, debia conside-
rarse, en principio, como Escasa; sin embargo,
es bien posible que esté mejor repartida y su
estatus sea fuera de peligro. De todas formas,
cabe la posibilidad de roturacién de suelos, o
cualquier agresion procedente de los cultivos co-
lindantes.

¢ El nombre genérico, proviene del griego kerdstes, cor-
nudo, por la forma de las capsulas.

¢ Pequeria hierba de amplia distribucién —casi toda
Europa (excepto el norte y este). noroeste de Africa
(Marruecos), Libia y suroeste de Asia— que, sin em-
bargo, en Andalucia occidental tan sélo se localiza
en la Subbética cordobesa y Grazalema

Gen. Sagina L.

Sagina apetala Ard., Animado. Bot. Spec. Alt.: 22
(1764)

Sin.: S. ciliata Fries

Hierba del engorde, "rompepiedras".

Cerastium brachypetalum Desportes ex Pers.,
Syn. P1. 1: 520 (1805) subsp. brachypetalum var,
brachypetalum &

Escasa. Observada en tres habitat bien distin-
tos: herbazales de cunetas lindantes con culti-

Sin.: C. tauricum Sprengel; C. brachypetalum subsp. tauricum
(Sprengel) Murb.; C. comatum sensu Rigual

Poco frecuente. En herbazales y pedregales so-
bre suelos calcareos o de descomposicion cali-
za; generalmente en claros de bosquetes y ma-
torrales, donde suele formar poblaciones for-
madas por individuos dispersos. Conocido en
Priego (Sierra de los Judios, UG-94; Tifosa. UG-
93), Rute (Sierra de Rute, Cerro Teodoro...).
Zuheros (Cueva de los Murciélagos, UG-85)...
600-1100. (MH, SAS, SCN, SCS. PNE, SN). Flo-
rece y fructifica de Marzo a Mayo. NT.

Cerastium dichotomum [, Sp. p1.: 438 (1753)

Rara, pero posiblemente no bien conocida. Has-
ta ahora herborizada en Rute (Sierra de Gaena,
UG-84), en pastizales abiertos ruderalizados, so-
bre calizas. 700. (SCS). Florece y fructifica de
Marzo a Mayo. IK.

vos, en calles de firme de piedra y en claros de
matorral en pastizales de teréfitos sobre suelos
de textura arenosa. 450-700. (GEN, SCS, PNE,
PN). Florece y fructifica de Marzo a Junio. NT.

¢ Al igual que otras plantas que hemos visto anterior-
mente, tiene fama de romper las piedras del rifi6n.
por lo que se le denomina rompepiedras. Sin embar-
g0, no existen estudios de su composicion quimica ni
de su accién farmacolégica.

Gen. Agrostemma L.

Agrostemma githago L., Sp. pL: 435 (1753)

Albechea, ballaruma, candelaria, clavel de asno,
clavel negro, clavelinas de chasco, coronaria
purpurea, esturbion, guantes de reina, hierba
gineta, hierba mala del trigo, hierba negrera,
negrilla, neguilla, neguillén, ojo de Cristo, rosa
de Grecia, zizana de flor.

Citada por Munoz y Dominguez (1985:28) en



Cabra (Casilla de Buenavista. UG-74). En areas
ruderalizadas. 700. (PW). Florece y fructifica de
Marzo a Junio. ?.

¢ Las semillas de la neguilla son acres. dando sabor
desagradable a la harina. y causan dano, por las
saponinas que contienen. cuando se hallan mezcla-
das a los cereales en exceso.

Gen. Silene L.
Silene gallica L., Sp. Pl.: 417 (1753)

Sin.: S. quinquevulnera L.. S. anglia L.: S. lusitanica L.: S.
transtagana Coutinho

Carmentilla, carmelitilla.

Escasa. Nitréfila y ruderal, en margenes de culti-
vos y pastizales secos sobre margas y margas-
yesosas o calizas lavadas. Hasta el momento lo-
calizada en Priego (Arroyo Salado. UG-94), Car-
cabuey (Cerro Campanillas. UG-84) y Rute (Pra-
do Porras y Ctra. a Carcabuey, UG-83). 500-
700. (SCS, PNE). Florece de Febrero a Octubre
(Noviembre). NT.

Silene tridentata Desf., Fi. AtL 1: 349 (1798) ¥

Sin.: S. coarctata Lag.

Escasa. Pastizales secos ruderalizados y cune-
tas, sobre margas de las zonas bajas. Localiza-
do en Jauja (Cerro Acebuchoso, UG-52). Alme-
dinilla (Rio Saladillo, VG-04) y Cabra (Atalaya,
UG-74). 400-700. (GEN. PW, PNE). Florece y
fructifica de Abril a Junio. NT.

Silene nocturna L., Sp. PL: 416 (1753)
Sin.: S. brachypetala Rob. et Cast. ex DC.: S. mutabilis L.: S.
matutina C. Presl: S. nocturna subsp. decipiens Ball

Poco frecuente. Vive tanto en enclaves secos no
cultivados (pastizales en claros de matorral. so-
bre margas y calizas), como en diversos tipos de
comunidades arvenses y ruderales. 325-850.
(GEN, PW. PNE, PSE). Florece y fructifica de
Marzo a Julio. NT.

Silene scabrifolia Brot., Fl. Lusit. 2: 184 (1804)

subsp. scabrifolia
Sin.: S. hirsuta Lag.. non Poir: S. hirsutissima Otth

Citada por Talavera (en Valdés et al. 1987.1:252).
"Pastos en suelos acidos". Florece ¥ fructifica
de Marzo a Julio (Agosto). ?.
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Silene decipiens Bare., Anales Soc. Esp. Hist. Nat.
8: 340 (1879)

Sin.: S. apetala auct.

Frecuente. Comunidades nitréfilas y herbazales
y matorrales abiertos ruderalizados y secos, con
tendencias claramente termofilas. 300-800.
(GEN, PW. SAS. SCN, SCS, PNE). Florece y fruc-
tifica de Marzo a Mayo. NT.

Silene colorata Pair., Vop. Barb. 2: 163 (1789) %
Sin.: S. bipartita Desf.: S. colorara subsp. pubicalycina (Fenzl)
Maire: S. colorata subsp. trichocalycina (Fenzl) Maire

Muy frecuente. Formando a veces importantes
poblaciones, en herbazales nitréfilos de todo el
término, indiferente edafica, aunque preferen-
temente sobre suelos margosos. No son tampo-
co infrecuentes los ejemplares que viven en
pastizales secos ruderalizados, en los claros de
matorral. 300-800 (1000). (GEN, PW, MH, SAS,
SCN, SCS, PNE, PSE, SN, PN). Florece y fructi-
fica de Enero a Junio. NT.

Silene secundiflora Otth in DC., Prodr. 1. 375
(1824)

Sin.: S. glauca Pourret ex Lag.

Poco frecuente. Principalmente en roquedos cal-
careos. mas escasa en pastizales. claros de ma-
torral y pedregales sobre suelos calcareos. (600)
900-1400. (MH, SAS, PNL, SCN, SCS, PNE). Flo-

rece y fructifica de Marzo a Julio. NT.

Silene psammitis Link ex Spreng., Novi Provent.:
39 (1818) subsp. lasiostyla (Boiss.) Rivas Goday,

Anal. Real Acad. Farm. 38: 461 (1972) * &
Sin.: S. lasiostyla Boiss.. Diagn. Pl. Orient. ser. 1, 8: 79 (1849)

Posiblemente comtin. Pedregales, pastizales so-
bre suelo calizo oolitico o dolomitico. Hasta el
momento, la conocemos en el Macizo de
Horconera, Gallinera, Los Pelaos y La Nava: se-
guramente mas ampliamente repartida por la
comarca. (SB6070). 900-1250. (MH, SAS, PNL,
SCS). Florece y fructifica de Abril a Junio. NT.

Silene rubella L., Sp. Pl.: 419 (1753)

Sin.: S. bergiana Lindman; S. rubella subsp. bergiana
(Lindman) Graebner et Graebner fil.; S.volubilitana Br.-Bl. et
Maire

Poco frecuente. Con poblaciones formadas por lo
general por individuos mas o menos dispersos,
en herbazales nitrificados y subnitrificados, so-
bre margas, arcillas y, atin, arenales calizos.
400-800 (1100). (GEN, PW, PNL, SCS, PNE, PSE,



PN). Florece y fructifica de Enero a Mavo (Octu-
bre). NT.

La forma mas abundante es la subsp. bergiana
(Lindman) Malagarriga. aunque es frecuente. la
coexistencia con el taxon tipo (subsp. rubella).
Por otro lado, es también muy posible la pre-
sencia en la comarca de la subsp. segetalis (Léon
Dufour) Nvman. Consp. F1. Eur.: 94 (1878) (S.
segetalis Leon Dufour. basion.).

Silene pseudatocion Desf., Fl. Att. 1: 353 (1789))?

* & ¥

Muy rara y localizada. Ha sido observada una pe-
quefa poblacion. aparentemente dinamica. en
herbazales nitrificados subhtimedos. sobre sue-
lo neutro (Carcabuey, Calvario. UG-84. SB 17140.
leg. auct. et Hinojosa R.). Endemismo del sur de
Espana y NW de Africa (Marruecos. Argelia).
Talavera (in Castrov. et al.. 1989. 11:356-357). la
seflala en las provincias de Alicante. Cadiz.
Huelva y Sevilla: con respecto a las citas de
Castellon, Murcia ¥ Mallorca. este autor las con-
sidera "al parecer L..] como adventicia de intro-
duccién reciente". situaciéon que podria ser ana-
loga a la de nuestras poblaciones. 600. (SCS).
Florece y fructifica de (Febrero) Mayo a Junio. V.

Silene cretica L., Sp. PL.: 420 (1753) % ¥
Sin.: S. clandestina Jacq.: S. tenui/lora Guss.

Citada por Talavera (en Valdés et al. 1987. 1:262).
"Pastos montanos. generalmente en calizas".
Florece y fructifica de Abril Mayo. ?.

Silene inaperta L., Sp. PL: 419 (1753) subsp.
inaperta

Poco frecuente. Ya citada por Mufioz y Dominguez
(1985:29) en varios puntos de la comarca
(Luque. Priego, Zamoranos). Ampliamente repar-
tida por la Subbética cordobesa. en pastos se-
cos ruderalizados y fundamentalmente en mar-
genes de carreteras, caminos y cultivos, donde
suele formar poblaciones densas: comun en los
pocos enclaves acidos de la comarca. (SB17623).
400-900. (PW. SAS. SCN. SCS. PNE, PSE). Flo-
rece y fructifica de (Febrero) Mayo a Octubre.
NT.

¢ Endemismo del oeste de la Region Mediterranea (Pe-
ninsula Ibérica. Marruecos. Argelia. Francia. Cércega
e Italia).

¢ La viscosidad de la parte superior de las ramas le ha
valido su utilizacién popular en la comarca para "ca-
zar moscas" desde tiempos inmemoriales. Para ello
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Silene muscipula L.. Sp. Pl.: 420 (1753)

Silene stricta L.. Cent. pi. 2: 17 (1756)

hay que recoger la planta en floracién —alla por Ju-
lio— y simplemente colgarla del techo. Todos los in-
sectos que se posan en ella quedan literalmente pe-
gados. Naturalmente. esta planta podria constituir
una interesante alternativa a toda aquella serie de
productos comerciales. mas toxicos y menos elegan-
tes.

4 Como la sabiduria popular ha captado tal interesan-

te utilidad posee una respuesta muy sencilla: la sim-
ple observacion. Si miramos detenidamente estas
collejitas obser'aremos como suelen estar abundan-
temente provistas de insectos que tuvieron la mala
fortuna de posarse en ellas.

¢ La mencionada viscosidad es propio de las especies

de la Seccion Compactae (Boiss.) Schischkin. y parte
de las Silene de la Sect. Behenantha Otth. a la que
pertenece la especie siguiente: sin embargo. con res-
pecto a esta ultima. no hemos confirmado atin su
uso como "caza-moscas aunque es muy probable
que sea empleada de la misma manera.

L)

Sin.: S. arvensis Loscos. non Salisb.

Atrapamoscas. mosquera. muscipula. pegamos-
cas.

Poco frecuente. En herbazales nitrificados. lin-
des de caminos. desarrollados sobre suelos cal-
careos o margosos. mas rara en suelos arcillo-
sos o margo-yesosos. 450-1100 m. (SAS. SCN.
SCS. PNE. PN). Florece Y fructifica de Mayo a
Noviembre. NT.

*,

Sin.: S. pteropleura Boiss. et Reuter

Muv rara v localizada. Hasta el momento herbo-
rizada en Zagrilla (Priego de Cérdoba: UG-94.
SB17395; Det. S. Talavera). en margenes de
camino sobre suelo margoso. con cierto nivel
yesoso. Garcia-Montoya (1995:45). por otro lado,
ofrece una interesante cita en Cabra (Torre del
Puerto. UG-65). (SCS. CA). Florece v fructifica
de Abril a Junio, IK.

Silene mellifera Boiss. et Reut.. Diagn. Pi. Now.
Hisp. 8 (1842) = V¥

Sin.: S. nevadensis (Boiss.) Boiss.

Poco frecuente. En pastizales —rehuyendo los se-
cos— claros de matorral y sotobosque, pedre-
gales. roquedos y pequefios desplomos sobre
suelos calizos, de la mayoria de los afloramien-
tos calcareos de altitud de la zona. aunque puede
descender hasta los 500 m (Cabra, Trincheras.
UG-75). (500) 900-1300. (PW, MH, SAS, PNL,
SCN. SCS. PSE, SN). Florece y fructifica de Abril
a Junio. NT.



Silene andryalifolia Pomel, Noua. Mat. FL Atl.: 331 blanca. restallones, tirabeques de la esperanza,

(1875) = # % tiratiros. verderuela.
Sin.: S. pseudocelutina Rothm. Muy frecuente. Herbazales nitrificados y subni-
: — : trificados, en general. 325-800 (1000). (Todo el
e : N : o . -
B = - Lates territorio). Florece y fructifica de (Diciembre)

Febrero a Julio (Noviembre). NT.

¢ La tortilla de hojas y tallos tiernos de collejas (a partir
de la subsp. uuigaris) es cocinada muy comtnmente
en la comarca. Ademas de este interés etnobotanico
y, a pesar de su dilatada preparacion, es ciertamente
un manjar exquisito y sabroso.

¢ Resulta curioso senalar que fuera de nuestra region
andaluza y. a pesar de que la colleja se presenta en
toda la Peninsula Ibérica. es bastante desconocida la
sabrosa "tortilla de collejas". Sin embargo. la emigra-
cion andaluza a otras regiones. parece haber llevado
consigo tal saber. En Italia, también es muy aprecia-
da por el saber popular.

¢ Indudablemente. mereceria la pena investigar su com-
posicion quimica (elementos nutritivos) y, quién sabe,
quizas en un futuro, su comercializaciéon pudiera
constituir un medio de vida para algunas familias de
la comarca.

¢ Los nombres vulgares de pistones, restallones,
tiratiros, y los comarcales de cohetes o petardos, pro-
vienen de un curioso y divertido uso de las flores por
los nifios y nifias: los cuales. antes de abrirse las
globosas flores. las revientan literalmente en su frente
(0 en la del amigo o amiga). produciendo un caracte-
ristico chasquido. que recuerda petardos, cohetes...

Silene vulgaris |(Moench) Garcke subsp.
commutata (Guss.) Hayek, Repert. Spec. Nov. Re_gni

Poco frecuente, pero puntualmente abundante — Veg., Beih. 30(1): 258 (1924) @
a veces, dominante en su habitat— en roquedos Sin.: S. commutata Guss.. FL Sic. Prodr. 1: 499 (1827)
y tajos calcareos, con preferencia a las situacio-
nes de umbria, preferentemente por encima de Colleja".
los 1000 m, aunque pueden verse poblaciones Poco frecuente, pero localmente formando pobla-
densas a 600 m. (Zuheros, Ctra. Zuheros-Luque. ciones densas, bajo formaciones subarboreas y
UG-85). Principalmente en Picacho de Cabra, arboreas humedas y en pedregales y roquedos
Macizo de Horconera, Sierra de Rute y Gallinera. calcareos mas o menos umbrios y ruderaliza-

(600) 1100-1500. (MH, SAS, PNL, SCN, SN). Flo- dos. Dispersa por los afloramientos calcarreos
rece y fructifica de Mayo a Julio. NT. de la comarca. (500) 600-1000 (1150). (MH, SAS,

PNL, SCN, SCS, PNE, PSE, SN). Florece y fruc-

R

# Atractiva y robusta colleja exclusiva de las montanas tifica de (Diciembre) Febrero a Julio (Noviem-
calcareas del sur de Espana y noroeste de Africa. Sin bre). NT.
duda alguna, la colleja de mayor interés cientifico de
la comarca. Silene latifolia Poir., Voy. Barb. 2: 165 (1789)

Sin.: Lychnis divaricata Reichenb.; S. alba subsp. divaricata
(Reichenb.) Walters: S. pratensis subsp. divaricata (Reichenb.)

Silene vulgaris (Moench) Garcke, FL Nord. Mittel. McNeill et Prentice
Deutschl. ed. 9: 64 (1869) subsp. vulgaris
Sin.: Cucubalus behen L.: Behen vulgaris Moench: S. inflata Albahaca montesina, albahaca turca, colleja.
Sm. Poco frecuente. Formando poblaciones constitui-
das por escasos individuos en herbazales de
Alcaducea, "cohetes", "colleja", colleja comuin, co- sotobosques y bosquetes umbrios y algo rude-
nejera, esclafidos, "petardos”, pistones, raiz ralizados, sobre suelos pedregosos calcareos,

7P -



mas escasa sobre margas. en arroyos . 500-
1050. (GEN. MH. SAS, PNL. SCN. SCS. PNE).
Florece de Abril a Junio (Julio). NT.

Especie variable en lo morfolégico: la inmensa
mayoria de las poblaciones se ajustarian a lo
que se ha denominado S. latifolia subsp.
latifolia (Sin.: S. alba subsp. divaricata

(Reichenb.) Walters), mientras que muy pocas

pertenecerian a S. latifolia subsp. alba (Miller)

Greuter et Burdet; taxones de escaso valor v que

parecen marcar ciertas diferencias ecotipicas en

la comarca.

¢ Desconocemos aplicaciones medicinales, ni en el cam-
po técnico ni en el popular de este género. salvo la

suposicion de que la S. saxifraga L.. colleja que vive

en terrenos calcareos pedregosos. es util para el ri-
noén y para combatir los calculos urinarios. cuestiéon
no contrastada cientificamente.

¢ Para la Sociedad de Esencias Florales de California.
S. californica es utilizada. en este tipo de medicina
bioe.nergética. para el cansancio y la sensacion de
sentirse consumido siquicamente por el exceso de
actividad; dirigida a personas a las que les gusta ha-
cer muchas cosas a la vez y que viven intensamente.
La esencia da concentraciéon. focalizacién y capaci-
dad para la realizacién de tareas simultaneas. Qui-
zas. alguna especie de nuestra flora pudiera obrar
en el mismo sentido.

Gen. Saponaria L.
Saponaria officinalis L., Sp. PL.: 408 (1753)

Albitorno, herbada, hierba de bataneros. hierba
de los jabones, hierba jabonera, hierba lanaria.
jabonera, saponaria.

Rara. Munoz y Dominguez (1985:30) ya la cita-
ban en el rio Genil a su paso por Rute (UG-72),
posiblemente estas mismas poblaciones las ha-
llamos observado: parece presentarse. aunque
escasamente, en todo el curso del citado rio, ha-
biéndose localizado desde el inicio de la Presa.
pasando por Rute, El Tejar y Benameji. 300.
(GEN). Florece y fructifica de Junio a Octubre.

V. La presion a la que se encuentran sometidos
en la actualidad los bosques de ribera —sobre
todo. cuando se encuentran lindando con culti-
vos—, junto con posibles aumentos en el nivel
de contaminacién por herbicidas, pueden aca-
rrear la extincion local en la comarca.

La planta. machacada y puesta en una botella con
un poco de agua. hace mucha espuma cuando se
agita, virtud derivada de la abundancia de saponinas.
Se utiliza para lavar telas finas o para limpiar el pelo.
a modo de champu. De ahi. procede tanto su nombre
cientifico. como la totalidad de sus nombres vulga-
res.
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¢ La planta. y el rizoma en particular. poseen abun-

dantes saponinas (5%). heterdsidos de la gipsogenina.
esencia. resina. Estas se emplean medicinalmente
contra las piedras del rifién v la vesicula. la secre-
cion deficiente de la orina. como expectorante. con-
tra la tos. la bronquitis. el reuma y la gota. También
goza de buena reputacion en le tratamiento externo
de problemas de la piel (acné. eccemas. dermatitis.
caspa). al ser un potente diurético. sobre todo. en el
campo de la homeopatia.

¢ Sin embargo. la saponaria hay que tomarla con cui-

dado. Esta podria ser la receta ideal: cocer durante 2
minutos. 15 gramos de la raiz seca por litro de agua.
Colarla inmediatamente (si se deja macerar puede
resultar téxica) y tomar una taza media hora antes
de las tres comidas. El sobrepasar la dosis puede
irritar las mucosas digestivas y causar depresion del
sistema respiratorio y cardiaco.

¢ Existen dudas si los grandes médicos griegos cono-

cian o no a esta saponaria. o se referian a otra espe-
cie con propiedades similares. En el siglo XVI. por
supuesto. que si era bien conocida. Basten leer las
palabras que Jerénimo Bock escribo. en 1577. sobre
" la fuerza y la accion" de la saponaria: "Raiz de sapo-
naria / mezclada con mas o menos miel / sirve para
eliminar las flemas / ayuda también al higado y al
bazo / y contra la tos / es diurética / y laxante. Ayu-
da también a los hombres débiles. Y sirve también
para los viejos / para eliminar las durezas / y para
ello hay que triturar las raices / y para eliminar la
tina / hay que macerarlas en vinagre o en vino. Los
monjes / que van descalzos / lavan con ellas sus
mantos / y asi no necesitan comprar jabén ni darse-
los a las lavanderas / como dicen los hermanos po-
bres de San Francisco".

¢ Es una hierba muy apreciada como planta de cultivo

en jardineria. Su aroma se parece al de las frambue-
sas. con un toque de clavo, lo que nos recuerda que
pertenece a la misma familia del clavel.

Gen. Vaccaria N.M. Wolf

Vaccaria hispanica (Mill.) Rauscher., Feddes
Repert. Spec. Nov. Regni Veg. 73: 52 (1966)

Sin.: Saponaria hispanica Miller. Gard. Diet.. ed. 8. erratis
(1768): s. amplicimus Miller: V. pyramidata Medicus: V.
vulgaris Host.

Colleja. collejones, hierba de vaca, teta de vaca,
teta de vaca boba.
Frecuente. En herbazales nitrofilos y
subnitroéfilos, generalmente cultivos y lindazos
de éstos, en suelos margosos y calizos, donde
puede formar poblaciones mas o menos domi-
nantes; menos abundante en margo-yesosos y
arcillosos. 400-800. (GEN. PW, SCN. SCS. PNE,

PN). Florece v fructifica de Abril a Junio. NT.

Su nombre genérico procede del latin Lacea, vaca. y
aria. sufijo que indica relacién de semejanza o pa-
rentesco. dado que se consideraron apetitosas para



las vacas. El epiteto especifico hispanicn. significaria
de Espana: sin embargo. aqui. tan sélo fue descu-
bierta: su area de distribucion comprende el oeste.
centro. sury este de Europa. norte de Africa. suroes-
te de Asia y Macaronesia (Madera y Canarias).

de (Abril) Mayo a Julio (Agosto). NT.

Pensamos que la subsp. brachyanthus (Boiss.)
Bernal. Fernandez Casas. G. Lépez. Lainz et
Munoz Garmendia. Anal. Jard. Bor. Madrid 44:
186 (1987) (D. brachyanthus Boiss., basion.) se
presenta. al menos. en el macizo de Horconera.
Creemos haber identificado, hace cierto tiem-
po. algunas poblaciones de este taxén; sin em-
bargo. sin pliegos-testigo, por lo que no lo in-

Gen. Petrorhagia (Ser.) Link
Petrorhagia nanteuilii (Burnat) P.W. Ball et Heyw..

Bull. Brit. Mus. (Bot.) 3: 164 (1964) &%
Sin.: Dianthus nanteuilii Burnat. Ft. Alp. Mario 1: 221 (1892):
Tunica prolifera sensu Pérez Lara: T pinetorum Pérez Lara:
Kohlrauschiaprolifera sensu Willk.. non (L) Kunth: K. nanteuilii
(Burnat) P.W. Ball et Heywood

cluimos hasta no encontrar pruebas mas con-
cluyentes.

¢ Endemismo de la Cuenca del Ebro. centro de la Pe-

) ) ninsula. Levante _ parte de Andalucia.
Frecuente. Sin presentar poblaciones notables. y

en pastizales secos. claros de matorral. sobre
suelos calizos, margosos o arenosos calizos. con
cierto nivel de nitrofilia. 350-1200. (GEN. PW.
MN. SAS. PNL. SCN. SCS. PNE. PSE. PN). Flo-

rece de Abril a Junio (Septiembre). NT.

+ Al parecer. segin su descubridor cientifico. Asso
(1779). la gente ponderaba en Aragoén la eficacia de
esta planta contra las fiebres intermitentes.

Dianthus broteri Boiss. et Reut. > #®

Sin.: D. malacitanus Boiss.. nom. nudum.
Gen. Dianthus L.

Dianthus boissieri Willk.. Icon, Descr. Pl. Nov. I:
22. tab. 13 (1853) > &%

Sin.: D. sylvestris subsp. longicaulis auct: D. sylvestris subsp.

Clavellinas de pluma.

Muy frecuente. Preferentemente. en pedregales y
roquedos calcareos, mas raro sobre suelos de
descomposicién caliza v ain margas y arcillas.
Tazén extraordinariamente polimorfo en la co-
marca, pidiendo estudio numerosos de los
especimenes herborizados. (450) 600-1570. (PW.
MH. SAS. PNL. SCN. SCS, PNE. PSE, SN, PN).
Florece v fructifica de Mayo a Noviembre. NT.

siculus auct.

Citado por Gallego (en Valdés et al. 1987. 1:271:
sub. D. sylvestris subsp. longicaulis). "Taludes
y ribazos calizos o serpentinicos". Tampoco apa-
rece citada para la provincia de Cérdoba en la
revision de Bernal. Lainz et Mufioz Garmendia
(en Castrov. et al.. 1990). Florece y fructifica de
Abril a Julio. ?.

Dianthus anticarius Boiss. et Reut.. Pugill. PL Afr.
Bor. Hispan.: 19 (1852)

Sin.: D. gaditanus Boiss.

=&

¢ El taxon andaluz —posiblemente endémico— parece
tener seglin algunos autores problemas taxonémicos.
pareciendo estar estrechamente emparentado con D.
caryophyllus L.. el clavel que actualmente adorna
nuestros jardines y casas.

Poco frecuente. Generalmente en suelos calizos
* pedregosos y - ruderalizados: mas raro sobre
margas y arcillas. (500) 600-1200. (PW, MH,
SAS. PNL. SCN. SCS. PNE). Florece y fructifica
de Mayo a Julio. NT.

Dianthus pungens L.. Matit. PL: 240 (17 71) subsp.

hispanicus (Asso) O. Bolos et Vigo. Butli. Inst. Ca-

talana Hist. Nat. 38: 88 (1974 # > V¥
Sin.: D. hispanicus Asso. Syn. Stirp. Aragon.: 53 (1779i

e Endemismo de las provincias espafiolas de Badajoz,
Cadiz. Coérdoba. Granada. Jaén y Malaga. también
presente en el norte de Africa.

+ Los voluptuosos claveles que actualmente pueden ob-
servarse en jardines. o que pueden ser comprados
en floristerias. proceden de la hibridacion. a través
de muchos siglos. de claveles silvestres.

"Clavellinas
Escasa, pero localmente frecuente. Citado por
Mufoz y Dominguez (1985:30). en Priego de Coér-

doba (Sierra de Horconera. UG-83) v Rute (Pico . . L
¢ El clavel ha desempanado un importante papel histé-

las Cruces, UG-83). También lo hemos localiza-
do en Cabra (Picacho de la Virgen, UG-74, 75) y
Carcabuey (Gallinera. UG-84). Roquedos
cacuminales y tajos calizos. Aparece citada para
la provincia de Cérdoba por Bernal. Lainz et

Munoz Garmendia (en Castrov. et al.. 1990).
850-1500. (. MH. SAS. PNL). Florece v fructifica
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rico en las tradiciones. siendo considerado simbolo
del amor puro. También. se cuentan algunos aconte-
cimientos histéricos reales en torno a él. Durante la
Revolucién Francesa. el caballero de Rougeville logré
visitar a Maria Antonieta. reina de Francia. en la carcel
y. disimuladamente. dej6 caer un clavel que llevaba
escondido en sus pétalos un plan de rescate. Maria



Antonieta, con un alfiler. escribié unas notas en un
pedazo de papel para dar a entender que habia com-
prendido el mensaje. Pero el complot fue descubierto
y ella muri6 ejecutada. Aquel trozo de papel se con-
serva todavia en los Archivos Nacionales de Paris.

¢ Los claveles no parecen tener propiedades medicina-
les; sin embargo. desde remoto. y por la teoria de las
sefias. se les consider6 buen colirio para los ojos.
Otros. como guer. le atribuian numerosas virtudes:
"Se usan en Medicina las flores de las clavellinas co-
munes de color de grana y aromaticas. prefiriendo
las que se cultivan en los jardines. por ser mas aro-
maticas que las otras. que cultivan con tanto cuida-
do en macetas... Se experimenta que por las sales
acres de la masa de la sangre las usan principalmen-
te para los vértigos, la apoplejia. la epilepsia y para
los demaés afectos de cabeza y nervios: asimismo. para
el sincope y palpitacién de corazén: v. sobre todo.
para las enfermedades malignas y pestilenciales. para
la debilidad del estomago y la cardialgia. y para mo-
ver la transpiracién. Algunos persuaden y alaban el
zumo de toda la planta. y asimismo de la raiz. como
alexifarmacos; pero segin toda experiencia s6lo la
flor esta dotada de esta virtud, y no en substancia.
sino solamente en infusiéon o cocimiento, que Gaspar
Hoffman encarga principalmente. Simén Paulo. en
su Quadripartitum Botanicum, afirma que curé una
infinidad de enfermos acometidos de calenturas ma-
lignas con sélo el cocimiento de las flores de las
clavellinas, con el cual excitaba poderosamente el
sudor y orinas sin violentar a la Naturaleza. y que.
corroboraba al propio tiempo el corazén y mitigaba
la sed... El vinagre, que no es otra cosa que las flores
maceradas con el vinagre, dandole un color rojo. olor
suave, sabor agradable y una virtud cordial, es pre-
servativo contra la peste... en las lipotimias se toma
también utilmente una o dos cucharadas del mismo
vinagre por la mafianita, para preservarse de los ai-
res malignos y pestilencias".

Gen. Velezia L.
Velezia rigida L., Sp. PL: 332 (1753)

Clavelillo seco, clavelito aguzado borde, clavelito
borde, clavelito seco.

Frecuente, sin formar poblaciones densas, en co-
munidades de terofitos efimeros, sobre pedre-
gales calcareos abiertos, arenas calizas y sue-
los margosos secos. Resulta curioso sefialar un
robusto ejemplar observado creciendo esponta-
neamente en una maceta. 400-1000. (GEN, PW.
MH, SAS, SCN, SCS, PNE, PSE). Florece y fruc-
tifica de Mayo a Julio. NT.
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{Gen. Gypsophila L.}
{Gypsophila pilosa Huds.. Philos. Trans. 56: 252

(1767) ¥
Sin.: G. porrigens (L.) Boiss.

Citado por Garcia-Montoya (1995:46), en la La-
guna del Salobral (Zuque, UG-96), en margen
de cultivo de olivar sobre suelos margo-yesosos.
(CA). ».

Fam. POLYGONACEAE
Gen. Polygonum L.
Polygonum equisetiforme Sibth. et Sm., FlL. Graec.

Prodr: 1: 269 (1809) *
Sin.: P. patulum sensu Chater

Hierba de la sangre.

Muy raro ¥ localizado. Hasta el momento, sé6lo
ha sido observado en Carcabuey (Palancar,
UG8647, 650 m, Leg. auct. et Luque-Marin 1.,
SB18366), en comunidades herbaceas ruderales
sobre suelos margosos humedos. (SCS). Flore-
ce de Mayo a Noviembre. I.

Polygonum bellardii All., FL Pedem 1: 207 (1785)
Sin.: P, patulum sensu Chater

Centinodia, hierba del mal afio, poligona, poligo-
no. sanguinaria.

Citada por Garcia-Montoya (1995:47). en Cabra
(Cerro Atalaya, UG-75). "Campos de labor, tan-
to de secano como de regadio, eriales, cunetas
y bordes de caminos, en todo tipo de suelos".
(CA). Florece de Mayo a Junio. ?.

Polygonum aviculare L., Sp. PL: 362 (1753)
Sin.: P. heterophyllum Lindman

Atamandria, centinodia, ciennudillos, corregiiela
de los caminos, corregliela de mar, hierba de la
golondrina, hierba de las calenturas, hierba de
los cursos, hierba nudosa, hierba rastrera, hier-
ba sanguinal, hierba terrera, lanceta, lengua de
pajaro, milnodia, pasacaminos, pico de gorrién,
poligono macho, salamanquesa, sanguinaria,
sanguinaria basta, sanguinaria mayor, saucejo.

Frecuente. En habitats nitrificados o ruderaliza-
dos, no muy secos. 300-800 (1000). (GEN, PW,
SCN, SCS, PNE, PSE, SN, PN). Florece de Abril
a Agosto (Noviembre). NT.

¢ La traduccion del nombre latino de esta planta es
"muchas rodillas o articulaciones". y hace referencia
a las lineas quebradas y zigzageantes que dibujan
los tallos. El nombre especifico de aviculare hace re-
ferencia a lo apetecidas que son por las aves sus ne-
gras y brillantes semillas.



¢ El nombre de sanguinalis herba que se daba a esta Polygonum rurivagum Jord. ex Boreau, Fl. Centre
planta durante la Edad Media. y el de sanguinaria. Fr.. ed. 3. 2: 560 (1857) *
que todavia perdura. son claro exponente de la tradi-
cional virtud astringente reconocida a esta planta.
por lo menos desde tiempos de Dioscorides y Plinio.
¢+ Esta centinodia goza de buena reputacion en la

fitoterapia actual. Posiblemente. el resto de especies,
y en especial la siguiente. tengan las mismas propie-

Los mismos nombres que P. aviculare.

Rara. En herbazales de suelos encharcados + per-
manentemente. del Rio Genil (Rute, UG-72,
SB6635, leg. auct. et Molina J.M.); posiblemen-

dades. La planta entera posee taninos. abundante te mejor repartida por la comarca. 325. (GEN).
silice y dos flavonoides (avicularina, kenferina): sin Florece de Mayo a Agosto. I.

embargo, aun queda mucho que investigar sobre su

composiciéon quimica. Se tiene comprobado que la ¢ Especie poco frecuente en Andalucia occidental, don-
centinodia es 1til en casos de: diarrea. enterocolitis. de tan sélo se conocia en la comarca de Sierra Norte;
hemorragias (internas y externas), inflamaciones de en Andalucia oriental en las provincias de Granada y
las mucosas en general (faringitis. estomatitis. gas- Malaga.

tritis, vaginitis), tlcera gastroduodenal, célicos rena-
les, consolidacién de fracturas v artrosis.

¢ Aunque las especies del género paracen carecer de
toxicidad, se han dado algunos casos de hepatitis
inducida por el consumo de Polygonum multiflorum.

Polygonum arenastrum Boreau, FIL Centre Fr., ed.
3, 2: 559 (1857)

Sin.: P. aequale Lindman; P. aviculare auct.

o Los ocultistas la llaman planta del Sol. En este terre-
no, "la centinodia es particularmente activa y esta
especialmente recomendada en las relaciones amo-

Los mismos nombres que P. aviculare.
Muy frecuente. En habitats nitrificados, en ge-

rosas, las cuales beneficia, puesto que mantiene un neral; sobre todo tipo de suelos y en diversos

enlace astral constante entre las personas a las que ambientes (calles, eriales, herbazales...). 350-

debe unir". 1200. (GEN. PW, MH, PNL, SCN, SCS, PNE, PSE,
PN). Florece de Marzo a Noviembre (Diciembre).
NT.

Polygonum lapathifolium L., Sp. Pl.: 360 (1753)
&
Sin.: P. nodosum Pers.; P. lapathifolium L. var. nodosum (Pers.)
Gren.: P. lapathifolium L. var.tenuiflorum (Presl ex Guss.) Boiss.

Hierba de Santa Maria, hierba pejiguera, pata de
perdiz, persicaria.

Poco frecuente en herbazales htuimedos de bor-
des de arroyos —por lo general * salinos—y, a
veces, en huertas. (SB18521). Ya citada por
Mufioz y Dominguez (1985:23) en varias locali-
dades, aunque no aparece en la obra de Valdés
et al. (1987) para la comarca. (GEN, PW, SCS,
PNE, PSE, PN). Florece de Mayo a Diciembre.
NT.

Polygonum persicaria L.. Sp. Pl.: 361 (1753)
Sin.: Persicaria maculata (Rahn.) Love et Love ; Polygonum
persicaria var. elatum Gren.

Persicaria, hierba de Santa Maria, hierba peji-
guera.

Muy frecuente, formando nutridas poblaciones.
En enclaves temporalmente encharcados y cu-
netas humedas, siempre en ambientes mas o
menos nitrificados. La ecologia es similar a la
especie anterior —con la que a menudo coexis-
te—. 300-900. (GEN, PW, SCN, SCS, PNE, PSE,

Titygeanss loper st S PN). Florece de Junio a Noviembre. NT.
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¢ Aunque aun no se tiene con seguridad si el llamado
crateégono por Dioscérides pertenece a la persicaria
u a otra especie analoga. merece resefiar algunas
antiguas creencias que se le atribuian a esta planta.
Andrés de Laguna en su interpretacién de Dioscorides
sefala: "Dieron crateégono por nombre los griegos a
la tal planta porque tiene mero imperio sobre la si-
miente del hombre. pues la constrifie a engendrar
varones: la cual propiedad. si se tuviese por cierta.
deuria ser muy estimada por todo el mundo, princi-
palmente en estos calamitosisimos tiempos. en los
cuales. con las continuas guerras que los devoran.
hay tanta falta de hombres que presto. sera menes-
ter que salgan las mujeres a pelear". El mismo
Dioscérides daba la receta para tal virtud: "Escriben
algunos que si la mujer. después de muy bien purgada
del menstruo. bebiere tres veces al dia. en ayunas.
tres 6bolos de la simiente de aquesta planta. con dos
ciatos de agua. y esto antes que se jume con el varén
(el cual también tiene de hacerlo lo mesmo otros tan-
tos dias, y después de juntarse con ella). concebira
hijo macho".

+ La medicina floral. emplea una especie del mismo
género. la bistorta (P. bistorta L.) para problemas de
concentracion, en personas que les cuesta centrarse
v mantener los pies sobre la tierra. Suelen vivir ab-
sortos en sus pensamientos v actian de manera me-
cénica.

¢ Curiosas son las creencias que atribuia Alberto el
Grande a estas plantas. "Esta hierba cura todos los
dolores del corazon y del estémago. Aquel que la toca
tiene una virtud derivada de la influencia del planeta
que ha dominado en su nacimiento. Si alguno la bebe.
la excitara mucho al amor v le dara fuerza para usar
del coito: el que lleva su raiz consigo cura del mal de
ojos. y consuela mucho a los frenéticos que la llevan
sobre el estdbmago. Es muy buena para los atacados
del pulmén. y les da buen aliento y respiracion 11
bre".

Gen. Fallopia Adanson
Fallopia convolvulus (L) A. Love, Toton 19: 300
(1970)

Sin.: Polygonum convolvulus L.. Sp. PL: 364 (1753): Bilderdykia
convolvulus (L.) Dumort.

Albohol, albohol de Castilla. centiiculo, poligono
trepador.

Citado por Pujadas (1986: 138-139) en una loca-
lidad que estimamos subbética (Encinas Rea-
les, UG-6626, COAlI240) y en otra que se en-
cuentra en el limite, con el Hispalense
(Sotogordo. UG-3547. COAI238). "Ruderal y
arvense. requiere la presencia de nitrégeno,
normalmente en las rastrojeras. cultivos de ce-
reales y leguminosas. sobre todo tipo de suelos.
con frecuencia en arenosos: 0-2500 m." Florece
de Mayo a Agosto. ?.

{Fallopia baldschuanica (Regel) J. Holub. Folia

Geobot. Phytotax. Bohem. 6: 176 (1971)} % *?
Sin.: Polygonum baldschuanicum Regel. Acta Horti Petrop. 8:
684. tab. 10 (1884): Bilderdyckia baldschuanica (Regel) D.A.
Webb: B. aubertii (L. Henry) Moldenke: F. aubertii (L. Henry)
J. Holub

Cultivada por todo el término. Aparentemente na-
turalizada en Rute (cerca del rio Anzur, UG-73)
y subespontanea en Priego (Rio Genilla, UG-84).
(SB17607). 500-600. (SCS). Florece de Mayo a
Agosto. NT.

¢ Es elemento aloctono. procedente del centro de Asia.
En Andalucia occidental se han localizado ejempla-
res asilvestrados en la Campifa Alta cordobesa y
Aracena.

Gen. Rumex L.

Rumex acetosella L. (1753) subsp. angiocarpus
(Murb.) Murb.. Bot. Not. 1899: 41 (1899); Acta
Regiae Soc. Physiogr. Lund. 11: 13 (1899)

Sin.: R. angyocarpus Murb.. Acta Untc. Lund. 27(5): 46 (1891):
R. acetosella auct.

Citado por Pujadas (1986: 139) para la comarca.
"Pastos secos de lugares abiertos. en terrenos
siliceos. generalmente arenosos, rara vez en sue-
los algo humedos o en el sotobosque de pina-
res, encinares y robledales aclarados; 0-2650
m.". Florece de Marzo a Agosto. ?.

Rumex scutatus L.. Sp. Pl.: 337 (1753) subsp.
induratus (Boiss. et Reut.) Maire et Weiller in Maire,
FlL Afr. Nord. 7: 315 (1961) # %

Sin.: R. induratus Boiss. et Reuter. Pugillus: 107 (1852)

Acedera. acedera de hojas redondas, acedera in-
glesa. acedera redonda, acedera romana,
acerones, badolas, vinagrera de pajaro.
"vinagretas".

Poco frecuente. Preferentemente en gleras y
roquedos calcareos no secos; mas rara en sue-
los removidos o viaria. Dispersa por los aflora-
mientos medios y altos: Sierras de Zuheros y
Dona Mencia. la Lastra. Gallinera. S# Rute, S
Alcaide, Horconera. Albayate... entre los 600 y
1200 m. (MH. SAS, SCN, SCS, PSE, SN, PN).
Florece de Marzo a Agosto (Noviembre). NT.

¢ Las hojas pueden comerse directamente de la planta.
teniendo un sabor avinagrado. como sugieren algu-
nos de los nombres vulgares que le son designados
popularmente. Son muy apreciadas en la cocina tra-
dicional francesa para las sopas de acederas y para
ensaladas. También. en este sentido. se emplean para
condimentar sopas de verduras, tortillas. carnes y
salsas.
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Rumex papillaris Boiss. et Reut., Pugillus: 107
(1852) =V ¥

Sin.: R. thyrsoides var. intermedius (DC.) Fiori

Acedera de lagarto.

Escasa, pero localmente comtn. Claros de mato-
rrales, sobre sustrato calizo netamente pedre-
g0s0, con cierto nivel de nitrofilia, y no muy seco.
650-1000. (SCS). Florece de Marzo a Junio. NT.

¢ Endemismo de las zonas interiores de clima conti-
nental. En Andalucia presente en las provincias de
Granada, Jaén y la Subbética cordobesa.

Rumex intermedius DC. in Lam. et DC., FlL Fr.,
ed. 3, 5: 369 (1815) ¢

Sin.: R. thyrsoides var. intermedius (DC.) Fiori

Acedera.

Poco frecuente. Terrenos calcareos pedregosos,
raramente en margas, evitando fuertes exposi-
ciones, en zonas * abiertas, claros de matorral,
a menudo nitrificados. (500) 600-1000 (1200).
(PW, MH, SAS, PNL, SCN, SCS, PSE, PN). Flore-
ce de Marzo a Julio. NT.

Dos de las variedades reconocidas var.
intermedius  y var. heterophyllus Willk. *
han sido observadas frecuentemente en la mis-
ma poblacién; pacece aconsejable seguir el cri-
terio de Lopez Gonzalez (en Castrov. et al., 1990)
y obviar su validez taxonémica.

Rumex crispus L., Sp. PL: 335 (1753)

Acedera, acelga del Peru, hidrolapato menor, hier-
ba de la paciencia, lampazo, lengua de buey,
lengua de vaca, lenguaza de vaca, paciencia,
paniega, "romanza", "romanza bravia", roman-
za rizada, romaza, tabaquera, "vinagrera".

Frecuente. Formando poblaciones muy nutridas
en lugares nitrificados, en general, preferente-
mente en suelos margosos no secos. 300-600
(900). (GEN, PW, SAS. SCN, SCS. PNE, PSE, PN).
Florece de Marzo a Junio (Octubre). NT.

Se presentan con frecuencia las variedades
crispus * y elongatus (cuss.) Coss. ex Batt. *
de escaso valor taxon6mico.

¢ Las romanzas pueden ser objeto de uso medicinal —si
bien deben de abstenerse de tomarlas aquellas perso-
nas con piedras en vesicula o rién, ver mas adelante—
con accion (contrastada para la especie que nos ocupa)
contra las anemias. falta de vitamina C o de minerales.
ayuda la expulsién de los mocos. estimula las defensas
del organismo, protege el cuero cabelludo. aumenta el
apetito; es, ademas, diurética. depurativa, laxante sua-
ve y descongestionante de la piel.
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Rumex conglomeratus Murray. Prods Stirp.

Gotting.: 52 (1770)

Acedera. lapato, paniega, "romanza". romaza,
romaza aguda. romaza vulgar, "vinagrera ro-
manza".

Muv frecuente. En enclaves humedos o muy hu-
medos. especialmente arroyos, con marcada
nitrofilia. 300-750 (1000). (GEN, PW, MH, SCN,
SCS. PNE, PSE. SN. PN). Florece de Abril a Agos-
to (Noviembre). NT.

Representada en la comarca por la var.
conglomeatus.

Rumex pulcher L., Sp. PL: 336 (1753) subsp.
pulcher
Sin.: R. freisii sensu \Villk.

Acedera, acedera real. collerosa, labaza, lampaza,
lengua de buey. mollerosa, rapazuela, "roman-
za". “'romanza real', romaza, romaza comun,
romaza de violon, romaza silvestre. romaza vio-
lin, vinagrera.

Muy frecuente. Vive tanto en herbazales nitrifi-
cados, como en claros de matorrales y pedrega-
les subnitrificados, de todo tipo. 400-1000
(1200). (GEN, PW, MH, SAS, PNL, SCN, SCS,
PNE, PSE). Florece de Abril a Junio (Agosto).
NT.

Rumex pulcher L. subsp. woodsii (De Not.)

Arcang., Comp. Ft. Ital.: 585 (1882) ¢
Sin.: R. woodsii De Not, Cat. Sem. Roma: 28 (1875): R. pulcher
subsp. divaricatus auct.

Mismos nombres que el taxon anterior.

Muy frecuente. Mismo habitat que la especie an-
terior. aunque mas nitréfilo y mas termofilo.
300-900 (1200). (GEN, PW, MH, PNL, SCN, SCS,
PNE, PSE, SN, PN). Florece de Abril a Junio
(Agosto). NT.

4 Las semillas de esta romanza son utilizadas popular-
mente en la comarca como potentes astringentes, in-
dicados especialmente para cortar diarreas de cual-
quier tipo: y contra diversas afecciones respiratorias.

¢ Las hojas de esta especie de romanza las de R.
crispus y R. conglomeratus son mucho menos apre-
ciadas—, son comunmente consumidas en potajes y
ensalada en la comarca. Desgraciadamente, estas cos-
tumbres van poco a poco desapareciendo.




Rumex bucephalophorus L., Sp. PL: 336 (1753)
subsp. gallicus (Steinh.) Rech.fil.. Bot. Not. 1939:

497 (1939)
Sin.: R. bucephalophorus var. gallicus Steinh.. Ann. See Me
(Paris) ser. 2. 9: 200 (1838): R. bucephalophorus subsp.
bucephalophorus sensu Rech. fil.: R. bucephalophorus subsp.
hispanicus sensu Rech. fil.

Acedera de lagarto, vinagrera borde.

Muy frecuente. En olivares. y enclaves secos. tan-
to sobre margas como sobre pedregales cal-
careos, a menudo formando poblaciones nutri-
das. 350-1500. (GEN, PW. MH. SAS. PNL. SCN.
SCS. PSE, PN). Florece de (Enero) Febrero a
Junio (Agosto). NT

Rumex x mureti Hausskn. Mitt. Geogr. Ges. Thur.
3:73(1885). * ¥

(R. conglomeratus Murray x R. pulcher L.)

Muy rara. Hasta el momento este hibrido sé6lo ha
sido herborizado en Arroyo la Hoz (Rute). y Rio
Genil (Rute. UG-72, SB6642). aunque es posi-
ble que sea mas frecuente. En la primera locali-
dad se presentaba tinicamente la subsp. pulcher:
en la segunda estaba presente R. conglomeratus.
aunque no observamos el otro parental. (GEN.
PSE). Florece de Abril a Junio. IK.

¢ La distribucion de este hibrido natural en Andalucia
occidental se circunscribia a las comarcas del Lito-
ral, Marisma y Grazalema. por lo que. puede
ampliarse su distribucién a la comarca de la Subbé-
tica cordobesa.

¢ Practicamente todas las romanzas pueden consumirse
como verduras. indudablemente seran mas apeteci-
das aquellas de hojas mas grandes. Cuando el obje-
tivo es destinarlas a la alimentacion humana se de-
ben hervir las hojas como las espinacas. desechando
el agua. que se lleva el danino oxalato potasico y el
acido oxalico. Entonces es verdura que se digiere con
facilidad y ayuda la digestion. Sin embargo. si lo que
hacemos es beber el agua hervida de las romanzas.
pueden producirse vomitos. diarreas o alteraciones
en la orina. Asimismo. resulta muy peligroso para
aquellas personas con tendencia a formar piedras en
el rifidn o en la vesicula. pues los oxalatos favorecen
su formacion.

El agua resultante del cocimiento de las acederas se
denomina sal de acederas y se utilizaba para quitar
las manchas de tinta o de herrumbre.

¢ Las acederas han gozado de gran prestigio en la Anti-
gliedad. Asi Dioscoérides habla extensamente de las
diversas especies que conocia: "Cualquiera destas
especies. cocida. ablanda el vientre. Majada cruda.
con azafran y aceite rosado. y aplicada en forma de
emplastro. resuelve las llagas que parecen panales
de miel. La simiente del lapato silvestre. v del oxilapato
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y de la oxalida se bebe comodamente con agua o con
vino contra los flujos disentéricos o celiacos. contra
los hastios de estémago y contra las puncturas del
alacran. De mas desto. si alguno. habiendo bebido la
tal simiente. fuere después herido del escorpiéon no
recibira ningiin dano. Las raices. cocidas en vinagre
o aplicadas crudas. sanan las infecciones del cuero.
los empeines y las ufias sarnosas: empero conviene
primero fregar la parte al sol. con nitro y vinagre. El
cocimiento de las hierbas mesmas mitiga la comezén
de los miembros si se mojan con €l por si solo o mez-
clado con el agua del bano. Cocidas en vino v
instiladas en los oidos. los sanan: y mitigan el dolor
de los dientes si se enjaguan con el tal cocimiento.
Resuelven los lamparones y las apostemillas que se
engendran tras los oidos. ansi cocidas con vino y
aplicadas en forma de emplastro: empero con vina-
gre adelgazan el bazo. Al #unos se cuelgan las raices
al cuello contra los lamparones. Majadas y aplicadas
a la natura de la mujer. detienen la purgacién. Coci-
das con vino v bebidas. son saludables a la ictericia.
deshacen la piedra de la vejiga. provocan el mens-
truo y socorren a los heridos del alacran".

Fam. PLUMBAGINACEAE
Gen. Plumbago L.

Plumbago europaea L.. Sp. Pl.: 151 (1753)

Altabaca. "belesa", "blesa', dentalaria, hierba
belesa. hierba de San Antonio. hierba del can-
cer. hierba matapeces. mata rabiosa,
matarabiosa, palomillos de agua. tabaco de
monte. velesa.

Poco frecuente. Tanto en claros de matorral, zo-
nas pedregosas calcareas —con cierto nivel de
nitrificacion—, como en lugares incultos nitrifi-
cados sobre suelos margosos. 400-800 (1100).
(PW. MH. SAS. PNL. SCN. SCS. PNE. PSE, SN.

PN). Florece de Junio a Octubre. NT.

¢ Para algunos autores Plumbago deriva del latin

plumbum, plomo. porque la planta mancha el papel
de forma parecida a como lo haria este metal. Otros
estiman que Plumbago se utilizaba en la Antigtiedad
para designar a ciertas plantas no bien definidas, a
las que se suponia remedios eficaces contra los en-
venenamientos producidos por este metal..

¢ La planta contiene plumbagina. sustancia que irrita

la piel y la colorea de amarillo pardusco por la pre-
sencia de naftoquinonas y de tanino. La raiz y las
hojas aplicadas directamente sobre la piel tienen pro-
piedades rubefacientes y vesicantes. No obstante. re-
cientemente se ha hallado que tiene propiedades
antibidticas contra los estreptococos, los estafilococos
y los neumococos. de accién similar a la penicilina.
Diversas especies del género Plumbago y su principal
principio activo. la plumbagina, estan demostrando
gran utilidad en el tratamiento contra el cancer y la
leucemia in vitro.



¢ Se ha considerado eficaz en el tratamiento de la sar-
na. Para emplearla contra la sarna conviene reducir
al minimo la accion vesicante a fin de evitar lesiones:
para ello se recomienda el cocimiento de las hojas
frescas. que puede prepararse hirviendo. en un litro
de agua. unos cincuenta gramos de hojas durante
unos diez minutos. Este cocimiento puede diluirse
en el caso de pieles muy sensibles. si se observa un
enrojecimiento excesivo.

¢ Esta planta también se conoce como dentalaria por
su uso popular contra los dolores de dientes e hierba
del cancer por su supuesta virtud antitumoral: tam-
bién es conocida como matapeces por haberse em-
pleado en la comarca para pescar envenenando las
aguas. En relacién con esta ultima propiedad debe
estar el nombre de belesa. con el que es mas conoci-
da, ya que embelesar tiene originariamente el signifi-
cado de aturdir. Asi pues, no debemos extrafarnos
si anadiendo belesa a las aguas. los peces quedan
embelesados.

o Pudiera tener cierto interés en jardineria. sus flores
moradas, de pegajosos calices y su porte. podrian

incluirse en algiin rincén de los "econémicos jardi-
nes mediterraneos".

Gen. Limonium Miller

mismo jiennense L. quesadense Erben —de fi-
sionomia parecida pero de ecologia y corologia
mas parecida—: o de L. delicatulum (Girard)
Kuntze. (CA). Florece de Junio a Septiembre. ?.

Gen. Armeria (DC.) Willd.

Armeria maritima (Mill.) Willd. subsp. alpina
sensu P. Silva ¥

Sin.: A. pubinemis Boiss.

Citada por Mufioz v Dominguez (1985:83) en el
Macizo de Horconera (Tifiosay S ? de la
Horconera. UG-83. 93), en fisuras de roquedos
calizos de las zonas cacuminales. Aunque posi-
blemente no se trate de este taxon —si atende-
mos a Nieto Feliner (en Castroviejo et al. 1989:
718-719)— seria interesante aclarar su identi-
dad taxonémica, de esta no infrecuente planta
comun en el Macizo de Horconera. sobre todo
en la cara norte de la S* Alhucemas. Nieto Feliner
(Anales Jard. Bot. Madrid 44: 344: 1987) le atri-
buye un posible origen hibrido entre A. villosa y
A. bourgaei Boiss. ex Merino. sus apasionantes
estudios sobre marcadores genéticos de ADN

Limonium echioides (L.) Mill., Gard. Dict., ed. 8,

n. 11 (1768) *
Sin.: Statice echioides L.. Sp. PL.: 275 (1753)

seran sin duda prometedores. 1300-1500. (MH).
Florece de Mavo a Julio. R.

Armeria villosa Girard. Ann. Sat. Nat.. Bot.. ser. 3.
2: 323 (1844) subsp. longiaristata (Boiss. et Reut.)
Nieto Fel.. Anal. Jard. Bot. Madrid 44: 336 (1987)
* =% e

Sin.: A. longiaristata Boiss. et Reuter. Pugill. PL. Aft. Bor.
Hispan.: 103 (1852): A. villosa auct.

Acelguilla, acelguilla espinosa. limonio enano es-
pinoso.

Raro. Hasta el momento, tan so6lo ha sido
herborizado en el Cerro de los Yesos (Priego.
VGO05, SB16458, Leg. auct. et Expésito P.), cu-
riosamente a los pies de un olivo abandonado.
donde crecian unos 15 ejemplares sobre mate-
riales margosos, ligeramente yesosos. Por otro
lado, Garcia-Montoya (1995:49) la localiza en
Puente Genil (Sierra del Castillo. UG-43), en cla-
ro de matorral sobre suelos superficiales desa-
rrollados sobre calizas nodulosas. (PNE. CA).
Florece de Mayo a Junio (Octubre). L.

Poco frecuente. Pedregales, litosuelos calizos y
arenas calizas; mas raro en prados humedos
(Cabra: La Nava). Citado por Munoz y
Dominguez (1985:83) y recogido en Valdés et
al. (1987,1: 298). sin precisar subespecie. Los
ejemplares herborizados (Macizo de Horconera,
Sierra de Rute. Nava de Cabra. Santa Rita) se
ajustan claramente a este taxén. Tan sélo la
escasa poblacion de la ultima localidad citada
(SB2103), presentan algunos caracteres que pa-
recen pertenecen a la subespecie provillosa
(Bernis) Nieto Feliner, aunque en lo esencial son
adjudicables a longiaristata. En principio, los
individuos o poblaciones con posible
introgresién cabria mayor posibilidad de pre-
sentar caracteres de la subsp. carratracensis
(Bernis) Nieto Feliner. de acuerdo con su distri-
bucion v el esquema hipotético del flujo génico
del género (Nieto Feliner. 1988). (850) 1100-
1500. (MH, SAS. PNL. SCS). Florece de Abril a
Julio. NT.

Limonium ovalifolium (Poir.) Kuntze. Revis. Gen.
2:396 (1891) %
Sin.: Statice ovalifolia Poir. in Lam.. Encycl. Dléth. Bot.. Suppl.
5:237 (1871)

Acelga montesina. colcha. colecha. espantazorras.
Citado por Devesa en (en Valdés et al. 1987.1:306).
en la Laguna del Conde (Luque, UG-95).
Saladares medianamente salobres v arenales sin
encharcamiento. Especie rara en Espana: Erben
(en Castrov. et al.. 1993, II11:91-92). tan so6lo la
menciona en Cadiz y Santander, por lo que seria
de interés revisar los pliegos de herbario. acer-
candose la posibilidad de que se trate del ende -
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¢ Tax6n endémico de los sistemas béticos v subbéticos.
desde la Serrania de Ronda hasta la Sierra de Alcaraz.

¢ Las armerias no son empleadas en la medicina aca-
démica. Tan s6lo sabemos que la armeria maritima
(A, maritima) ha sido utilizada popularmente contra
la epilepsia y la obesidad. Esta especie parece conte-
ner yodo. fldor. bromo. sal y plumbagina (sustancia
irritante): recientes investigaciones le encuentran
propiedades antibiéticas.

Fam. PAEONIACEAE

Gen. Paeonia L.
Paeonia broteri Boiss. et Reut.. Diagn. Pl Nov.
Hisp.: 4 (1842) =¥

Sin.: P broterivar. ovalolia Boiss. et Reuter

Escaraman, escaramon, flor de la maldita.
"peona’, peonia, rosa albardera. rosa de mon-
te, rosa de rejalgar, rosa de Santa Clara. "rosa
maldita", rosa montesina, rosa perruna. salta
ojos.

Poco frecuente. A menudo con poblaciones de
fuerte densidad, bajo formaciones arboreas y
arbustivas hiimedas —sobre todo. en la serie
del quejigar-aceral—, raramente en pedregales
calcareos soleados. (600) 800-1200 (1300). (PW.
MH, SAS, PNL. SCN. SCS. PNE, SN). Florece y
fructifica de Abril a Julio. NT.

® Notable endemismo del oeste y sur de la Peninsula
Ibérica, que podria tener un especial atractivo en jar-
dineria dada su impresionante flor y no menos atrac-
tivo fruto, no sin ciertos problemas de propagaciéon.

¢ Las semillas de peonia son consumidas en la comar-
ca para el "estébmago pesado": percibiendo o sabien-
do la toxicidad de la planta, las personas del campo
consumen una sola semilla después de las comidas.
Estas propiedades conocidas por la sabiduria popu-
lar son corroboradas cientificamente... También son
reconocidas por las personas del campo. corno bue-
nas para atenuar los dolores de muelas. Reciente-
mente. se han descubierto propiedades inmunoesti-
mulantes en alguna especie japonesa. P. iactitlora.
linea que deberia ser investigada en nuestras peo-
nias endémicas.

Paeonia coriacea Boiss.. Elenchus: 7 (1838) # @

Sin.: P. mascula subsp. coriacea (Boiss®) Malag.

Escaraban, hierba maldita. peonia. rosa maldi-
ta.

Rara. Con poblaciones formadas por individuos
+ dispersos. sobre calizas del Macizo de
Horconera (Bermejo. Alhucemas v Tifiosa).
1200-1500. (MH). Florece y fructifica de Mayoa
Junio.

V. Su rareza y el aumento del turismo de inte-

¢

>
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rior. a pesar de la relativa innacesibilidad de las
poblaciones. parecen ser los factores de riesgo

mas importantes.

Endemismo de las montafias béticas calizas de altu-
ra. y NW de Africa (Rif. Altas Medio y Alto y Cabilia
argelina).

El nombre genérico corresponde al antiguo nombre
griego de estas plantas ya utilizado por Teofrasto. Pa-
rece ser que deriva de Paeon. el naturalista griego
que. segun la leyenda. primero usé las plantas con
fines medicinales. El epiteto especifico esta dedicado
al botanico portugués Feliz Avellar Brotero.

En la Antigliedad se aseguraba que donde estuviere
la peonia no entran espiritus malignos. ni fantasmas
ni brujas. También Et-Terniny. autor arabe que cita
Ibn el Beitar. asegura que haciendo un collar con los
frutos de la peonia y colocandoselo a un infante epi-
léptico. la epilepsia se evita o desaparece.

No deben extrafarse aquellos que encuentren. en al-
gunos libros. a estas plantas situadas en la familia
de las Ranunculaceas. Este tipo de cambios de lugar
es cosa comun en la Botanica. pero no como resulta-
do del capricho o del aburrimiento de los botanicos.
sino precisamente de todo lo contrario. de su trabajo
e investigacion. Hasta hace no mucho tiempo. por
los caracteres florales se suponia a las peonias se-
mejantes a los ranunculos: no obstante. estudios de-
tallados del desarrollo de las flores y de morfologia
comparada. no s6lo las han segregado de aquella
amplia familia. sino que incluso la nueva de las
Peoniaceas se ha desplazado dentro del arbol
filogenético de las plantas con flores y se ha situado
en una rama bien diferente.

Fam. CLUSIACEAE (Guttiferae)
Gen. Hypericum L.

Hypericum perforatum L.. Sp. PL: 785 (1753)

Artemisa, corazoéon de ciervo, corazoncillo.

floradada. hierba de las heridas. hierba de San
Juan, hierba militar, hipérico, "hipericén", "pe-
ricon". transflorina.

Se presentan la var. perforatum * (SB18834)y

la var. angustifolium (DC.) DC. (Sin. H.
perforatum subsp. angustifolium (DC.) A. Fréhl)
* (SB18021). ademas de formas intermedias en-
tre ambas (SB18191). La primera es poco fre-
cuente. Enclaves calizos subhumedos, *+ pedre-
gosos, en claros de matorrales y sotobosques,
por lo general. ruderalizados por el ganado o
cultivos colindantes; raramente en comunida-
des nitréfilas. 550-1200. (PW, MH, SAS, PNL,
SCN, SCS). NT. La segunda es frecuente, for-
mando poblaciones densas en herbazales nitri-
ficados no secos y enclaves abiertos ruderaliza-
dos: sobre todo tipo de suelos. principalmente



margosos. 300-800 (1000). (GEN, PW, SCN, SCS, ¢ En la Edad Media era muy apreciado el perfume del

PNE, PSE, SN, PN). Florece y fructifica de Mayo hipérico. al parecer similar al del incienso. y conoci-
do como fuga daemonorum: como su nombre indica,

se empleaba para ahuyentar a los demonios y a los
espiritus de las tinieblas. Si una casa tenia reputa-
cion de estar maldita. se entraba. se quemaba hipé-
rico . los demonios ponian pies en polvorosa.

a Septiembre. NT. Se ha seguido el criterio
varietal, pues el caracter de subespecie expues-
to por varios autores (Ramos Nunez, 1993), pa-
rece ser poco consistente, a tenor de los estu-
dios recientes (Martonfi et al., 1996).

¢ Las glandulas negras de flores y hojas de esta especie Hypericum undulatum Schousb. ex Willd., Baum.
y de otras del género contienen un derivado Pl. Hort Berol.: 810 (1809)
polifendlico (hipericina, que le da el color caracteris- Sin.: H. baeticum Boiss.: H. undulaium var. baeticum (Boiss.)
tico) que se identifica con la cuercitina; no obstante. Lange: H. quadrangulum auct. non L.
en cantidades poco apreciables (se necesita un kilo-
gramo de sumidades floridas para obtener un gramo Pampanillos, pampillos, todasana.
de aceite esencial). Los tallos y hojas contienen una Citado por Ramos (en Valdés et al. 1987. 1:316).

materia grasa con alcohol cerilico, fitosterina, hidro-
carburos cristalizados y sustancia tanicas. En los fru-
tos, con sus semillas, se encuentran los acidos oléico

"Juncales. riberas. trampales y otros humedales;
preferentemene en substratos acidos". Florece

y linoléico. y fructifica de Julio a Septiembre. ?.

+ El famoso aceite de hipérico. de color rojizo. obtenido
por maceracion de la planta en aceite de oliva (al 10%
de planta seca, durante tres semanas). es excelente
contra las quemaduras y como vulnerario y
antiflogistico, por su accion cicatrizante, antiséptica
y analgésica local, disminuyendo los sintomas dolo-
rosos y modelando las reacciones inflamatorias de
tejidos lesionados o tensos. Sin embargo, el aceite de
hipérico es escasamente conocido por la sabiduria
popular en la Subbética cordobesa. Usado como re-
medio interno se le considera digestivo y util en las
afecciones pulmonares y de las vias urinarias.

® El hipérico, conocido desde Dioscoérides, ha desem-
penhado un papel considerable en las supersticiones
medievales. Se creia que tenia el poder de expulsar
los demonios. El empleo del hipérico como vulnerario
se acrecenté en los albores del Renacimiento cuando
privaba la teoria del signo: le atribuyeron estas pro-
piedades a las "senales" de sus hojas "perforadas"
(de ahi el epiteto especifico perforatum,).

e Las glandulas negras actiian como pigmento
fotosensibilizador, provocando inflamaciones cuta-
neas graves en animales de pelo blanco (corderos.
caballos, etc.) cuando éstos se exponen al sol.

¢ El hipérico es una de las plantas de mayor interés
medicinal de la comarca. En la fitoterapia "normal"
(la alopatica) esta indicada en el tratamiento de la
ansiedad, depresion, alteraciones afectivas
estacionales, terrores mnocturnos. miccion
involuntaria, disquinesias biliares, espasmos gastro-
intestinales, gastritis, ulceras gastroduodenales.
diarreas, asma, varices, hemorroides y dismenorrea.

g

T nssirisoe pesisere

e No menos interesantes son sus usos en homeopatia.

ademas de las mencionadas: afecciones pulmonares. Hypericum perfoliatum L., Syst. Nat., ed. 12, 2:

bronquitis, fiebres intermitentes. enfermedades in- 510 (1797)

fecciosas infantiles, cistitis, enfermedades de origen Sin.: H. ciliatum Desr.

medular, artritis, insuficiencia circulatoria.

traumatismos de los nervios, dolores nerviosos de las Tresflorina vera.

heridas, dolores de una conmocion cerebral. dolores Escasa, pero localmente frecuente. Bordes de

de dientes, contusiones musculares. hematomas. le-
siones (de la cabeza, el cuello y la columna vertebral.
en los dedos de pies y manos).

arroyos, de sotos bien formados, sobre suelos
margosos. Hasta el momento localizado en Car-
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cabuev (Ayo. Campanillas, UG-84), Priego (Ayo.
Genilla. UG-94), Rute (Rio Anzur, UG-73); posi-
blemente bastante mejor repartido por la comar-

ca. siendo bastante probable que algunas po-
blaciones se hayan pasado por alto al confun-
dirlas con la especie anterior.

ca. 500-650. (SCS). Florece y fructifica de Mavo
a Julio. IK. ¢ Planta endémica del suroeste de la Peninsula Ibérica
y norte de Africa. también presente en Sicilia y Mal-
ta. En la Peninsula Ibérica, desde Estepona la
Subbética cordobesa. hasta el Baixo Alentejo y la

Estremadura portuguesa.

+ No estudiado medicinalmente: el agradable y fresco
olor que desprende la planta parece ser una invita-
cién a estudiarla y experimentarla. Posiblemente. con-
tenga principios activos —de inesperada utilidad me-

dicinal— algo distintos a la investigada H. perforatum. Fam. MALVACEAE

{Gen. Gossypium L.}
{Gossypium hirsutum L.. sp. P71, ed. 2. 2: 975
(1763)) * X

Hypericum humifussum L., Sp. Pl.: 785 (1753)

Muy raro, en claros de matorral. Pastizales algo
ruderalizado, secos, sobre suelo acido. (Priego
de Cordoba: Cerro del Majano, 800 m. UG94. Planta cultivada en las zonas de campifna y
SB 17644). Florece y fructifica de Abril a Agosto. precampifna. La hemos encontrado en estado

E. naturalizado en el Valle del Genil (Puente Genil.
UG43. Leg. auct., et al.. SB17620), en el limite

Hypericum tomentosum L.. sp. PL: 786 (1753) con el Sector Hispalense. Ha sido citado para la

&

= provincia de Cérdoba por Paiva et Nogueira en
Sin.: Hypericum lusitanicum Poiret: H. tomentosum var. Castrov. et al. (1993)_ (Gen). IK.
lusitanicum (Poiret) Pérez Lara

Algodonero.

Gen. Malva L.
Malva sylvestris L., Sp. PL: 689 (1753)

Sin.: M. mauritanica L.: M. ambigua Guss.: M. sylvestris var.

Corazoncillo. pericén blanquillo. periconcillo.
periquillo lanudo.

Poco frecuente. En general. en lugares con cierta
humedad edéafica. nitrificados o subnitrificados.
sobre suelos margosos y calcareos. formando.
a veces, poblaciones continuas. 400-750 (1150).
(GEN, PW, PNL, SCS. PSE. PN). Florece y fructi-
fica de Mayo a Agosto. NT.

mauritanica (L.) Boiss.

Alboeza. "malva". malva alta, malva lisa, malva
silvestre, malva yedra, "panecillos”, "panecitos",
"quesitos".

Muy frecuente. En herbazales nitréfilos de todo
tipo; tendiendo a formar poblaciones mas o me-
nos continuas; sobre todo tipo de suelos. Des-
graciadamente. también frecuente en los

crestones cacuminales de las sierras de altura,

e Las especies pertenecientes a la Sect. Adenosepalum
Spach pueden que tengan menor importancia medi-
cinal que las otras secciones del género. Parecen con-

tener menos cantidad de hipericina: sin embargo. su
estudio farmacognoésico no debe ser desdefiado. La
medicina basada en planta entera tiene como una de
sus ventajas la gran riqueza de principios activos: en
general. la accion de todos los componentes de la
planta es muy superior a la accién concentrada del
principio activo principal.

Hypericum pubescens Boiss.. Elenchus: 26 (1838)
Sin.: H. tomentosum var. pubescens (Boiss.) Pérez Lara

Muy rara. Localizada en los suelos temporalmente
humedos del Arroyo las Herreras (Rute. UG-83),
en enclaves mas o menos arenosos. desarrollan-
dose pocos individuos de la especie. Por su par-
te Mufioz y Dominguez (1985:71) lo cita en Pico
Lobatejo (Carcabuey. UG-85). 600. 1100. (PNL.

donde, ésta y otras especies, desplazan a la in-
teresante vegetacién autéctona, a consecuen-
cia de la nitrificacién del suelo, por los excre-
mentos del ganado. 300- 1000 (1300). (Todo el
territorio). Florece de Febrero a Septiembre. NT.

¢ La planta es rica en mucilagos de naturaleza urénica.

La flor contiene cianésidos. cuva aglicona es el
malvidol. Las hojas contienen cierta variedad de vi-
taminas: A. B|. B, y C: las flores una materia colo-
rante llamada malvina, que se descompone en
malvidina y glucosa.

¢ Tiene propiedades emoliente. expectoral. antiinflama-

toria. ligeramente astringente, y en grandes dosis
laxante. actuando como estimulante del intestino. Las
flores v hojas son utilizadas en infusiéon para ablan-
dar la tos y contra toda clase de problemas respira-
torios.

PSE). Florece y fructifica de Mayo a Agosto.
IK. Posiblemente mejor repartido por la comar-

¢ En la comarca se emplean flores. frecuentemente hojas
y de manera ocasional toda la planta (incluida la raiz),



en casos de estrefiimiento. dolores intestinales. afec-
ciones respiratorios y. a veces, infecciones

inespecificas.

¢ Las flores de malvas. particularmente las de esta es-
pecie, son empleadas segiin la medicina floral. para
aceptar Ios procesos de transformacion que se mani-
fiestan a lo largo de la vida (tensiones. estrés. enveje-
cimiento. menopausia). Algunos autores contempo-
raneos consideran que estas aguas bio-energéticas
"aumentan la memoria celular para que las informa-
ciones procedentes de las vidas pasadas puedan ser
liberadas v utilizadas en la vida cotidiana. La malva
puede restablecer la virilidad: alivia las hemorroides.
revigoriza la piel y trata los miasmas de la sifilis y la
tuberculosis".

¢ La malva era va oficinal en el afio 700 a.c. Consta que
en el siglo VIII a.C. se conocia y se usaba la malva
como alimento (en forma de sopas y ensaladas). cos-
tumbre traida por los arabes. Las hojas sirven con-
tra la picadura de las abejas y avispas. También es
efectiva contra los picores producidos por las orti-
gas, frotandola sobre la zona afectada. Las hojas. co-
cidas y majadas en aceite. se aplican contra las que-
maduras.

¢ En la Antigliedad se sembraba. al parecer. alrededor
de los sepulcros. considerandose propicia a las al-

mas de los difuntos. a los cuales concedia la paz y la
serenidad.

Malva nicaeensis All., Fl. Pedem. 2: 40 (1785)
"Malva", "panecillos", "panecitos", "quesitos".
Poco frecuente, con individuos generalmente ais-

lados, en pocas ocasiones formando poblacio-
nes en pequenas colonias, en herbazales
nitréfilos de todo tipo. 325-600 (800). (GEN, PW.
SCS, PNE, PN). Florece de Enero a Julio. NT.

¢ Esta especie es también utilizada en la alimentacion
humana en ciertas regiones del Globo (Turkmenistan).
No obstante. como verdura cocida es insipida, por lo
que si le anadimos una fritada de ajos. cebolla y pi-
miento u otras especies. podemos mejorar el sabor y
obtener un buen plato vitaminico.

Malva neglecta Wallr., Syil. Pl. Nov. Ratisbon.

(Konigl. Bayer. Bot. Ges.) 1: 140 (1824) *
Sin.: M. rotundifolia L.: M.vulgaris Fr.: M. pusilla auct.: M.
rotundifolia auct.

Muy rara. Hasta el momento herborizada tinica-
mente en Carcabuey (Gallinera. UG-84, SB6092.
leg. auct. et Reinoso A.). en la base de los tajos
umbrios y fuertemente nitrificados por el gana-
do, junto a Solanum nigrum. No aparece citada
para la provincia de Cordoba por Paiva et
Nogueira (en Castrov. et al., 1993a). 950. (SAS).
Florece de Julio a Noviembre.
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IK. quizas mejor repartida por la comarca. En
concreto la poblacién localizada recientemente
fue herborizada por herborizarla. pensando que
se trataba de la especie precedente: a partir de
ahora se miraran in situ el numero de
mericarpos.

¢ Malva de amplia distribucién que, sin embargo, en el
ambito de Andalucia occidental tan sélo era conoci-
da en la comarca cordobesa de los Pedroches.

Malva parviflora L.. Demonstr. Pi.: 18 (1753)
Sin.: M. microcarpa Desf. ex DC.: M. parviflora var. microcarpa
(Desf. ex DC.) Loscos: M. rorundifolia auct. plur.. non L.

"Malva". malva de flor chica. malva de flor menu-
da. malva de flor pequena. malva menor.
malvilla menor. "panecillos”. "quesitos".

Poco frecuente. En herbazales nitréfilos de todo
el término. 300-800 (1200). (GEN. PW, SAS. PNL.

SCS. PSE). Florece de Marzo a Julio. NT.

¢ Es utilizada popularmente de la misma forma que M.
splvestris. en infusién. cocimiento o cataplasma. como
laxante. emoliente y antittsica, propiedades que son
acertadamente reconocidas por el saber popular de
la comarca.

Malva hispanica L., sp. PL.: 689 (1753)
Sin.: M. anodaeformis var. B Lag.

Malva blanca, malva espaiola, malva ilustrada.
malva lustrada. malvilla.

Citada por Munoz y Dominguez (1985:70) en
Lucena (Cerro Acebuchoso, UG-53; entre Jauja
y Cerro Acebuchoso. UG-53) y Puente Genil (Rio
Genil. UG-53). "Pastizales y claros de matorra-
les. terrenos cultivados o incultos en suelos are-
nosos y siliceos". 200-400. (GEN). Florece de
Abril a Junio. ?.

Malva cretica Cay., Diss. 2: 67 (1786) subsp.
althaeoides (Cay.) Dalby. Feddes Repert. 74: 26
(1967) <
Sin.: M. althaeoides Cae.. Icon 2: 30. tah.
anodaeformis Lag.

135 (1793); M.

Malvilla.

Muy frecuente. Preferentemente en pastizales
ruderalizados abiertos desarrollados sobre ca-
lizas: mas escasa como nitréfila y en suelos
margosos. 350-900 (1150). (Todo el territorio).
Florece de Abril a Agosto. NT.

4 Desde el punto de vista cientifico. es la malva de ma-
yor interés. Esta presenta una distribucién exclusi-
va del sur v este de Espafia y noroeste de Africa. mien-



tras que las anteriores son plantas abundantes en
gran parte del Viejo Mundo.

e Tantas virtudes atribuidas a las malvas inspiraron
este refran: "Con un huerto y un malvar hay medici-
na para un hogar", y su variante: "con un pozo y un
malear. boticario de un lugar".

¢ Los frutos de las malvas, en general, son cominmen-
te buscados afanosamente por nifios y nifias para
comérselos; por su peculiar forma se les suele deno-
minar en la comarca panecitos o quesitos (en porcio-
nes).

Gen. Lavatera L.

Lavatera cretica L., Sp. PL.: 691 (1753)
Sin.: L. cretina var. stenophylla Willk.; L. stenophylia (Willk.)
Rouy; Malope multiflora Cay.

"Malva", "panecitos", "quesitos" (en general, los
mismos nombres aplicados al género Malva).
Frecuente. En herbazales nitréfilos de diverso
tipo. 300-600 (950). (GEN. PW, SCN, SCS, PNE,

PSE, PN). Florece de Febrero a Junio. NT.

¢ Es una planta muy parecida a otras especies del gé-
nero Malva, por lo que es frecuentemente confundi-
da con ésta; se diferencia porque aquélla tiene las
piezas del epicaliz libres y la especie presente. solda-
das. Posiblemente sus usos sean los mismos de la
malva comun.

Lavatera arborea L., Sp. Pl.: 690 (1753) * %

Malva arboérea, malva arborescente, malva
hortense de las llores purpureas.

Muy rara y localizada. Herborizada en Rute (Cer-
ca del Rio Anzur, UG-73, SB17366), en margen
de camino, sobre suelo margoso, ligeramente
humedo, acompanado de especies nitréfilas y
subnitroéfilas. Tan sélo 3 ejemplares, muy jun-
tos, uno de ellos rozando los tres metros de al-
tura. Especie de distribucién costera, muy rara
en el interior; en la region Andaluza solo se co-
nocia en las provincias de Almeria, Cadiz y Gra-
nada. 450. (SCS). Florece de Marzo a Junio. V.

Lavatera trimestris L., Sp. PL.: 237 (1753) var.
trimestris

Sin.: Stegia trimestris (L.) Risso: S. lavatera DC.

Malva basta.

Escasa. Herbazales termoéfilos nitréfilos y
subnitroéfilos del término. 300-550. (GEN. PW.
PNE). Florece de Abril a Julio (Octubre-Noviem-
bre). NT.
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Lavatera triloba L., Sp. Pl.: 691 (1753) subsp.
triloba % % @

Sin.: L. lusitanica L.

Malvavisco loco.

Muv rara y localizada. En suelos htiimedos, sali-
nos. nitrificados, en los bordes del dominio de
Salicornia europaea y Suaeda splendens, de la
Laguna del Salobral (Luque: UG9360, SB17778).
La poblaciéon observada se ajustaria a la var.
hispanica R. Fern., Feddes Repert. 74: 19
(1967). 425. (CA). Florece de Mayo a Agosto. V.

¢ El nombre del género esta dedicado por Tournefort a
Lavater. médico y naturalista suizo del siglo XVII.

Gen. Althaea L.
Althaea hirsuta L., Sp. PL.: 687 (1753) * &

Canamera azul, malvavisco peludo.

Muy rara y localizada. En pastos subhtimedos y
ruderalizados del polje de la Nava (Cabra, UG-
85). 1000. (PNL). Florece de Mayo a Junio.

I. Posiblemente algo mejor representada en la co-
marca.

Althaea longiflora Boiss. et Reut., Diagn. Pl Nov.
Hisp.: 9 (1842)

Rara. En herbazales y pastizales mas o menos
secos, sobre margas-yesosas, menos frecuente
en margas y suelos esqueléticos calizos. Locali-
zada en Rute (Cuenca del Genil, Cerrillos de la
Leona y Cortijo del Higuerén, UG-72, 73). Por
su parte Mufioz y Dominguez (1985:70) la cita
en Benameji (Rio Genil, UG-62) y Priego de Cér-
doba (Cerro de los Yesos, VG-05). 300-600.
(GEN, PW, PNE). Florece de Abril a Mayo. IK.

+ Endemismo de la Region Mediterranea de la Penin-
sula Ibérica y noroeste de Africa (Marruecos. Argelia
y Tanez); naturalizada en Francia. En Andalucia oc-
cidental se encuentra presente en las comarcas de la
Campifia Baja. Campifia Alta y Subbética.

Althaea cannabina L., Sp. Pl.: 686 (1753)

Canamera angosta, canamo silvestre, "malva
canamera', malvavisco, malvavisco caiiamero,
malvi, matilla cahamera.

Poco frecuente: aunque mas o menos constante
en margenes de arroyo y, en general, en zonas
con buena humedad edafica, comportandose
como subnitroéfila. (350) 450-700 (900). (PW,
SCN, SCS, PNE, PSE, PN). Florece de Junio a
Septiembre. NT.



¢ El epiteto especifico. cannabina. hace alusion a la
forma de las hojas. de cierto parecido a las del
cannabis o cafamo (Cannabis satina L.). con la que
frecuentemente se ha confundido. conociendo casos
de tramos de arroyos donde han desaparecido todos
los malvaviscos canameros. en manos de personas
escasas de conocimientos botanicos que. aunque no
hayan recibido los efectos erroneamente esperados.
si que ayudaron a mejorar su sistema respiratorio.

Althaea officinalis L.. Sp. Pl.: 686 (1753) *

Altea, altea comun. bismalva. gloria. hierba
canamera. malvavisco. malvi. matilla
canamera, samaramuyja.

Muy rara. Herborizada en Cabra (Ayo. Santa
Maria, UG-65. SB6428). en margenes del mis-
mo arroyo. Por otro lado Garcia-Montoya
(1995:51) también la encuentra en varios pun-
tos de la Campina Alta. 400. (PW). Florece de
Junio a Agosto. V.

+ La especie del género que mas se ha investigado ha
sido la precedente: si bien se espera que el resto de
especies tengan propiedades similares. Se presentan
mucilagos, pectina, azlicares y asparagina. que po-
sean propiedades emolientes y calmantes. utilizables
en afecciones respiratorias y de la garganta. asi como
en gastroenteritis. Glcera gastroduodenal. estrefii-
miento, congestion pélvica. disenteria aguda. dolor
de regla, excitacién psiquica. tos...

{Gen. Alcea L.}
{Alcea rosea L., Sp. Pl.: 687 (1753)1 ¥

Alcea, altea, canamera real. malva arbérea. mal-
va de la princesa, malva de la reina, malva de
las Indias, "malva loca", "malva real"'. malva
rosea.

Cultivada y frecuentemente escapada de cultivo
en enclaves nitrificados o ruderalizados. 300-
900. (GEN, PW. SAS, SCN, SCS, PNE, PSE, PN).
Florece de Abril a Agosto. NT.

Alcea setosa (Boiss.) Alef., Osterr. Bot. Zeitschr.
12: 255 (1862) ha sido citada como subespon-
tanea por Pujadas (1986: 258) en la misma zona
de contacto del Subbético con el Hispalense (Ca-
bra, Las Huertas, UG-71[49], COA8007).

+ Contiene mucilago. como las malvas v el mal‘avisco.
En las flores de color rojo o de un purpura oscuro se
forma una materia tintérea del mismo color: con los
pétalos de la malva real aptos para ello se prepara
un extracto innocuo. llamado vegetalina o vegetalin
empleado en las industrias de materias alimenticias.
y para dar color a los vinos demasiado palidos.

¢ El origen de la malva real es todavia una incégnita:

sin embargo. algunos autores la estiman originaria
de la Peninsula Balcanica y quiza Creta y el sur de
Italia. utilizandose como ornamental y asilvestrandose
con suma facilidad en los ambientes mediterraneos.

{Gen. Abutilon Miller)
{Abutilon theophrasti Medik., Kiinstl. Geschl
Maly.-Fam.: 28 (178711 @ +
Sin.: Sida abutilon L.: A. avicennae Gaertner

Abutiléon.

Muy rara. Ocasionalmente aparece como subes-
pontaneo en arriates humedos (Palancar. Car-
cabuey. UG-84. SB5671). sin existir poblacio-
nes cultivadas cercanas conocidas. Por su par-
te. Muhoz v Dominguez (1985:71) la citan en
Priego de Coérdoba (Rio Salado. UG-94). 500.
600. (SCS, PNE). Florece de Abril a Agosto. IK.

¢ Planta originaria del S de Asia. naturalizada como
mala hierba en las regiones tropicales y subtropicales
de todos los continentes. Aparece subespontanea lo-
calmente por toda la Peninsula Ibérica: en Andalucia
en las provincias de Sevilla, Jaén y Subbética cordo-
besa. Se le han detectado ciertas propiedades
antimicrobianas.

Fam. CISTACEAE
Gen. Cistus L.
Cistus crispus L., Sp. PL: 524 (1753) %

Achocasapos, jaguarzo merino, jaguarzo moris-
co. jaguarzo prieto, jaguarzo ropero, jara riza-
da, tomillo prieto.

Citado por Cabezudo (en Valdés et al. 1987,1:336).
"Matorrales y claros de alcornocal, en regiones
de clima caluroso, preferentemente sobre sue-
los muy arcillosos, en especial en los rojos
descalcificados e inundables en invierno". Flo-
rece y fructifica de Marzo a Junio. ?.

Cistus albidus L.. Sp. PL: 524 (1753)

Ardivieja. bocha blanca, "estepa", estepa blan-
ca. jaguarzo blanco, "jara", jara blanca, "jara-
estepa". quiebraollas, rosajo.

Muy abundante. Formado frecuentemente pobla-
ciones extensas en matorrales, en todas las ex-
posiciones. coberturas, suelos y altitudes: aun-
que marcando su 6ptimo en las umbrias, sobre
suelos calcareos o margosos, por encima de los
600 m. 300-1300. Florece y fructifica de Marzo
a Junio. NT.

¢ La estepa. mata tipica mediterranea. cumple una fun-
cion ecolégica muy importante. al ser una de las es-
pecies mas decisivas en los procesos de sucesion de



los ecosistemas meso6filos de la comarca. cumplien-
do un papel sobresaliente en la conservacion de sue-
los.

o Se emplea tradicionalmente en la comarca para lim-
piar cacharos de cocina —sobre todo. en las matan-
zas—, dada la textura de las hojas; de esta forma. se
evitan estropear los trapos de cocina. un bien mas
escaso para la gente del campo. Los tallos endureci-
dos son considerados los de mejor calidad como com-
ponente de las trampas (costillas) para capturar pe
quertos pajaros.

o En el campo de la medicina popular no suele ser muy
empleada; sin embargo. a veces se emplea contra
gastralgias de tipo nervioso o como depurativo. en
este caso mezclandola con matagalla (Stachys
germanica).

Cistus clusii Dunal in DC., Prodr. 1: 266 (1824)

subsp, clusii # @& ¥
Sin.: Cistus [ibanotis auct. mult.. non L.

Jaguarzo, jara blanca. jara negra. jara de hoja de
romero. jara tetillera. juagarzo blanco.
matagallo. quiebraollas, romerina. romero ma-
cho, tamarilla, tetillero, turmezuela.

Rara. Formando parte de matorrales termofilos
degradados sobre margas-yesosas y calizas. Ya
Mufioz y Dominguez (1985:72) la herboriza en
Lucena (Cerro de la Galeota. UG-53) v Puente
Genil (Rio Genil, UG-53). Personalmente la he-
mos observado en la primera localidad. en el rio
Genil a su paso por los términos de Rute (UG-
72) y Benameji (UG-62), inmediaciones del Ce-
rro Acebuchoso y en Sierra de Araceli (UG-63).
300-500. (GEN, PW). Florece v fructifica de Mar-
zo a Julio.

V. La mayoria de las poblaciones se encuentran
no lejos de cultivos de olivar. en una zona don-
de los desmontes —sobre todo en 'tierras blan-
das'— son muy frecuentes.

0 Esta especie de jara no se presenta citada en la pro-
vincia de Cérdoba ni en la Flora Vascular de Andalu-
cia occidental, ni en la provincia de Cérdoba en la
Flora Ibérica: La presente cita viene a confirmar su
presencia en la Subbética cordobesa. la provincia de
Cordoba v el occidente andaluz.

0 Los nombres vulgares de romero macho o romerina
hacen evidente referencia a su notable parecido con
el verdadero romero (Rosmarinus officinaiis L.). In-
dudablemente la apariencia. olor v. por supuesto. flo-
res y frutos. delatan a uno e a otro.

0 El nombre cientifico esta dedicado al botanico
prelinneano Charles de [Eciuse (Clusius) que en 1601
publicé una obra titulada Rariorum plantari n histo-
ria. en la que se nombra repetidamente a esta planta
con el nombre de Iedon.

o Jara endémica de la Peninsula Ibérica. norte de Afri -

ca. Sicilia v el sur de la Peninsula Italica. Dentro de
la Peninsula Ibérica. se encuentra preferentemente
en las zonas mas o menos proximas al litoral medite-
rraneo. Las presentes citas parecen ser, por consi-
guiente. las mas meridionales de la especie.

Cistus ladanifer L., Sp. PL: 523 (1753)

Estepa de ladano, hierba lobera, jara. jara de las
cinco llagas. jara del ladano, jara negra, jara
pegajosa, jara pringosa. ladano.

Muy rara v localizada. Tan s6lo conocemos una
nutrida poblacién en el piedemonte de la Tifiosa
(Priego de Cérdoba. Cerro Majano. UG-93), en
matorrales sobre suelos acidos donde predomi-
na Quercus ilex subsp. ballota en el estrato
arbéreo y C. monspeliensis y Uiex parviflorus en
el arbustivo. En las partes cacuminales se ob-
servan buenas extensiones de la especie con co-
berturas del 95%. En esta poblacién se obser-
van entremezcladas plantas de la forma
maculatus (Dunal) Dans. * (SB17057) y de la
fma. albiflorus (Dunal) Dans * (SB17059), pre-
dominando algo mas la primera. 750-850. (MH).
Florece y fructifica de Marzo a Junio.

V. La poblacién observada se encuentra en un

enclave donde la accién antrépica es muy ele-
vada.

Cistus monspeliensis L.. Sp. pL: 524 (1753)

Estepa negra, jaguarzo negro, jaguarzo prieto.
jara negra. jarilla, juagarzo, saguarzo.

Poco frecuente. aunque localmente abundante.
Formando matorrales, a veces densos, en en-
claves secos, especialmente en comunidades
post-fuego o suelos lavados. 400-800 (1150).
(GEN. PW, MH, SAS. SCN, SCS. PNE. SN, PN).
Florece y fructifica de Marzo a Junio (Noviem-
bre). NT.

o El nombre especifico. monspeliensis. hace referencia

a que se cria en la regién de Montpellier, en el sur de
Francia. Muchas plantas y animales de esa comarca
fueron estudiados por Linneo. en su "sobrehumana"
obra de clasificacién de la vida animal; de ahi, que
muchas especies. posean ese apelativo especifico (la
culebra bastarda. Malpolon monspessulanum o. el
arce. Acer monspessulanum. son algunos de los mul-
tiples ejemplos).

Cistus salviifolius L.. Sp. PL: 524 (1753)

Chocasapos, estepa borrera, hierba lobera.
horgazo. jaguarza. jaguarzo morisco, jaguarzo
vaquero. juagarzo. juagarzo morisco, tomillo
blanco, zaguarzo.



Poco frecuente. Formando parte de matorrales,
sobre todo tipo de suelo y exposiciones: princi-
palmente en las primeras etapas de sucesion.
comunidades post-fuego y suelos descarbona-
tados. 300-800 (1000). (GEN. PW, SCN, SCS,
PNE. PSE. SN. PN). Florece v fructifica de Mar-
zo a Junio. NT.

¢ No se le conocen usos medicinales constatados, si
bien sus hojas se emplearon en medicina popular
como astringentes y la raiz como cicatrizante, en Ma-
rruecos. Segun E. Guinea. las hojas se han consu-
mido en Grecia como sucedaneo del té.

¢ Especie netamente piréfila. es decir. aquella que se
ve beneficiada por la accién de los fuegos. Inmedia-
tamente después de un incendio comienza una rapi-
da germinacién que la hace colonizar este duro me-
dio. formando, en estos casos. comunidades post-
fuego dominantes.

¢ Podria ser un arbustito de cierto interés en jardine-
ria, dada su exuberante floracion.

¢ El nombre vulgar, jara, proviene del arabe sa'ra. que
significa matorral, en clara alusién a la tendencia de
las plantas de éste género a formar poblaciones ex-
tensas y continuas.

¢ Para poder hacer germinar las semillas de las jaras.
debemos simular que "ha pasado el fuego por ellas":
de lo contrario, dificilmente llegan a prosperar, tal es
la fuerte relacion jara-fuego. Para ello. debemos sometas
a las semillas a 100°C de calor seco durante cinco mi-
nutos, o bien escaldarla en agua hirviendo durante dos
minutos, de esta forma. nos comenta Emilio Blanco,
se obtienen germinaciones cercanas al 100%.

zas lavadas v areniscas. Localizados ejempla-
res dispersos en Priego (El Arenal, UG-94) y Rute
(Cerro Teodoro, UG-73); todas las plantas ob-
servadas carecen de mancha en los pétalos. 650-
800. (SCS, PNE). Florece y fructifica de Abril a
Julio. R.

¢ El nombre del género deriva del griego hdiimos, alu-

diendo al parecido de las hojas plateadas de algunas
de sus especies —como es el caso de la presente—
con las de la orzaga (Atriplex halimus L.. muy rara y
en peligro de extincién en la comarca). El especifico.
atriplicifolium. de hoja de Atriplex. insiste de nuevo
en le mencionado parecido.

¢ Es una planta de buen porte y gran belleza, con vis-

tosa floracion. por lo que se ha empleado en jardine-
ria.

Gen. Xolantha Raf.
Xolantha guttata (L.) Raf., SyluaTeliur.: 132
(1838)
Sin.: Cistus guttatus L.. Sp. PL.: 526 (1753): Helianthemum

guttatum (L.) Mill.: Tuberia guttata (L.) Fourr.; T. variabilis
Willk.

Turmera.

Citada por Munoz y Dominguez (1985:72-73), en
Lucena (entre Jauja y cerro Acebuchoso. UG-
53, sub. Tuberaria guttata), sobre roquedos
margo-yesosos, en claros de matorral, forman-
do parte de comunidades de teréfitos. 300.
(GEN). Florece y fructifica de Febrero a Julio.

?. Planta posiblemente rara en la comarca y con
cierto riesgo de extincion a nivel local.

Xolantha plantaginea (Willd.) Gallego, Mufioz-
Garm. et Navarro in Castrov. et al., Fl. Ibec 3: 357
(1993) * & ¥
Sin.: Cistus plantagineus Willd.. Sp. Pl 2(2): 1197 (1799):
Tuberaria plantaginea (Willd.) Gallego

Muy raro. Herborizado en Santa Rita (Carcabuey,
UG-84, SB2078), en pastizales secos de terdfitos,
en suelos arenosos descarbonatados. forman-
do pequenas colonias. (SCS). Florece y fructifi-
ca de Marzo a Junio (Julio).

IK. Quizas algo mejor repartida por la comarca.

Gen. Halimium (Dunal) Spach
Halimium atriplicifolium (Lam.) Spach. Arm. Sci.
Nat., Bot.,, ser. 2. 6: 366 (1836) subsp.
atriplicifolium >V

Sin.: Cistus atriplicifolius Lam.. Encycl. Illéth.. Bot. 2: 19 (1786)

¢ Endemismo mediterraneo: aunque en la obra de Valdés
et al. (1987) no aparece mencionada para la region
andaluza occidental, Gallego (en Castroviejo et al.
1993. III: 359) la citan para todas las provincias occi-
dentales. Especie tipica de suelos acidos, de dificul-
tad taxonémica por la frecuente hibridaciéon e
introgresion con otros taxa: la poblacién observada
parece ajustarse bastante bien a la especie senalada.

Estepa, jaguarzo blanco. jara blanca. jara del
diablo, rosa saladilla.
Muy raro. En comunidades + xéricas sobre cali-
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Gen. Helianthemum Miller
Helianthemum syriacum (Jacq.) Dum.-Courset.
Bot. Cult. 3: 129 (1802)

Sin.: Cistus syriacus Jacqg. i]1:1 L.. Syst. Veg., ed. 14: 498 (1784):
H. lavandulifolium sensu « Willk., non Miller

Hierba sana, jaguarzo, jaguarzo valenciano, jarilla
romero, romera. romerillo.

Escasa; aunque puntualmente abundante.. en
matorrales termofilos. sobre suelos pobres
margo-yesosos, arenosos o calizos. a menudo.
descarbonatados. 350-800. (GEN. PW, PNE. PH).
Florece de Marzo a Junio. NT.

Segun Laza (tomado de Font guer) "las sumidades
floridas se emplean en cocimiento como febrifugas".

Helianthemum hirtum (L.) Mill., Gard. Diet., ed.

8, n. 14 (1768)
Sin.: Cistus hirtus L., Sp. PL: 528 (1753)

Jaramilla, jarilla, jarilla romero, tamarilla,
tamarilla borde, tamarilla falsa, zamarrilla.

Abundante. Formando parte de matorrales, prin-
cipalmente en tomillares, en etapas iniciales de
sucesioén y otras formaciones abiertas, en am-
bientes soleados y con escaso suelo; indiferente
edafica, aunque con 6ptimo en suelos calcareos.
Todas las poblaciones observadas son de flor
amarilla, salvo algunas nutridas de las Angos-
turas (Friego) de flor blanca (SB25). 350-1200
(1400). (Todo el territorio). Florece de Febrero a
Julio. NT.

Helianthemum apenninum (L.) Mill., Gard. Diet.,
ed. 8, n° 4 (1768) subsp. cavanillesianum (Lainz)
G. Lépez, Anal. Jard. Bot. Madrid 50(1): 48 (1992)
*V

Sin.: H. croceum subsp. cavanillesianum Lainz. Bor. Inst. Estud.
Asturianos, Supt. Ci. 10: 191 (1964); Cistus glaucus Cay.: H.
glaucum Pers.; H. croceum auct.

Perdiguera, perdiguero, zamarrilla negra.

Muy frecuente. En claros de matorral, sobre sue-
los calcareos * pedregosos, litosuelos o arenas
calcareas. (600) 800-1500. (PW?, MH, SAS, PNL,
SCN?, SCS. PNE?, PSE?, SN?). Florece de Mar-
zo a Agosto. NT.

¢ Endemismo del este de la Peninsula Ibérica. de inte-
rés pascicola.

Helianthemum apenninum (L.) Mill. subsp.
stoechadifolium (Brot.) Samp., Bot. Soc. Brot. ser.
2,7:131(1931) * ¥
Sin.: Cistus stoechadifolius Brot.. Fi. Lusit. 2: 270 (1804): PH.
croceum (Desf.) Pers.: H. croceum auct.: H. glaucum auct.

- 89 -

Phys. Algérie 11: 218 (1874) *

Mismos nombres que el taxon anterior.

Posiblemente poco frecuente. En el mismo habi-
tat que la especie precedente, sin haber detec-
tado hasta el momento diferencias. Aunque se
han encontrado ejemplares fieles a este taxon
(p-ej. SB58, Picacho de Cabra), son frecuentes
ejemplares intermedios con la subsp.
cauanillesianum (SB2121. Santa Rita o SB4521
del mismo Picacho de Cabra), por lo que resulta
evidente la necesidad de un estudio taxonémico
mas detallado, quedando algo tentativa la pre-
sente clasificacion. 850-1200. (PNL, SCS?). Flo-
rece de Marzo a Agosto. IK.

Helianthemum angustatum Pomel, Bull. Soc. Sci.

*,

Sin.: H. villosum auct.

Poco frecuente. En claros de matorral y pastizales
de terofitos, en enclaves secos y con suelo poco
desarrollado; sobre suelos calcareos, arenosos,
margosos y margo-yesosos. 350-1175.
SB25109. (GEN, SAS. SCS, PNE, PN). Florece
de Marzo a Junio. NT.

Helianthemum ledifolium (L.) Mill., Gard. Diet.,
ed. 8, n. 20 (1768) <

Sin.: Cistus ledifolius L.. Sp. PL.: 527 (1753); H. niloticum (L.)
Pers.

Ardivieja, hierba del cuadrillo, mata turmera,
suelo borde, suelo fino.

Muy frecuente. En pastizales de terofitos anua-
les en enclaves secos —a menudo ruderaliza-
dos—, sobre arenas calizas, suelos pedregosos
calizos, margas y. menos abundantemente,
margas-yesosas. 350-900 (1050). (GEN, PW,
SAS, PNL. SCN, SCS, PNE, PSE). Florece de Fe-
brero a Junio. NT.

Helianthemum salicifolium (L.) Mill., Gard. Diet.,
ed. 8,n.21(1768) %

Sin.: Cistus salicifolius L., Sp. PL: 527 (1753); H. intermedium
Pers.

Turmera, hierba turmera. hierba del cuadrillo.

Frecuente. Sobre matorrales abiertos, pastizales
secos, comunmente colonizando terrenos culti-
vados; preferentemente en suelos calcareos o
margosos. 300-900 (1100). (GEN, PW, MH, SCN,
SCS, PNE, PSE, SN, PN). Florece de Febrero a
Julio. NT.




Helianthemum aegyptiacum (L.) Mill.. Gard. Dict.,

ed. 8, n. 23 (1753) &
Sin.: Cistus aegyptiacus L.. Sp. Pt: 527 (1753)

Poco frecuente. En claros de matorral y pastizales
de teréfitos anuales, sobre margas. margas-
yesosas o suelos calizos descarbonatados, en
ambientes secos. 300-700. (GEN. PW. SCS, PNE,
PSE). Florece de Febrero a Junio. NT.

Helianthemum oelandicum (L.) Dum.-Cours.
subsp. incanum (Willk.) G. Lopez, Anal Jard. Bot.
Madrid 50: 52 (1992) * ¥

Sin.: H. montanum subsp. incanumWillk.. Icon. Descr. Pl Noe.

2: 152 (1862): H canum (L.) Hornem: H. oelandicum subsp.
canum (L.) Bonnier et Layens

Rara y localizada. Tan so6lo la conocemos, hasta
el momento, de los tomillares abiertos
cacuminales. sobre litosuelos o arenas
dolomiticas, del Abuchite (Zuque, UG-85.
SB16251, leg. auct. et Sanchez-Hinojosa Y.),

Frecuente, pero sin constituir poblaciones nota-
bles. En pedregales calcareos + pedregosos y sus
suelos arenosos, en matorrales y tomillares +
abiertos. 700-1450. (MH, SAS. PNL, SCN, SCS,
PNE. PSE. SN). Florece de Marzo a Julio. NT.

Taxo6n extraordinariamente polimorfo; se ha iden-

tificado la var. paniculatum (Dunal) Pau * (H.
paniculatum Dunal, basion.; SB4504)). Algunos
ejemplares de la Tifiosa y la Gallinera quedan
pendientes de identificacion.

Helianthemum violaceum (Cav.) Pers. |(Cistus
violaceus Cav., basion) seria especie a buscar, a
tenor de la distribucion dada por Lopez Gonzalez
(en Castrov. et al., 1993a); tax6n al que podria
corresponder una muestra incompleta de la La-
guna Amarga.

o Las flores de las especies de éste género, en especial

de H. nummularium, infundidas con la energia del
sol (descubiertas por el forjador de esta "'nueva" me-
dicina bionergética, el Dr. Edward Bach, hacia 1930),

es un remedio indicado en momentos de temor, pa-
nico y terror paralizantes. Esta esencia da paz inte-
rior y fuerza para enfrentar grandes desafios; es tam-
bién 1til contra las pesadillas.

donde es rara; con anterioridad a nuestra cita.
Valle et al. (1996:30, sub. H, canum) la recolec-
ta para la comarca. La poblacién parece adscri-
birse a lo que podria ser una raza bética: hojas
obovadas, tomentosas por el haz. Planta del cen-
tro y sur de Europa, norte de Africa y oeste de
Asia, que en Espana se encuentra en zonas in-
teriores de clima continental —en Andalucia. tan
so6lo se encontraba citada para la zona orien-
tal—. 1200. (SCN). L.

Helianthemum marifolium (L.) Mill., Gard. Diet.,

ed. 8, n. 24 (1768) &
Sin.: Cistus marifolius L., Sp. Pt: 526 (1753)

Jarilla de hoja de maro. jarilla de hoja menuda,
seche, unta.

Citada por Jiménez (en Valdés et al. 1987, 1:352).
"Vegetacion termoéfila que se desarrolla sobre te-
rrenos carbonatados, principalmente margosos
o arcillosos: suelos rensiniformes: y litosuelos,
generalmente poco profundos. Representa un
tipo de vegetacion permanente en crestas, re-
llanos umbrosos y pedregales". Florece de Mar-
zo a Julio. ?.

Helianthemum cinereum (Cay.) Pers.. Syn. Pi. 2:
76 (1806) subsp. rotundifolium (Dunal) Greuter,

Willdenowia 11: 275 (1981) *
Sin.: H. rotundifolium Dunal in DC.. Prodr. 1: 277 (1824): H.
marifolium subsp. rotundifolium (Dunal) O. Bolds et Vigo; H.
rubellum C. Presl., non Moench: H. paniculatum Dunal: H.
cinereum auct.: H. marifolium sensu Cadevall?

Faeasaszeser peoteeeniongen IV egeer)

Ceje, ge del campo.

- 90 -



Gen. Fumana (Dunal) Spach diurético. quien le atribuye las mismas propiedades

Fumana scoparia Pomel. Mat. FL. Att.: 10 (1860) al tomillo morisco.

L ]
Sin.: F. ericoides auct.: F. spachii auct. Fumana ericifolia Wallr.. Linnaea 14: 584 (1840)
* &Y
Poco frecuente. Tomillares y claros de matorral Sin.: Helianthemum coridiifolium (Vill.) Coin.: F. montana Pomel:
soleados. sobre suelos débiles, descarbonata- F. ericoides subsp. montana (Pomel) Gtiemes et Mufioz-Garm.:

dos, arenosos, margo-yesosos: también sobre F. ericoides auct.: F. spachii auct.

margas y calizas. No citada para la provincia de

Cérdoba en la revision de Giiemes et J. Molero Hierba sillera. jara-tomillo. sillerilla. tomillo de

(en Castrov. et al.. 1993a). Gliemes (1990) pa- flor de jara. ) . i

rece presentar dudas de su presencia en la pro- Muy- rara. Herborizada en la Sierra de los Judios
vincia de Cordoba. (SB26). 400-850. (GEN, PW. (Priego. UG-84. SB4037). donde es muy pun-
MH, SCS, PNE. SN). Florece v fructifica de Fe- tual. en litosuelos calizos y entre el matorral bajo

pedregoso —habiéndola observado parasitada
por Cuscuta epithymum—. Una pequetia pobla-
ciéon del Cerro Campanilla (Carcabuey. UG-84,
SB5713). parece también ajustarse a este taxon.
(SCS). Florece y fructifica de Marzo a Julio.

IK. Posiblemente algo mejor repartida por la co-
marca.

brero a Mayo. NT.

Fumana paradoxa Heyw. in Guinea. Cistdceas
Espan.: 174 (1954) % =& ¥

Sin.: F. scoparia subsp. paradoxa (Heywood) Gliemes

Rara, aunque localmente frecuente, y aun abun-

dante. en los crestones del Macizo Horconera
(SB88. UG-83, 93). mas rara en las zonas ¢ Endemismo del oeste de la Region mediterranea. Aun-

cacuminales de Sierra Alta (Rute. UG-83). Mata que en la obra de Vgldes (198?) no aparece para la
trada-almohadillad . b flora andaluza occidental. Gliemes et Molero (en

prostrada-aimonaciliada que vive sobre Castrov. et al. 1993. I11:429) la citan para las provin-

litosuelos y espacios abiertos sobre suelo calizo cias de Cadiz y Sevilla.

pedregoso. (SB17354). Valle (1996:30) también

la localiza en la comarca. 1200-1500. (MH. SAS).

Florece y fructifica de Mayo a Julio. R. Fumana laevipes (L.) Spach, Ann. Sci. Nat. Bot..

ser. 2. 6:359 (1836) * & ¥
Sin.: Cistus laevipes L.. Cent. P1. I: 14 (1755): Helianthemum
laevipes (L.) Moench

e Interesante endemismo del sureste de la Peninsula
Ibérica: hasta la presente cita se conocia en las sie-
rras calizas de altura de las provinicas de Albacete.

Almeria. Granada, Jaén v Murcia. Por consiguiente, Edrea, hierba del Sillero. jara-tomillo, tomillo mo-
se ampliaria su distribucion a Andalucia occidental. risco, tomillo moruno.
Rara. Desgraciadamente pliego sin localidad ni
Fumana ericoides (Cav.) Gand. in Magnier. FI. fecha (SB1621) de Rute, recolectado en 1995,
Select. Exsicc., n.° 201 (188), in sched. @& posiblemente en el Cerro Teodoro. El habitat ge-
Sin.: Cistus ericoides Cay., Icon. 2: 56. tab. 172 (1793); F. neral de la especie: matorrales y tomillares en
spachii Gren. et Godron lugares soleados. térmicos. y suelos pedrego-
sos sueltos. o en fisuras de rocas. siempre en
Hierba sillera, jara-tomillo, sillerilla, tomillo de sustratos calizos. A nivel provincial se conoce
flor de jara. una cita de Giemes (1992) para Montilla.
Rara. Tan so6lo observada en Rute (Arroyo del (SCS?). Florece de Enero a Mayo. 1.
Bujeo, UG-72; Cerro la Leona, UG-73) y Alme-
dinilla (Piedemonte de Albavate. VG-04). En cla- + Aunque no aparece en la obra de Valdés et al. (1987)
ros de matorral de lindazos sobre suelos muv para la flora de Andalucia occidental, Griemes y
pobres y soleados, margo-yesosos 0 margosos. Molero (en Castroviejo et al. 1993. 111:433) la dan para
(GEN, PW, PNE). Florece v fructifica de Marzo a las provincias o‘ccifientales de Cadiz y Cérdoba, y para
A to. R. las cuatro provincias orientales.
gos
®Endemismo de la Region mediterranea suroccidental Fumana thymifolia (L.) Spach ex Webb, Iter. Hisp.:
(sureste de Espana. Baleares y norte de Marruecos). 69 (1838) &
muy localizada hasta el momento en la comarca de Sin.: Cistus thymifolius L.. Sp. PL: 528 (1753): F. viscida Spach:
la Subbética cordobesa. F. glutinosa (L.) Boiss.

e Su uso como medicinal es anecdético. tan sélo cono-
cemos el empleo popular recogidos por Laza como Edrea, hierba del Sillero, jara-tomillo, jara tomi-
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1lo. tomillo morisco. tomillo moruno.

Muy frecuente. Formando parte importante de
tomillares iniciales. o claros de matorral y
tomillares, sobre todo tipo de suelos, en exposi-
ciones preferentemente soleadas. 350-1000 (1200).
(Todo el territorio). Florece de Febrero a Mayo. NT.

¢ Plantas de este género se han usado en medicina po-
pular como hipotensoras. hemostaticas. antisépticas.
expectorantes y antiinflamatorias: si bien no tienen
reputacion medicinal seria ni constante.

Far. VIOLACEAE
Gen. Viola L.
{Viola odorata L., Sp. PL: 934 (1753)} ¢

Alheli, "violeta". violeta comun. violeta de olor.
violeta dorada, violeta olorosa.

Poco frecuente. Cultivada y frecuentemente es-
capada de cultivo. naturalizandose con cierta
facilidad, preferentemente en bordes de arro-
yos, y enclaves ruderalizados con humedad
edafica (SB17001). Anteriormente citada por
Mufioz y Dominguez (1985:72) en Carcabuey
(Puerto Escarfio, UG-84) y Priego de Cérdoba
(Ayo. de los Villares, UG-84). en lugares um-
brios. (SCS). Florece en Diciembre-Febrero. NT.

Viola suavis M. Bleb.. Fl Taus-Caucus. 3: 164
(1819) * #

Sin.: V. alba auct.

Violeta", "violeta silvestre".

Escasa. Subnitréfila. en bordes de arroyos v ca-
nales, también bajo membrilleras, sobre suelos
margosos. formando de pequenas a grandes co-
lonias; invadiendo cultivos abandonados. a ve-
ces. Hasta el momento localizada en Carcabuey
(Ayo. Palancar, Ayo. Campanillas SB5722, Ayo.
de los Villares, Ayo. Tijeras). Priego de Cérdoba
(Ayo. Genilla. Ayo. de los Villares) ¥ Rute (Ayo.
Tijeras. Ayo. Fuente de las Canas). en las
cuadriculas UG-83 y 84. Especie extraordina-
riamente variable y taxonémicamente compli-
cada (cf. Montsserat Recoder. 1996): sobre todo.
con la especie anterior, por lo que la presente
propuesta queda a expensas de futuras revisio-
nes y de mas material de herbario. 450-700.
(SCS). Florece de Enero a Marzo. IK. hasta que
no se aclare la situacion taxonémica.

® Planta no citada en la Flora Vascular de Andalucia
occidental (Valdés et al. 1987) para esta regién: sin
embargo. posteriormente. Munioz-Garmendia et al. (en
Castroviejo et al. 1993. III: 283) la dan para las pro-
vincias de Huelva y Sevilla en el occidente andaluz: v
Almeria Granada y Jaén. para la Andalucia oriental.

Viola alba Besser, Prim. Fi. Galiciae Austriac. 1: 171
(1809)

Sin.: V. dehnhardlii Ten.

Violeta silvestre.

Citada por Fernandez-Casado (en Valdés et al.
1987. 1:356): éste menciona la estirpe subsp.
dehnhardtii (Ten.) W. Becker. Lainz (1992) pone
en duda esas citas. "Orlas y claros de encimares,
robledales y bosques de ribera; en general. so-
bre calizas o suelos no muy acidos". Florece de
Marzo a Abril. ?.

Viola arvensis Murray. Prods. Stirp. Gotting.: 73
(1770)

Citada por Fernandez-Casado (en Valdés et al.
1987. 1:356). "Campos de labor. terrenos bal-
dios, bordes de caminos. etc. En general comu-
nidades que requieren la presencia de nitrége-
no y sobre todo tipo de suelos". Florece de Mar-
zo a Mavo. ?.

Viola kitaibeliana Schult. in Roem. et Schult., Syst.
Veg. 5: 383 (1819)

Poco frecuente. En comunidades herbaceas efi-
meras. sobre arenales calizos. generalmente en
exposiciones favorecidas. (450) 550-900 (1100).
(SAS. SCN. SCS. PNE). Florece de Febrero a
Mayo. NT.

Viola demetria Prolongo in Boiss.. Voy. Bot. Midi

Esp. 2: 73 (1839) # @ ¥
Sin.: V. tricolor var. demetria (Prolongo) Boiss.; V. parvula sensu
Pérez Lara

Rara. Mufioz v Dominguez (1985:72), la cita en
Luque (Pico Abuchite, UG-85) y Rute (Pico Las
Cruces y S~ de Rute, UG-83). aunque subraya
la provisionalidad de la identficacién. Posterior-
mente ha sido herborizada en la Ultima locali-
dad y en la Gallinera (Carcabuey. UG-84.
SB19213): posiblemente también presente en
el Macizo de Horconera (UG-83, 93). Arenales
calizos v suelos pedregosos de las zonas
cacuminales. en comunidades herbaceas de
teréfitos efimeros. 1000-1250 (1500?). (MH?.
SAS. SCN). Florece de Febrero a Mayo. IK.

o Endemismo del noroeste de Africa v las serranias an-
daluzas. desde Grazalema hasta Loja. en las provin-
cias de Cadiz. Granada. Malaga y Cérdoba.

o Si bien estas €species no han sido estudiadas. se es-
pera que. al igual que otras violetas, contenga



saponinas y odoratina (un alcaloide) en alguna pro-
porcién. En este punto, parece probable que flores v
rizoma pudieran ser empleadas en casos de catarro.
gripe, faringitis. bronquitis. asma. gastritis. tlcera
gastroduodenal. hipertension arterial. resfriados v
reumatismo. En el campo de la homeopatia podrian
ser ademéas empleadas para diversas enfermedades
de la piel, contra el prurito en la region vaginal. la
sudoracion nocturna durante el climaterio, la otitis v
enfermedades oculares.

® Las violetas se han cultivado desde hace mucho tiempo
por su perfume y su color, empleandose en cosméti-
ca, bebidas y dulces. Su seductor aroma sugiere emo-
ciones intensas y por ello fue consagrada a Venus v
Afrodita. Para los griegos era el simbolo de la fertili-
dad; los romanos la empleaban en la elaboraciéon de
vinos y para Napoleon fue el emblema de las fiestas
imperiales. Llegé a ser el perfume mas popular en la
Inglaterra victoriana, y la tltima emperatriz china se
hacia traer de Berlin frasquitos de "Violeta Regia".

® La esencia floral de violeta, en la actualidad la espe-
cie méas utilizada es V. odorata, esta indicada para
personas reservadas y timidas que temen ser absor-
bidas por el grupo. Gente con mucha calidez interna.
aunque desde fuera puedan parecer frios e indife-
rentes y que albergan sentimientos de soledad por-
que querrian compartir mas de lo que en realidad
comparten.

Fam. TAMARICACEAE
Gen. Tamarix L.
Tamarix africana Poir., Voy. Barb. 2: 139 (1789)

Sin.: T. hispanica Boiss.; T. tingitana Pau

Atarfe, talaya, tamarice, tamarina, tamarisco, ta-
mariz, tamariz negro, tamaro, tambariz, tarahe,
"taraje”, taraje negro, taray, tarfa.

Muy frecuente. Generalmente formando sotobos-
ques extensos, en bordes de cursos de agua, y
enclaves con cierta humedad, en general. en la
fase previa a las alamedas y olmedas. Sobre todo
tipo de suelos, en especial los margo-yesosos.
300-800 (900). (GEN, PW, MH, SAS, SCN, SCS,
PNE, PSE, PN). Florece de Marzo a Mayo. NT.

Tamarix canariensis Willd., Abh. Phys. KL Konigl.
Preuss. Akad. Wiss. 1812-1813: 79 (1816) # &

Atarfe, tamariz negro, tambariz. "taraje", taray.

Muy frecuente. De ecologia similar a la especie
anterior, aunque con tendencias mas termofilas
y predominando en los suelos mas salinos.
(SB5263). 300-500 (800). (GEN, PW, SCN. SCS,
PNE. PSE, PN). Florece de Mayo a Agosto. NT.

{Tamarix parviflora DC.. Prodr. 3: 97 (1828)} *
X?

Tamarisco. taray.

Muv raro. Aparentemente naturalizado en la Vega
del Genil (Rute, UG-72. SB6643), en taludes so-
bre margas-yesosas. 400. (GEN). IK.

+ Especie al parecer introducida y cultivada como or-
namental. procedente del mediterraneo oriental y nor-
te de Africa.

+ El epiteto genérico conserva el que le daban los ro-
manos ~ se cree derivado del rio Tamaris de la Tarra-
conense —al parecer el actual Tambro— en cuyas
orillas se afirmaba que crecian con profusién estos
arbustos.

o

Antiguamente se recomendaba el cocimiento de ra-
mitas y corteza para las obstrucciones del bazo, y se
fabricaban al torno vasijas de madera de taraje para
que bebieran en ellas los que padecian de dicho 6r-
gano: su accion se creia tan fuerte que, segin la su-
persticion popular, si se daba de comer a los cerdos
en artesas de tamarisco. al sacrificarlos aparecerian
sin bazo.
¢ La madera es muy apreciada como combustible y sus
ramas sirvieron, por su flexibilidad, para hacer ma-
romas para las norias y como ataderos. En la comar-
ca se usaron para fabricar escobas.
s Los tarajes se reproducen facilmente de estaca y aco-
do: siendo muy indicados para fijar dunas y los mar-
genes de los rios.

Fam. FRANKENIACEAE
Gen. Frankenia L.
Frankenia pulverulenta L., Sp. PL: 332 (1753)

Albohol, albohol de Castilla, albohol manchego,
albohol saladillo negro, alcohol, flor de golon-
drina, padre e hijos, pan y quesillo, pan y
quesillo terrero.

Citada por Munoz y Dominguez (1985:74) en
Cortijo Curado, laguna (Lucena, UG-53). En sue-
los salinos hidromorfos. (GEN). Febrero Marzo

a Junio. ?.

+ El nombre genérico fue ofrecido en honor de Johan
Frankenius, médico y botanico sueco, del siglo XVIII.
proferor de Medicina en la Universidad de Upsala. El
término pulverulenta (polvoriento) hace alusion al
aspecto de la planta, debido a la exudacion de sales
que, a menudo. forma una costra blanca, por acu-
mulacién en las hojas.

| = 60 %) s Af2
mzjku){uﬂjﬁujkwﬁgjx
.93 -



damente recién cortado. También los frutos. esta vez
fritos en aceite. se han utilizado para el reuma.
friccionando el aceite resultante en la zona afectada.

Fain. CUCURBITACEAE
Gen. Ecballium A. Richard
Ecballium elaterium (L.) A. Rich. in Borv. pDict.
Class. Hist. Nat. 6: 19 (1824) subsp. dioicum (Batt.)

Costich, Anal. Jard. Bot. Madrid. 45: 582 (1989) % Gen. Bryonia L.

Sin.: E. elaterium var. dioicum Batt.. Bull. Soc. Bot. France
31: 364 (1884)

Alcan, calabacilla hedionda. cohombrillo amar-
go, cohombrillo salvaje. "cojombrillo".
meloncicos, pan de puerco. "pepinillo del dia-
blo". pepinillo loco. pepinitos, pepino amargo.
pepino de lagarto. planta escopetera, sustones.

Frecuente. En campos cultivados secos, eriales.
taludes. zonas secas "subnitrificadas". 300-800.
(GEN, PW, SCN. SCS. PNE. PSE. SN, PN). Flore-
ce todo el ano. NT.

¢ A veces, cuando andamos entre estas matas puede
sorprendernos unas bruscas salpicaduras que pue-
den llegarnos al rostro sin saber de dénde proceden.
En vano. buscaremos de izquierda a derecha, inclu-
so miraremos extranados hacia arriba. Si miramos
atentamente hacia abajo, y seguimos moviendo la
planta sobre la que estamos. nos daremos cuenta
que tales salpicaduras proceden del pepinillo del dia-
blo. que con la agitacion repelen con fuerza las semi-
llas y un liquido verdoso (la pulpa). Esta violenta ex-
plosion de las semillas tiene como objetivo. no tanto
el intrigarnos, sino el alejar las semillas de la planta
madre, para de esta forma aumentar la probabilidad
de germinacion. Esta propiedad da el nombre gené-
rico de la planta: en efecto. elchbdllo. significa en grie-
go lanzar o echar fuera.

¢ Es planta venenosa de efectos purgante. irritante de
las mucosas y abortivo; debe abstenerse su uso el
profano. pues la dosis terapéutica es muy estrecha y
si nos pasamos puede tener fuertes efectos negativos
sobre nuestro organismo. Recientemente se esta es-
tudiando su uso como sedante del sistema nervioso
central. En homeopatia no ha sido investigada. aun-
que merece claramente el iniciar sus posibilidades
medicinales en este campo.

¢+ EIDr. Leclerc (1935) le atribuye varias acciones y sus
respectivas indicaciones: "Su accién irritante sobre
el tubo digestivo. y de modo especial sobre el intesti-
no grueso, le indica. en efecto. en las coprostasis por
atonia intestinal, p las evacuaciones serosas que de-
termina lo hacen apto para asegurar la depuracion
del organismo y para bajar la tension arterial. Es un
diurético util en el tratamiento de la uremia. de la
asistolia. de la cirrosis hepatica. de todas las afeccio-
nes que reclaman la exoneracién de sobrecarga car-
diaca: nosotros lo hemos aconsejado con éxito en la
cura de la obesidad y para combatir los vértigos de
los arteriosclerosos".

¢ En medicina popular. el fruto. que por contacto di-
recto y prolongado provoca irritaciéon, ha tenido di-
versas aplicaciones. por ejemplo. para combatir la
ictericia. para lo que el paciente lo ha de oler repeti -

94

Bryonia dioica Jacq.. Fl Austriac. 2: 59 (1774)

Sin.: B. cretica subsp. dioica (Jacq.) lutin

Alfesera. aquilonia, brionia. brionia blanca. co-

mida de las culebras. esparrago de cruz, "espa-
rrago de zorra", nueza. nueza blanca, parra
zarzalera, revienta el buey, uvas de lagarto.

Muy frecuente. Preferentemente. en matorrales,
sotobosques y bosquetes. algo nitrificados y con
cierto nivel de humedad: también en huertas,
olivares vlinderos, indiferente edafico. 300-1000
(1250). (Todo el territorio). Florece de Febrero a
Julio. NT.

¢ La raiz contiene una resina (la birresina) y un

glucésido muy amargo (la brionina): tallos v hojas
contienen un alcaloide (la brionicina): en las bavas,
que son toxicas. hay un colorante carotenoide (la
licopina).

¢ Es un purgante drastico. En dosis pequeias. provo-

ca violentas diarreas. inflamacién intestinal y hemo-
rragias. Los envenenamientos son frecuentes. pues
los campesinos la suelen utilizar como abortivo: y los
nifnos. a veces. son fatalmente atraidos por sus ba-
vas. Por su alta toxicidad se ha abandonado su uso.

Sin embargo. en medicina homeopatica es uno de los
remedios naturales mas apreciados. Valga como ejem-
plo las indicaciones que. en la literatura cientifica, se
citan para la misma: dolores de cabeza (por nervio-
sismo. excitaciéon. infecciones gripales o por
dispepsias). odontalgias. hidropesia cerebral. infla-
macion de la membrana cerebral. acidez de estoma-
go. dispepsia. inflamacion hepatica, ictericia. plétora
abdominal. cdlicos hepaticos. aerofagia. catarro. ca-
tarros inflamatorios. bronquitis. traqueitis. gripe. tos
espasmodica e irritativa. pleuritis, pleuresias
serofibrinosas en su fase inicial. congestién pleural.
asma y estados asmaticos con principio de hidrope-
sia. mastitis aguda. endurecimiento y dolor de pe-
chos, calentura de la leche. reumatismo articular y
muscular, artritis, fiebre v dolores reumaticos. Infla-
macién de los musculos intercostales. dolores de es-
palda y lumbago. Intolerancia a algtin alimento. "ca-
tarro de estomago". dispepsias de origen nervioso.
diarrea. trastornos del sueno. insomnio. espasmos
abdominales v flatulencias de los nifnos. resfriados.
catarro nasal. rinitis. sarampion, distorsiones y
luxaciones. codo del tenista. dolores del nervio ciatico.

¢ La nueza es empleada en determinadas ceremonias

de magia negra. Columela le atribuye la virtud de
alejar los rayos. Para ello es preciso poner una mata
de nueza en cada uno de los cuatro puntos cardina-
les del edificio que se desea preservar del fuego eléc-
trico. Antiguos cientificos. como Barholin (siglo XVII),
sostenian que animales. como lagartos. ranas. sa-



pos, eran vomitados por los imprudentes que habian
absorbido algunas cucharadas de infusién de nueza
o de lirio. La raiz de brionia adquiere en ocasiones
formas humanas, por eso los magos de antafo la uti-
lizaban para fabricar un pequefio amuleto cuya po-
sesién proporcionaba la riqueza y la felicidad.

{Gen. Cucurbita L.}
{Cucurbita pepo L., Sp. PL: 1010 (1753)) * =+

Cultivada y subespontanea en arroyos y encla-
ves humedos perturbados. 500-650. (SCS). NT.

{Cucurbita maxima Duchesne in Lam.. Encycl. 2:
151 (1786)} * +

Cultivada y escapada de cultivo, en raras ocasio-
nes. 450-600. (SCS, PN). NT.

® Las cucurbiticeas, en general, presentan una gran
utilidad farmacolégica, dejando constancia desde
luego de su toxicidad. Asi. recientemente se esta
chequeando su utilidad en diversas afecciones gas-
trointestinales, en la prevencion del cancer y diver-
sos tumores, como hepatoprotectiva y hepatocurativa,
como agente anti-inflamatorio. por sus virtudes
anovulatorias (Wibrandia), cardiovasculares, sedan-
tes y narcéticas, antimicrobianas, hipoglicémicas
(Momordica charantia,)...

{Fam. JUGLANDACEAE}
{Gen. Juglans L.}
{Juglans regia L.} * ¥V &

Nocedo, noceo, "nogal", nogal ceniciento, nogal
comun, "noguera'", noguera.

Frecuentemente cultivado. Aparecen, al menos,
dos ejemplares subespontaneos de buen porte
en Priego (Rio Genilla, UG-84), en enclaves muy
umbrios del rio; con toda seguridad no planta-
dos. Uno de ellos, el mas pequeno. trata dura-
mente de sobreponerse ante un ano de abun-
dante lluvia, al encontrarse debajo de una pre-
sa artificial. Otro de unos 5 m de altura tampo-
co parece que fue cultivado (Carcabuey, Palan-
car, UG-84, SB5741). 500-550. (SCS). Florece
de Marzo a Abril. NT.

Fam. SALICACEAE
Gen. Salix |,
Salix fragilis L., Sp. PL: 1017 (1753)

Bardaguera blanca, "mimbre", "mimbrera",
salgueiro fragil, salzmimbre, sauce, sauce fra-
gil, vimanera.

Poco frecuente, pero formando a veces poblacio-
nes mas o menos continuas en margenes de rios

y arroyos, no salinos. 400-700. (PW, SCN, SCS,
PNE. PSE). Florece de Marzo a Abril.

NT. Sin embargo, a nivel de comunidad puede
considerarse Vulnerable, ya que la destrucciéon
de los beneficiosos bosques de ribera sigue sien-
do ténica general.

¢ Es uno de los sauces mimbreros mas cultivados. A
menudo es desmochado para favorecer el crecimien-
to de varas que son utilizadas como mimbres y. a
veces. como ramon. Su madera es de textura fina,
blanda. ligera. parecida a la del sauce blanco. facil
de trabajar y resistente a los golpes repetidos. por lo
que se ha utilizado para palos de cricket y en ortope-
dia: por resistir la friccion, se ha utilizado en carrete-
ria como zapata de los frenos. Tiene propiedades
medicinales, pues contiene salicina en mayor pro-
porcién que S. alba. Se pueden utilizar sus raices
para teir los huevos de amarillo.

+ Resulta enormemente curioso lo que, hasta no hace
mucho, se hacia en La Hoz (Rute) para combatir el
problema de los nifios 'quebraos". o hernia infantil
(Informante Marcelino Martos). El dia de San Juan a
las 12 de la noche —dia y hora magica— se practica-
ba un solemne rito. En el participaban tres hombres
de nombre Juan y tres mujeres de nombre Maria. En
el rio se seleccionaba una vareta de mimbre, larga.
de aproximadamente un dedo de grosor. Se le reali-
zaba un corte longitudinal de manera que la punta y
la parte donde brota del arbol quedasen intactas.
Abriendo la rama se procedia a "pasar por la mim-
bre" al nifio "quebrad'. enunciando las siguientes fra-
ses y repitiendo el proceso las tres parejas de juanes
y marias.

Juan: De las tres personas de la Santa Trinidad
/ y en el nombre de San Juan / te doy este nino.
/ Témalo Maria. (Juan ofrece el nifio a Maria, el
cual se encuentra entre la mimbre abierta y to-
mado por ambos).

Maria: Damelo Juan.

Juan: Quebrao te lo doy, / sano me lo dards. (En
estos momentos Maria se queda con el nifio que

ya se encuentra fuera de la vareta de mimbre).
Maria repite el rito, con los uinicos cambios del
nombre (en el nombre de Maria...). La operacién

completa se realiza en tres ocasiones, por las tres
parejas implicadas. Las marias van provistas de

un lazo en el pelo, con el cual es liada la vareta.

La creencia estima que si la vareta une, el nifno
curard; de lo contrario, no.

Salix alba L., Sp. PL: 1021 (1753) &

Arcazoén, blima, blina. "mimbre", "mimbrera",
sace, salce, salga, salguera, salsa, sao, sarache,
sarga, sauce, sauce blanco, sauce reluciente,
sauz, saz.

Frecuente. De ecologia similar a la especie ante-
rior —aunque algo mas abundante— con la que
frecuentemente se hibrida (ver mas abajo S. x



rubens). Ya citado por Mufioz y Dominguez
(1985:20) en varias localidades. 300-700. (GEN.
PW. SCN, SCS, PNE, PSE). Florece de Marzo a
Abril.

NT. Asimismo es aconsejable el término de Vul-
nerable. a nivel de comunidad.

e Se cultiva como ornamental, sobre todo en su varie-
dad de ramas amarillentas. muy vistosa en invierno.
Su madera. que es muy ligera, ha sido empleada para
tejados. vigas. torneria. en molinos. toneles. para
hacer arcos. aros. mangos de rastrillos. cerillas. pali-
llos, esculturas y piezas de ortopedia. zuecos: tam-
bién resulta til para afilar los cuchillos. Su carbon
era utilizado en la fabricacién de pdlvora. Las ramas
jovenes se emplean como mimbres en trabajos bas-
tos de cesteria. Su ramén se almacena como forraje
de invierno para el ganado. Se utiliza para trabajos
de proteccion de cauces de rios. canales. diques y
costas. por el denso entramado de raices fibrosas que
produce. La corteza y las hojas pueden utilizarse para
tefir de amarillo y pardo.

Salix pedicellata Desf.. F1. Ati. 2: 362 (1799) * ¢

Bardaguera, bardaquera, sao, sauce, sauz.

Raro, aunque puntualmente mas o menos fre-
cuente en el Rio Anzur (Rute. UG-73). en bos-
ques de ribera relativamente bien conservados:
y muy raro en el Rio Genilla (Priego, UG-84,
SB5916). 450-500. (SCS). Florece de Febrero a
Abril. R.

¢ La presente cita parece ser la primera para la comar-
ca de la Subbética cordobesa. Es endemismo de la
Region Mediterranea que. en la Peninsula Ibérica.
ocupa su mitad sur.

Salix atrocinerea Brot.. FI. Lusit. 1: 31 (1804)
Sin.: S. cinerea auct. hisp., non L.: S. salvifolia auct... non
Brot

Bardaguera. bardaquera. mimbre. "mimbre
sarguera". salanca. salce, salguera. salix ceni-
ciento, salzmimbre. "sarga", sarga negra, sargon.
"sarguera", sauce. zaeta.

Muy frecuente. En bosques de ribera de aguas
permanentes o temporales. y enclaves hume-
dos en general. 325-700 (1000). (GEN, PW. MH.
SAS. PNL, SCN. SCS. PNE. PSE. PN). Florece de
Febrero a Abril. NT.

Salix purpurea L., Sp. PL: 1017 (1753)
Mimbre, mimbrera. mimbrera colorada, mimbrera

roja. sacifa, sarga. sarga colorada. sarga fina.
sargatilla fina. sargatillas rojas. sargatillo. sau -
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ce. sauce amargo. sauce colorado, zumarica.

Poco frecuente. En bordes de cursos de agua per-
manentes en bosques riparios de débil cobertu-
ra. Probablemente en la zona sea un elemento
autoctono. dudando que todas las poblaciones
observadas hayan sido plantadas. cuando no
suele ser empleada en cesteria en la comarca.
La mayoria de los ejemplares se corresponden
con la var. lambertiana (Sm.) W.D.J. Koch (S.
lambertiana Sm.. basién.); aunque otros no pa-
recen ajustarse a la variedad citada. 300-700.
(GEN. PW, SAS, SCS. PNE. PSE, PN). Florece de
Febrero a Abril. NT.

¢ Se utiliza en proteccion de riberas. Sus delgadisimas
ramas son de gran calidad para cesteria fina y com-
plicada. Es una planta rica en salicina. incluso mas
que S. albo.

Salix alba L. x Salix fragilis L. * &
Sin.: S. .. rubens Schrank. Baier. Fl. 1: 226 (1789) S. r«ssetiiana
Sm.: S. viridis Fr.: S. fragilissima Host: S. palustris Host: S.
neotricha Goerz

Los mismos nombres que los dados a los
parentales.

Muy frecuente, donde coexisten los parentales:
si bien. muchos ejemplares son observados le-
janos de uno o de ambos de los parentales: a
menudo, mas abundante que éstos, siendo real-
mente dificil encontrar ejemplares puros de S.
fragilis v de S. alba. sobre todo del primero.
(SB17384). 350-700. (GEN, PW, SCN, SCS,
PNE?. PSE. PN?). Florece de Marzo a Abril. NT.

Salix atrocinerea Brot. L. x Salix salviifolia Brot.
* ¥

Sin.: S. x secalliana Pau et C. Vicioso in Pau. Bol. Soc. Ibén Ci.
Nat. 18: 83 (1919)

Muv raro v localizado.Tan sélo hemos encontra-
do un ejemplar que parece ajustarse claramen-
te a este hibrido. en arrovuelos de agua tempo-
ral, sobre suelo margoso (Carcabuey: Cana Mo-
lino. UG8946. 515 m. Leg. auct. et Luque-Marin
L, SB18622B). No obstante, la clasificacion que-
da tentativa. El ejemplar observado se ajusta a
S. salviifolia Brot., Fl. Lusit. 1: 29 (1804); la pre-
sencia de algunos pelos rojizos en las hojas, nos
hacen sospechar hibridacién o cierto grado de
introgresién con S. atrocinerea. Para complicar
mas la situacion, hasta el momento, no conoce-
rnos ejemplares puros de S. salviifolia en la co-
marca; esta especie, preferentemente silicicola.
aparece citada para la provincia de Cérdoba por
P. Blanco (en Castrov. et al., 1993). (SCS). R.



¢ Los sauces gozaron de gran reputaciéon en medicina.
hasta el momento de fabricar sintéticamente la "as-
pirina" (acido acetilsalicilico). ya que los salicécidos
de estos arboles v arbustos y de otras especies de la
misma familia fueron los precursores naturales de
esta tipica medicina.

Hojas. yemas y cortezas jovenes son las partes utili-
zadas: se emplea en casos de reumatismo. neural-
gias. cefaleas. dismenorrea. catarro. gripe. fiebre. es-
pasmos gastrointestinales. disquinesias biliares. tras-
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tornos nerviosos. prevencion de tromboembolismos.
agitacion. angustia. artritismo. insomnio.
hiperexcitaciéon sexual. ninfomania, satiriasis. epilep-
sia. gastralgia. litiasis biliar. enfriamientos. A éstos
habria que sumar su uso en homeopatia contra la
ninfomania. la espermatorrea e hiperacidez gastrica.
En la comarca se emplea contra el dolor de cabeza.
la dismenorrea, fiebre y reumatismo.

¢ También tiene su empleo en la medicina floral "para
los refunfufiones, resentidos y quejicas. Personas con-
centradas en pensamientos negativos que conside-
ran que la vida 'les ha tratado mal'. Sauce da actitud

la especie anterior. 325-700 (1100). (GEN. PW,
MH, SAS. PNL. SCN. SCS, PNE. PSE. PN). Flo-
rece de Febrero a Marzo. NT.

¢ Se utiliza como ornamental v en la protecciéon de ri-

beras. La madera. blanca. blanda y ligera. se ha em-
pleado en embalajes. carpinteria y fabricacion de
pasta de celulosa. El ramoén constituye un buen fo-
rraje. La corteza. ramillas v hojas tifien de amarillo:
la corteza también era usada como curtiente.

¢+ Con las yemas. que tienen resinas. esencias y

heterdsidos (populdsido, salicésido y acido salicilico).
se preparaba. incorporadas a manteca de cerdo jun-
to con otras sustancias. el ungtiento poptileo. que
servia para calmar los dolores de las hemorroides:
también se tomaban en infusién. como sudorifico v
diurético. Los amentos han sido consumidos en épo-
cas de escasez o por los nifios en la comarca.

{Fam. CAPPARACEAE)
{Gen. Capparis L.}

positiva ante la vida. perdén y responsabilidad sobre

{Capparis spinosa L.. Sp. PL: 503 (1753) subsp.
spinosa var. canescens Coss.. Notes Pl Crit. 2: 28
(1849»

los propios actos y experiencias".

¢ Seguin los ocultistas. el sauce es una planta magica

de Saturno. Del sauce se puede extraer una gran fuer-
za moral e incluso la facultad de dominar las men-
tes.

Gen. Populus L.

Populus alba L., Sp. Pi.: 1034 (1753)

"Alamo, alamo bastardo, "alamo blanco", alamo
blanquillo, alba, chopo. chopo bastardo, "cho-
po blanco". peralejo, pobo.

Muy frecuente. Formando bosques de ribera. en
arroyos de aguas permanentes y temporales.
300-700 (1000). (GEN. PW, SAS. PNL. SCN. SCS,
PNE, PSE, PN). Florece de Febrero a Marzo. NT.

¢ Se utiliza como ornamental. corno arbol de sombra y
en la proteccién de riberas. La madera. blanca o ro-
sada. se ha empleado en embalajes y carpinteria li-
gera. El ramoé6n puede aprovecharse como forraje. Las
hojas se han usado como febrifugas. asi como la cor-
teza, que es astringente y contiene salicina y populina.
Las ramillas y corteza tinen de amarillo y se han uti-
lizado para aclarar tintes pardos.

Populus nigra L.. Sp. PL.: 1034 (1753)

Alamo, alamo de Italia, alamo negrillo. "alamo
negro". "chopo", chompo lombardo, chopo mos-
quitero, "chopo negro", negrillo. olmo. "pan y
quesillo" (amentos). "piojos" (amentos), pobo.

Muy frecuente. Formando bosques riparios, en
arroyos de aguas permanentes y temporales,
aunque de tendencias algo menos termofilas que
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Sin.: C. spinosa subsp. canescens (Coss.) A. Bolos et 0. Bolos:
C. ovata Desf.: C. sicula Veill.: ¢, ovata subsp. sicula (Veill.)
Pugnaire

"Alcaparra". alcaparro. "alcaparron”,
"alcaparronera". caparra. meloncillo, tapanera.
Frecuente. De acuerdo con (Pugnaire. 1989)
arqueodfito para la Peninsula Ibérica. La varie-
dad tipica se sefiala en Valdés et al. (1987) para
la Campina Alta cordobesa. aunque si atende-
mos a los autores anteriores de dificil presencia
en Andalucia Oriental. Aparece de forma apa-
rentemente natural en colinas y taludes margo-
yesosos termofilos. Profusamente cultivada. so-
bre todo, en suelos margos, y a menudo esca-
pada de cultivo. 300-700 (900). (GEN. PW, SAS,

SCN, SCS. PNE, PSE. PN). NT.

¢ Alcaparras y alcaparrones —encurtidos de los boto-

nes florales y de los frutos, respectivamente— cum-
plen hoy dia un importante papel como aperitivo y
condimento. Sin embargo. son bien conocidas desde
la Antigiedad: asi. Laguna, en su traduccién de la
Materia Medica de Dioscoérides. anade: "Son mizy co-
nocidas ya por todo el mundo las alcaparras. Por-
que. aunque Dioscoérides las infama como cosa no
conveniente al estomago —lo cual se debe entender
de las crudas—. todavia no hay ninguno que no las
coma ordinariamente para confortar el estomago y
restituirle el apetito perdido: empero. suelen lavarlas
y hervirlas ligeramente primero. hasta que pierden
toda la sal. y echarlas después aceite, vinagre y azu-
car, porque. comidas de este modo. y al principio del
pasto. no solamente no ofenden, empero también son
en extremo utiles al estémago. cortando. adelgazan-



do y rayendo todas aquellas flemas que se le apegan
por la parte interior. y habilitandole para mejor reci-
bir, abrazar v dirigir las viandas. Demas desto.
desopilan el higado Yy bazo. y desembarazan los rifo-
nes y la vejiga: verdad es que dan poco mantenimiento
al cuerpo. a causa que son compuestas de partes
excesivamente subtiles".

¢+ Antiguamente se aderezaban en gran cantidad en la
isla de Mallorca. en grandes tinajas. para su expor-
tacion a Holanda e Inglaterra. También se pueden
preparar entre capas de sal. poniéndolas en remojo
la noche antes de consumirlas y adobandolas luego
con aceite y vinagre.

¢ La alcaparrera es ademas una planta muy decorativa
que se cultiva en ocasiones como ornamental.

Ergpponrevs spionesios L jerdipn, ppeviesier van eeeneiersmi L

Fam. BRASSICACEAE (Cruciferae)
Gen. Sisymbrium L.
Sisymbrium runcinatum Lag. ex DC., Req. Veq.

Syst. Nat. 2: 478 (1821) * ¥
Sin.: Sisymbrium lagascae Amo

Erisimo, yerba de San Roberto.

Rara y localizada. Claros de matorral, sobre sue-
lo calizo arenoso; muy ligeramente ruderalizado.
(Cabra: Los Pelaos, 820 m, UG74, SB17665).
La poblacién observada perteneceria a la var.
hirsutum (Lag. ex DC.) Cosson, de escaso valor
taxonoémico. En Andalucia occidental tan soélo
era conocida en la comarca de 10S Pedroches.
[SCS). Florece de Marzo a Junio. IK.

Sisymbrium officinale (L.) Scop., Fl. Cam. ed. 2,
2:26 (1772)

Sin.: Erysimnm ofiicinale . Sp. P\.: 660 (1753): Chamacplinm
officinale (L.) Wallr.

Erisimo, erisimo oficinal, hierba de los canto-
res, hierba de San Alberto, hierba del predica-
dor, hierba de la sabiduria. jaramago,
matacandil, rabanillo.

Poco frecuente. En lugares nitrificados, en gene-

ral; y en claros de matorral ruderalizados por el

ganado: indiferente edafico. 400-1200. (PW. MH,
SAS. PNL. SCN. SCS. PSE. SN). Florece de Abril
a Julio. NT.

-

Los nombres de hierba de los cantores o del predicador
provienen de su fama para el tratamiento de la afonia.
El siguiente relato tomado de Fournier (1947) es bien
elocuente: "El jarabe de erisimo no es ninguna quime-
ra. M. Dodart. a quien he hablado de 6l hace tres dias.
me dijo y me aseguré que M. Morin. que me recomen-
do este remedio. sin duda es el médico mas entendido
de Paris v el menos charlatan de ellos. Este médico me
ha asegurado que. si las aguas de Bourbonne no os
sanan. €l os sanara infaliblemente. Me ha referido el
caso de un chantre de Notre-Dame a quien un catarro
habia quitado por completo la voz durante seis meses.
de tal modo que va estaba dispuesto a retirarse. Este
meédico le prodigé sus cuidados. y con tisanas de una
hierba llamada. segun creo. erisimo. consigui6 tal éxi-
to. que no sélo habla. sino que canta. y tiene la voz tan

potente como no la tuvo nunca".

¢ Actualmente esta virtud se ha contrastado cientifica-
mente dada su accién balsamica. expectorante.
espasmolitica —que actua especialmente sobre las
vias respiratorias y biliares—, diurética y ligeramen-
te cardioténica.

¢ Como curiosidad merece la pena transcribir lo que
comentaba Andrés de Laguna sobre esta especie:
"...Acuérdome haber visto gran copia dél en Paris,
junto a la Puerta de Santo Marcello, cuando yo alli
estudiaba. adonde le llamabamos Erucam falacem,
por parecerse en todo a la oruga. y por tener gran
fuerza de estimular y despertar la virtud genital”.

Sisymbrium orientale L.. Cent. Pl 2: 24 (1756)

Sin.: S. columnae Jacq.

guitarronquera, rabaniza morisca.

Poco frecuente. Ruderal en suelos calizos + pe-
dregosos. 700-1200. (PW. MH, SAS, PNL, SCN,
PNE). Florece de Abril a Junio. NT.

Sisymbrium irio L., sp. pi.: 659 (1753)

Gebana, guebana, ireo, irio, leonina, matacandil,
oruga, oruga leonina, partesana, rabanillo ama-
rillo.

Poco frecuente, pero formando poblaciones + nu-
tridas. En lugares muy nitrificados, en general;
raro en enclaves ruderalizados. 350-700 (850).
[GEN. PW. SCN, SCS, PNE). Florece de Febrero
a Junio. NT.

¢+ En medicina popular se ha empleado como

antiescorbutica. y las hojas, cuando tiernas, se pue-
den comer en ensalada. apanadas con aceite. sal v
vinagre. pero son mas duras que los berros. El irion
de Dioscoérides, segun este autor. "tiene la virtud de
adelgazar y calentar”. Y el agua de la simiente. coci-



da en ella. se da a beber "contra la tosse. la ictericia
y la aciatica". Otros autores le atribuyen propieda-
des estomaticas.

Sisymbrium crassifolium Cav., Descr. PL: 437
(1803)

o

Sin.: Brassica taraxacifolia Boiss.: S. laxiflorum Boiss.; S.

arundanum Boiss.: S. granatense Boiss.

Rabanillo, rabanillo de hoja gruesa.

Poco frecuente. En matorrales, bosquetes y pe-
dregales calcareos, con tendencia a la umbria,
preferentemente subnitrificados. Los ejempla-
res observados son referibles a la var. laxiflorum
(Boiss.) Pau (Sin.: S. laxiflorum Boiss., S.
aruridanum Boils.). 800-1400. (MH. SAS, SCN,
SCS, SN). Florece de Febrero a Mayo. NT.

® Especie no estudiada, en la que es de esperar la exis-
tencia de derivados sulfurados en toda la planta y
cardendlidos en las semillas. Su uso para la ronque-
ra, asi como acciones diuréticas y estomacales, son
de esperar.

® Como viene siendo una norma. las plantas endémi-
cas (ésta lo es de la Peninsula Ibérica v norte de Ma-
rruecos) no han sido investigadas desde el punto de
vista farmacolégico, lo que representa una pérdida
enorme de la riqueza econémica proporcionable por
la flora ibérica y, en especial. la andaluza. Como ha
sido comentado arriba, esta robusta "hierba de los
cantores" pudiera tener interesantes aplicaciones
medicinales.

Gen. Erysimum L.
{Erysimum cheiri (L.) Crantz, Class. Crucif. Suppl.:

116 (1769); %
Sin.: Cheiranthus cheiriL.. Sp. PL: 661 (1753)

Alaris, aleli amarillo, alheli, alheli amarillo, alheli
comun, alheli pajizo, violetas cetrinas.

Planta cultivada; aparece bellamente naturaliza-
da en el Castillo de Zuheros (UG-85), con com-
portamiento rupicola. (SN). Florece de Abril a
Mayo. NT.
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Erysimum popovii Rothm., Repert. Spec. Nov.
Regni Veg. 49: 180 (1940) = & ¥

Rara. Litosuelos calizos, claros de matorral, y pre-
ferentemente prados, en la zona cacuminal del
Macizo de Horconera. Generalmente con indivi-
duos dispersos; sin embargo durante 1996 —
afno de muy buenas lluvias— la poblacién au-
ment6 extraordinariamente con respecto a lo
conocido en otros afnos. Mufioz y Dominguez
(1985:37) citan E. baeticum (Heyw.) Polatschek,
especie que, aunque es probable su presencia
en el Macizo de Horconera, deberia ser vuelta a
confirmar. 1250-1475. (MH). Florece de Abril a
Julio. NT.

¢ Se trata de una de las plantas mas interesantes de la
comarca: su distribucién mundial se restringe a cier-
tas sierras de Jaén, del oeste de Granada y Macizo
de Horconera en la Subbética cordobesa.

Gen. Hesperis All.
Hesperis laciniata All.,, Ft. Pedem. 1
L Xl

271 (1785)

Juliana.

Rara. En bosquetes y claros de matorral, muy
pedregoso y huimedo, sobre suelo calizo. Tan sélo
localizado en el poldje de la Nava y zonas limi-
trofes y en el Valle del Cerezo. Las poblaciones
de la comarca se corresponderian con la subsp.
spectabilis (Jord.) Rouy et. Fouc. (H. spectabilis
Jord., basion.). 900-1200. (MH, PNL). Florece
de Abril a Mayo. V.

Gen. Sisymbrella Spach
Sisymbrella aspera (L.) Spach, Hist. Vég. (Phan.)
6: 426 (1838) subsp. aspera

Sin.: Sisymbrium asperum L., Sp. PL: 659 (1753); Nasturtium
asperum (L.) Boiss: Rorippa aspera (L.) Boiss.: Sin.: Nasturtium

boissieri Cosson; S. asperasubsp. boissieri (Cosson) Heywood;
S. aspera subsp. pseudoboissieri (Degen) Heywood.

Escasa. Enclaves * ruderalizados en prados hu-
medos, suelos temporalmente encharcados o
arenosos de arroyos temporales, montanos; a
veces, en herbazales nitrificados. Hasta el mo-
mento herborizada en Cabra (Poldje de la Nava,
UG-75: Sta. Rita. UG-84), Carcabuey (Palancar,
Algar, UG-84) y Rute (Ayo. las Herreras, UG-
83), todas estas poblaciones se corresponden
con lo que viene denominandose S. aspera ssp.
boissieri (Coss.) Heyw. Sin embargo, una pe-
quena poblacion de Carcabuey (Bernabé, UG-
85, SB2615) se corresponderia claramente con
S. aspera s. str., estirpe al parecer propia del N



y NE peninsular, aunque su inclusiéon en la flo-
ra de la comarca necesitaria de mas muestras.
600-1050. (MH, PNL. SCN. PSE). Florece de Abril

a Junio. R.

¢ Eltipo "boissieri". es endémico de Cadiz. Granada.
Jaén, Malaga. Cérdoba y la Estremadura portugue-
sa, en la Peninsula Ibérica. v del noroeste de Ma-

rruecos.

o Como la mayoria de las especies de distribucién res-
tringida no se le conocen propiedades medicinales
cientificamente estudiadas. Mereceria la pena estu-
diar su composicion quimica: su posicion taxondmica.
a caballo entre erisimos y berros. debe abrir en prin-
cipio ciertas posibilidades en el campo de la
fitoterapia.

Gen. Rorippa Scop.

¢ Interesantes las virtudes de esta planta; sin embar-
go. hay que recogerla con sumo cuidado. ya que pue-
de confundirse con cierta facilidad con un tipo de
apio silvestre. Apium nodiflorum (L.) Lag., que es téxico
v puede producir fuertes dolores de vientre (la exis-
tencia de este apio parecido al berro es conocida po-

pularmente).

Gen. Cardamine L.
Cardamine hirsuta L., Sp. P1.: 655 (1753)

Mastuerzo amargo, mastuerzo menor, panillas.

Muy frecuente. En suelos humedos y algo nitrifi-
cados, en general (arroyos, taludes humedos,
prados humedos, arriates...); formando a me-
nudo poblaciones dominantes entre los teréfitos
anuales. 350-1200. (Todo el territorio). Florece
de Diciembre a Junio. NT.

Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek, Sched.

FL Stiriac., n.° 170 (1905), in sched.; Sched. Fl. o Se emplea igual que el berro comun: como terapia
Stiriac. 3-4: 22 (1905) estimulante no especifica en forma de curas de pri-

Sin.: Sisymbrium nasturtium-aquaticum L.. Sp. PL: 657 (1753):
Nasturtium officinale R. Br.

Balsamita mayor, berlo, berra, berraza, berrera,
berrio, "berro", berro de agua, berro de fuente,
mastuerzo, mastuerzo acuatico.

Muy frecuente. En todo tipo de zonas encharcadas
temporalmente o durante todo el afio; a menu-
do nitrificadas, sobre aguas no muy contami-
nadas, formando desde grupos y pequenas co-
lonias, hasta poblaciones extensas en cursos de
agua lenta. 300-750 (1100). (GEN, PW, MH, PNL,
SCN, SCS, PNE, PSE, SN, PN). Florece de Marzo
a Agosto. NT.

¢ El berro contiene gluconasturtdsido. yodo, hierro, asi
como un principio amargo y vitaminas B. C. Dy E.
Contiene de 19 a 88 centigramos de vitamina C en
cada kilogramo de planta seca. El berro es estimu-
lante del sistema nervioso. diurético, irritante v
béquico, ademas de estimulante del apetito y del cuero
cabelludo. En medicina popular se utiliza como esto-
macal, para aliviar la bronquitis y tratar ciertas afec-
ciones cutaneas, limpiar el vientre, matar lombrices
intestinales y curar toda clase de enfermedades re-
nales. La papilla de los berros machacados, espolvo-
reada con sal comun y aplicada en cataplasma facili-
tan la formacion de piel nueva. En la comarca se le
reputan propiedades afrodisiacas.

Los berros fueron empleados, en medicina desde la
Antigtiedad clasica, pero al existir varias especies pa-
recidas y de nombre parecido existen ciertas dudas
en cuanto a su identificaciéon. La planta fresca se con-
sume en ensalada (muy frecuentemente por la gente
del campo de la comarca), ofreciendo un exquisito
sabor algo picante. Por otro lado. el jugo fresco en
forma de fricciones es utilizado para estimular el cuero
cabelludo.
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mavera, generalmente como ensalada. Por lo general
no suele diferenciarse entre el berro comun y el de
prado, y lo mismo sucedia ya en la Antigtiedad y la
Edad Media. La medicina académica ya no tiene nada
que objetar contra el uso de la planta fresca como
depurativo de la sangre. ya que se sabe que los
glucosidos del aceite de mostaza ejercen una accién
favorable sobre las grandes glandulas (higado y rifio-
nes).

Gen. Arabis L.
Arabis planisiliqua (Pers.) Reichenb., Icon. FI. Germ.
-8
Sin.: Turritis planisliqua Pers.. Syn. PL. 2: 205 (1897); A. gerardii

(Besser) Besser ex Koch: A. lusitanica Boiss.: A. sagittata sensu
Pérez Lara

Rara y localizada. Tan sélo localizadas unas pe-
quenias colonias en Carcabuey (Piedemonte del
Abuchite, UG-85) y en Rute (cara norte de Sie-
rra Alta, UG-83), en claros de bosquetes con
predominancia de encina, con suelos de cierta
humedad, pedregosos y algo ruderalizados (SAS,
SCN). I.

Arabis auriculata Lam., Encycl. Meth. Brot. 1: 219
(1783) & @
Sin.: A. recta V'ill.

Frecuente. En pastizales no muy secos, claros
de matorral, sobre suelos arenosos calcareos,
también en roquedos calcareos. 600-1200. (MH,
SAS, PNL, SCN, PNE). Florece de Marzo a Ju-
nio. NT.



Arabis parvula Dufour in DC.. Reg. Veg. Syst. Nat.
2: 228 (1821) % ¥
Sin.: A. brachypoda Boiss.

Frecuente. De ecologia similar a la especie ante-
rior. aunque aguanta mejor la ntrifiicacion, es
algo mas termofila y se localiza frecuentemente
sobre margas. 500-1000. (PW, PNL, SCN. SCS,
PNE, PSE, SN). Florece de Marzo a Junio. NT.

¢ Su pequeno porte. como en la mayoria de las espe-
cies de este género. la ha hecho pasar desapercibida
tanto en la medicina popular como cientifica, por lo
que no se conocen aplicaciones medicinales.

Arabis verna (L.) R. Br. in W.T. Aiton, Hort. Kew..
ed. 2, 4: 105 (1812)
Sin.: Hesperis verna L.. Sp. Pl.: 664 (1812)

Muy frecuente. Preferentemente en pedregales
calcareos sombrios. o algo himedos. comun-
mente bajo matorrales o bosquetes, con cierto
grado de ruderalizacién: también, pero menos
comun, sobre margas. suelos descarbonatados
o, incluso, como. subarvense. (350) 500-900
(1250). (GEN, PW. MH, SAS, PNL. SCN. SCS,
PNE. PSE. SN). Florece de Marzo a Junio. NT.

Son * igual de frecuentes la var. verna * y la var.
dasycarpa *. taxa que quizas no tengan mayor
valor que la forma.

¢ Es una planta propia de la Regién Mediterranea. con
graciosas flores azules que invitan a la observacién
del "micropaisaje” de nuestros campos.

En Cabra (el Mojon, UG-84) en claros de mato-
rral denso, sobre suelo calizo, aparecen unas
pequenas poblaciones que asemejan a Arabis
stenocarpa Boiss. et Reut.: sin embargo. la
muestra no es concluyente, por lo que reserva-
mos su inclusién en la flora de la comarca.

Gen. Alyssum L.
Alyssum serpyllifolium Desf.. FI. Atlant. 2: 70
(1798) =& @
Sin.: A. alpestre subsp. serpyidyfoliun: (Des/:) Rouy et Fouc.

Interesante planta citada por Valle (1996:30), para
la comarca —la suponemos presente en las zo-
nas altas del Macizo de Horconera—. Su habi-
tat general comprende "lugares pedregosos,
roquedos, matorrales, generalmente en sustrato
calizo". Florece de Abril a Julio. ?.

¢ Endemismo del sur de Europa y norte de Africa. que
en Andalucia limitaba su distribucion a la region
oriental.
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Alyssum alyssoides (L.) L., Syst. Nat.. ed. 10. 2:
1130 (1759) @
Sin.: Clypeola alyssoides L.. Sp. Pl.: 652 (1753): A. calycinum
L.

Hierba de la rabia. verba de la rabia.

Rara. Tan solo conocemos la cita de Mufioz v
Dominguez (1985:38) en Rute (Pico de las Cru-
ces. UG-83). a la que habria que sumar obser-
vaciones propias en Carcabuey (Pico Lobatejo.
UG-85) y Priego de Cérdoba (S°® Alhucemas. UG-
83). En comunidades abiertas sobre litosuelos
calizos o terrenos muy pedregosos: Munoz la
sefiala en suelos de descomposicion caliza. (750)
1200-1350. (MH, SAS. PNL). Florece de Abril a
Junio. IK.

Alyssum granatense Boiss. et Reut., Pugillus 9:
(1852)
Sin.: A. willlcommii R. de Roemer: A. hispidum Loscos et Par-
do exWillk.

Muy frecuente. En lugares ruderalizados de dis-
tinta humedad y exposicién. claros de matorral.
pedregales calcareos y arenales. mas raro en
lindes de cultivos. con poblaciones de estructu-
ra en pequenos grupos. o grupos mas o menos
nutridos y densos. (400) 650-900 (1300). (PW.
MH. SAS. PNL, SCN, SCS, PNE, PSE. SN. PN).
Florece de Febrero a Mayo. NT.

Alyssum simplex Rudolphi, J. Bot. (Schrader) 2:
290 (1799)

Sin.: A. minus (L.) Rothm.: A. campestre auct. p.p.

Frecuente. Pastizales y herbazales efimeros so-
bre suelos generalmente calcareos o margosos.
menos abundante sobre suelos margo-yesosos.
nitrificados como ruderalizados, pedregales cal-
careos. tanto expuestos, como en claros de ma-
torral y cubiertos por sotobosques. 400-800
(1100). (GEN, PW. MH, PNL. SCN, SCS, PNE.
PN). Florece de Febrero a Mayo. NT.

Alyssum montanum L., Sp. PL: 650 (1753) &

Broqueletes, broqueletes de pastor. broqueletos.

Rara. Roquedos. pedregales y litosuelos calizos.
Frecuente en el Macizo de Horconera. escaso
en las partes altas de la Sierra de Rute: consti-
tuyendo. a veces, poblaciones notables en las
interesantes comunidades desarrolladas sobre
los litosuelos. 1000-1550. (MH, SAS). Florece
de Abril a Julio. R.

4 Planta propia del sur de Europa y norte de Africa
que. sin embargo. en Andalucia occidental parece sélo



habitar en las comarcas de la Subbética cordobesa y
Grazalema.

lonias con relativa insistencia, en roquedos. pe-

dregales calcareos y pastizales de terofitos no
muy secos. a menudo, ruderalizados (p. €j.
SB2081. ssp. jonthlaspi). La subsp. jonthlaspi
es citada por la provincia de Cérdoba por Mora-
les (en Castrov. et al.. 1993b), no asi la subsp.

microcarpa. (450) 600-1000 (1100). (PW. MH.
SAS. PNL. SCN, SCS. PNE. PSE. SN). Florece de
Marzo a Mayo. NT.

e El nombre genérico proviene del latin alysson. nom-
bre con el que. en la Antigliedad. se designaban di-
versas plantas que supuestamente curaban la rabia
(del griego lyssa). En Dioscérides. una mata peque-
fia. un tanto aspera. de hojas redondeadas. entre las
que se muestra el fruto. segiin unos la Fibigia clypeata
(L.) Medic.. en otros la asperilla (Asperula arvensis) e
incluso alguna especie de Veronica. Segin Plinio se-
ria una planta silvestre parecida a la rubia (Rubia
tinctorum L.): segun parece nuestra rubia o
raspalenguas R. peregrina.

a El uso medicinal de las plantas de este género es mas
que anecdoético. Tan sélo el mastuerzo maritimo (A.
maritimum R. Br.) es empleado, popularmente. como
diurético y ha sido considerado til contra la bilis
cuando llega al estémago. Por su parte Texidor en su
"Flora Farmacéutica de Espana y Portugal" (1871)
considera las sumidades floridas ttiles para comba-
tir la gonorrea (enfermedad venérea infecciosa pro-
vocada por el microorganismo Neisseria gonorrhoeae).

¢ Algunos autores. basandose en su parecido con la
bolsa de pastor (Capsella bursapastoris L.). conside-
ran que pudiera tener alguna aplicacién en el campo
ginecolégico v como antihemorragico.

a Su nombre deriva del latin clipeus, un pequefio escu-
do romano. probablemente porque la forma de los
frutos se asemeja mucho. El especifico, deriva de lonia
o Jonia. una provincia maritima del Asia Menor de
donde es originaria la especie tipica.

Gen. Draba L.
Draba muralis L.. Sp. PL: 642 (1753)

Citado por Munoz y Dominguez (1985:39) en el
Arroyo la Losilla (Carcabuey, UG-84), en suelos
superficiales. sobre rocas calizas en comunida-
des de teréfitos. 600.(SCS). Florece de Marzo a
Mayo. ?.

Gen. Hormathophylla Cullen et T.R. Dudley
Hormathophylla spinosa (L.) P. Kiipfer. Boissiera
23: 208 (1974) # & @

Sin.: Alyssum spinosum L.. Sp. PL: 650 (1753): Ptilotrichum

spinosum (L.) Boiss.

Draba hispanica Boiss. Elenchus 13 (1838) subsp.
hispanica =V @

Aliagueta, aliso espinoso. asnacho. bendejo. boja
blanca, rascaculos, rascavieja.
Rara, pero localmente comun, en los roquedos

cacuminales del Macizo de Horconera. especial-
mente en la Sierra de las Alhucemas. No citada
por Kupfer (en Castrov. et ai., 1993b) para la
provincia de Cérdoba. 1300-1500. (MH). Flore-

Hierba del mayor dolor (referida a la subsp. laderoi
Rivas Martinez. endemismo de Sierra Nevada).

Escasa. Roquedos y pequenos tajos calizos, de
las zonas altas. Mas comun en el Macizo de

ce de Marzo a Mayo. R. Horconera (Bermejo, Alnucemas y Tifiosa): muy
rara en Sierra Albavate (UG-93) y Sierra Alta
(Rute. UG-83). (MH. SAS). Florece de Abril a Ju-

nio. R.

e Endemismo del mediterraneo occidental. Podria te-
ner interés en jardineria por su aspecto almohadilla-
do e intrincado. y su exuberante floracion. especial-
mente los de flores rosas —en la comarca predomi-

e Esta miniornamental planta, de atractiva floracion.
nan absolutamente los de flores blancas—. P

es endémica del este y sur de Espafa y del norte de
Africa (Marruecos. Argelia). En Sierra Nevada la in-
fusién de esta planta es empleada como analgésico
contra diversos tipos de dolores. incluyendo los pro-
vocados por tumores.

Gen. Clypeola L.
Clypeola jonthlaspi L.. Sp. PL: 652 (1753) subsp.
jonthlaspi * ¥
Clypeola jonthlaspi L. subsp. microcarpa (Mods)

Arcang.. Comp. FI Ital: 63 (1882) %
Sin.: C.. microcarpa Moris. AtiiRiunione Sci. Irai. 3: 539 (1841)

Gen. Erophila DC.
Erophila verna (L.) Besser, Enum. Pl Volhyn. 71:
82 (1822)

Sin.: Draba verna L.. Sp. PL: 642 (1753)
DC.: E. verna subsp. praecox (Steven) Walters: E. spatulatha

Cabeza de mosca, cabeza de mosquito, hierba E. praecox (Steven)

rodela. yerba rodela.

Insuficientemente conocida la ecologia y distri-
bucioén diferencial a nivel de subespecie. A nivel
de especie: frecuente. Formando pequefias co -

Lang: E.verna subsp. spatulatha (Lang) T ollm.

Pan y quesillo. yerbecilla temprana.
Abundante. En pastizales. mas o menos hume-
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dos y pedregales calcareos, a menudo forman-
do poblaciones notables en las comunidades de
nanoteroéfitos. sobre todo tipo de suelo. Tam-
bién comportandose frecuentemente como
arvense. 300-1500. (Todo el territorio). Florece
de Enero a Mayo. NT.

Planta polimorfa en grado sumo, en la que las
diversas formas parecen tener cierta correlacion
ecologica y a menudo se entremezclan dentro
de una misma poblacion. Siguiendo a Hidalgo y
Clemente Munoz (en Valdés et al. 1987. 1:403-
404). se presentarian en la zona la subsp. verna.
la subsp. praecox (Steven) Walters y sus for-
mas intermedias: subsp. obconica (Bary)
Vollmann *; o lo que vendria a ser * lo mismo.
siguiendo a Morales (en Castroviejo et al. 1993.
IV:224) E. cerna sensu stricto y E. spatulatha
Lang.

Gen. Neslia Desv.
Neslia paniculata (L.) Desv., J. Bot. Agric. 3: 162
(1814) subsp. thracica (Velen.) Bornm.. Osterr. Bot.
Zeitschr. 44: 125 (1894)

Sin.: Sin.: N. thracica Velen.. Osterr. Bot. Zeitschr 41:
(1891): N. apiculala Fischer

122

Piquillos de corro, camarillas, tamarillas.

Poco frecuente. En herbazales nitréfilos sobre
suelos margosos; rara en comunidades de
teréfitos ruderalizadas sobre calizas. 500-900.
(PW, SCS, PSE, SN). Florece de Abril a Mayo.
NT.

Gen. Capsella Medicus
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., Pflanzengatt.:
85 (1792)
Sin.: Thiaspi bursapasroris L.. Sp. Pt: 647 (1753): C. rubella

Reuter: C. bursapastoris subsp. rubella (Reuter) Hobk.; C. x
gracilis Gren.

Bolsa de pastor, bursa-pastoris, jaramago blan-
co, miseria. pan y lechuga. pan y queso. "pan y
quesillo". quesillos. zurréon de pastor.

Frecuente. En herbazales nitrificados v ruderali-
zados con cierta humedad edafica. Aunque en
el material analizado. son facilmente
identificables los tazones C. rubella Reuter v C.
x gracilis Gren. * —supuesto hibrido de C.
bursa-pastoris v C. rubella—. hemos preferido
supeditar éstos a meras formas y seguir la no-
menclatura de A. Pujadas (en Castroviejo et al..
1993, IV: 241-242). 325-800 (1200). (GEN, PW,
MH, PNL, SCN, SCS. PNE. PSE. PN). Florece
principalmente de Diciembre a Mayo. NT.

e La planta contiene aminoalcoholes (colina. acetil-co-
lina. aminofenol). asi como flavonoides. histamina.
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tiramina. acido fumarico. taninos. saponinas v com-
binaciones sulfuradas de tipo mercaptanico. Tiene
una accién vasoconstrictora. hipertensora.
hemostatica y cicatrizante. Regulariza el flujo
menstrual (contra las menorrragias dismenorrea.

metrorragias) y venoso. y se le atribuyen propieda-
des antitumorales. Fue una planta conocida desde
la Antigliedad. muy empleada en la Edad Media.

Gen. Hymenolobus Nutt.
Hymenolobus procumbens (L.) Nutt. in Torr. et
Gray. Fi. North. Amer: 1: 117 (1838) &

Sin.: Lepidium procumbens L.. Sp. Pi.: 643 (1753): Hutchinsia

procumbens (L.) Desv.. Capsella procumbens (L.) Fries: Noccaea
procumbens (L.) Reichenb.

Citado por Jiménez v Ruiz de Clavijo (1990:134)
en la Laguna Amarga. "Pastizales v matorrales
sobre suelos margosos. bien dotados de carbo-
natos y casi siempre mas o menos yesiferos, ri-
cos en sulfatos se forman costras salinas debi-
do a los largos periodos de sequia". 400. (GEN).
Florece de Enero a Mavo. ?.

Gen. Hornungia Reichenb.
Horntmgia petraea (L.) Reichenb., Deutschl. Fi. 1
33 (1837) subsp. petraea

Sin.: Lepidium petraeum L.. Sp. PL: 644 (1753): Hutchinsia
petraea (L.) R. Br.

Mastuercillo cenicero. mastuercillo de piedras,
mastuerzo costero, mastuerzo de pefas, mas-
tuerzo rastrero. salsilla de pajaros.

Muy frecuente. En pedregales y roquedos cal-
careos no heliofilos, asi como arenas de des-
composicion caliza; a menudo ruderalizados.
(400) 600-1450. (MH. SAS. PNL. SCN. SCS. PNE.
PSE, SN. PN). Florece de Febrero a Mayo. NT.

¢ Pequena hierba de caracteristicas hojas basales
pinnatisectas. que bien mereciera estudio farmaco-
logico: quizas pudiera tener las mismas aplicaciones
que los mastuerzos (género Lepidium). ver mas aba-
jo.

Gen. Jonopsidium (DC.) Reichenb.
Jonopsidium prolongoi (Boiss.) Batt., Bull. Soc.

Bot. Fr. 43: 259 (1896)
Sin.: Thlaspi prolongoi Boiss.. Voy. Bot. Midi Esp. 2: 53 (1839)

b

Rara. pero localmente frecuente. a veces forman-
do poblaciones notables, en pastizales de altu-
ra hidromorfos (de htimedo a subhtmedo) v
ruderalizados del polje de la Nava (SB17094).
Por su parte Mufioz v Dominguez (1985:40) tam-
bién la encuentra sobre suelos pedregosos cali-
zos en la cumbre del Abuchite (Luque. UG-85).



No aparece citada para la provincia de Cérdoba Iberis carnosa Willd.. Sp. Pl 3: 445 (1800) subsp.
por Morales (en Castrov. et al.. 1993b) 1000- granatensis (Boiss. et Reut.) Moreno, Anal. Jard.
1200. (PNL. SCN). Florece de Abril a Julio. R. Bot. Madrid 4: 57 (1984) = V ¥

Sin.: I granatensis Boiss. et Reuter, Pugillus: 11 (1852)
¢ Interesante endemismo andaluz (todas las provincias

excepto Alr‘nctria y H‘}elva) y del norte de Africa. A‘l Rara. Hasta el momento iinicamente localizado
parecer. proximo al género Cochlearia, por lo que li- en Carcabuey (Puerto Escafio, UG-84) y Priego
neas de investigacion sobre su potencial farmacolé- de Cordoba (S* Alhucemas, UG-83), en claros

gico, deberian ir encauzadas a chequear principios

activos analogos al género citado. de matorral sobre sustrato calizo muy pedrego-

so. 800-1100. (MH. SCN). Florece en Abril; fruc-

tifica en Mayo. L.
Gen. Thlaspi L.

Thlaspi perfoliatum L.. Sp. PL: 646 (1753) ¢ Endemismo del cuadrante sureste de la Peninsula
Ibérica: Provincias Castellano-Maestrazgo-Manchega
Mostacilla brava, mostacilla salvaje, telaspio me- y Bética.
nor, tlaspi menor.
Muy frecuente. En herbazales nitrificados y ru- Iberis nazarita Moreno, Trab. Dep. Bot. Fistol. Veg.
deralizados, en general; menos frecuente en are- (Madrid) 12: 95 (1983) & = &

nas calizas, indiferente edafica. 300-1000
(1200). (Todo el territorio). Florece de Febrero a

Muy raro, pero localmente comtn. En taludes y
Mayo. NT.

claros de matorral sobre sustrato margoso-are-
noso, con cierta abundancia de piedras calizas
(Priego de Cérdoba: Ctra. Carcabuey-Priego, 600
m, UG94. Leg. auct. et Luque-Marin 1.,
SB17602). Citado por Moreno en (en Valdés et

+ Especie poco investigada desde el punto de vista me-
dicinal, con alta posibilidad de que contenga el
glucédsido sinigrina, asi como aceites grasos. Actual-
mente no tiene uso terapéutico. con accion rubefa-

ciente e irritante. En el campo de la homeopatia pu- al. 1987.1:414). para la comarca; sin embargo,
diera, tal vez, tener algunas interesantes aplicacio- la misma autora-descubridora, en la sintesis de
nes. Castroviejo et al. (1993, IV: 290-291), no la se-
+ Antiguamente era utilizada para las lamparas de acei- nala para la provincia de Cordoba; tampoco apa-
te. rece para la provincia de Cérdoba en sus asien-

tos corolégicos, ni en contribuciones posterio-
res (Buades et Moreno, 1989; Moreno et Portela,
1989). Florece de Mayo a Junio; fructifica de
Junio a Julio. V.

Gen. Iberis L.
Iberis saxatilis L., Cent. Pl. 2: 23 (1756) subsp.
cinerea (Poir.) Font Quer, FI Hispan.. Herb. Nor-

mal Cent. 1, n.° 135 (1946) # V¥

Sin.: I cinerea Poiret in Lam.. Encycl. Suppl. 3: 133 (1813): 1
latealata Porta et Rigo: 1. subvelutina DC.

Iberis pectinata Boiss. et Reut. in Boiss., Diagn.

PL Orient. ser. 1,1:75(1843) = ¥
Sin.: I crenata auct.. I bourgaei Boiss.: I. sampaiana Franco
et P. Silva

Carraspique de hoja de serpol.

Poco frecuente, aunque localmente abundante.
Pedregales, roquedos y litosuelos calizos, tanto
en lugares despejados como sotobosques y ma-
torrales + abiertos. (SB1035). Tax6n ya citado
por Mufioz y Dominguez (1985:40) en varias lo-
calidades de la comarca, aunque no aparece se-
flalado para la flora andaluza occidental (cf.
Valdés et al. 1987). (900) 1100-1450. (MH. SAS,
PNL, SCN, SCS). Florece de Marzo a Mayo (Ju-
lio); fructifica en Junio-Agosto. NT.

¢ Se trata de un endemismo exclusivo del centro y su-
reste de Espafia. Posee gran interés ornamental. pu-
diendo adquirir robustos portes subalmohadillados
en condiciones 6ptimas, repletos de flores de roséa-
ceas a blancuzcas.

Carraspique blanco, zarzara.
Muy frecuente. Suele formar poblaciones densas,
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sobre suelos calcareos o margosos poco evolu-
cionados, en general: claros de matorral. culti-
vos abandonados o no roturados. herbazales se-
cos. 350-900 (1000). (GEN, PW. sas, PNL. SCN.
SCS, PNE, PSE. PN). Florece en Abril: fructifica
en Mayo. NT.

¢ Abundante endemismo de la Peninsula Ibérica (Pro-
vincias Castellano-Maestrazgo-Manchega. Murciano-
Almeriense, Luso-Extremadurense. Gaditano-Onubo-
Algarviense y Bética): lo apretado de sus colonias.
junto a lo atractivo de sus flores. son caracteres que
la convertirian en ideal para jardineria de anuales.
sin excesivos requerimientos ni cuidados.

¢ Segun Galeno, el nombre de Iberis. seria la planta
llamada por los griegos lepidion —un mastuerzo sal-
vaje (Lepidium latifolium L-)—. quién también nos dice
que este nombre le fue dado por el médico
Demdcrates. en la suposicion de que habria sido usa-
da por primera vez en Iberia.

Gen. Biscutella L.
Biscutella auriculata L., Sp. Pi.: 652 (1753) %

Anteojera, anteojos. anteojos de Santa Lucia.
hierba de los anteojos, "jaramago". irbiana.
irbiana perenne.

Frecuente. Preferentemente como arvense: mas
escasa sobre pastizales ruderalizados: sobre
todo tipo de suelo. en especial calizo y margoso.
300-800 (1100). (GEN, PW, sAs. SCN. SCS. PNE.
PSE, PN). Florece de Febrero a Mayo (Junio).
NT.

¢ Aunque los principios activos de esta planta no han
sido estudiados. se ha empleado popularmente corno
diurética.

¢ Endemismo abundante de la Peninsula Ibérica. Ma-
rruecos y Argelia. de curiosos "frutos" de doble escu-
do —como hace referencia su nombre genérico— que
le ha valido el nombre popular de hierba de los ante-
0jos.

Marruecos v Argelia.

+ Su interés en jardineria de rocallas es indiscutible
por lo espectacular de su floracion y lo robusto de
algunos ejemplares.

Biscutella sempervirens L.. Mantissa Alt.: 255
(1771) subsp. sempervirens = V &
Sin.: B. laxa Boiss. et Reuter: B. saxatilis var. angustifolia

Boiss.: B. gibraltarica Guinea

Escasa. Hasta el momento herborizada en Car-
cabuey (Gallinera. UG-84). Rute (Sierra Alta. UG-
83) y Macizo de Horconera (UG-83, 93). posi-
blemente en Cabra (Trinchera del Puente la
Sima. UG-75). en claros de matorral pedregoso
calizo subhtimedo. con poblaciones constitui-
das por escasos individuos -!- dispersos. (5007?)
950-1200. (PW?. MH. sAs). Florece de Marzo a
Mavo. IK.

Biscutella megacarpea Boiss. et Reut. in Boiss..
Diagn. PL. Or. Nov.. ser. 2. 1: 44 (1854) subsp.
megacarpea = ¥ ¥

Sin.: B. saxatilis var. elatior subfma. megacarpea Boiss.: B.

laevigata var. integrata Willk.: B. foliosa Mach.-Launch: B.
laevigata subsp. megacarpea (Boiss. et Reuter) Font Quer

Anteojos. aramago. hierba de los anteojos. irbiana
perenne. "jaramago", jaramago de anteojos.

Muy frecuente. En pedregales. roquedos calcareos
v claros de matorrales y tomillares: frecuente-
mente en enclaves ruderalizados. La posicién
que hemos seguido con este dificultoso "grupo
de taxa" es la de Hernandez-Bermejo y Puja-
das-Salva (en Valdés et al. 1987:419-420). pues
el criterio sintético de Grau y Klingenberg (en
Castroviejo et al. 1993, IV:305. 307) no parece
ser consistente, al menos en lo que respecta a
las poblaciones de la comarca. en las que la se-
gregacion entre el tipo megacarpea y variegata
parece bastante definido. Mufoz y Dominguez
(1985:41). por su parte. sefialan a B. lusitanica
Jordan y B. valentina (Loefl. ex L.) Heyw. —taxa

que no anotamos en el recuento de especies y
asumimos dentro del ambito de B. megacarpea—

Biscutella frutescens Coss.. Not. Pl. Crit.: 27 (1849)
= 8w

. A pesar de todo. la clasificacién queda aun
provisional dado el alto grado de complejidad
taxonomica. Para finalizar —y complicar atn

Sin.: B. suffrutescens Willk. et Lange

Poco frecuente. pero localmente abundante.

Rupicola de tajos calizos. + indepediente a la
exposicion —a veces elemento dominante de es-
tas comunidades—, mas rara en roquedos cal-
careos. 800-1300. (MH. sAs. PNL. SCN. SCS.
PSE. SN). Florece de Abril a Junio. NT.

¢ Interesante endemismo de las sierras calizas de Cadiz.
Cérdoba. Granada v Malaga. también presente en
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mas la cuestion—, lo que Grau et Klingenberg
(en Castrov. et al., 1993b) dan como Biscutella
valentina subsp. valentina var. laevigata (L.)
Grau et Klingenberg, lo hemos herborizado, por
el momento en Cabra (SB25091. Leg. auct..
Triano M. et Triano EU). (400) 550-1100 (1300).
(Todo el territorio). Florece de Abril a Junio (Ju-
lio). NT.



Biscutella megacarpea Boiss. et Reut. subsp.
variegata (Boiss. et Reut.) Hernandez-Berm. et Cle-
mente Munoz, Lagascalia 14: 200 (1986) > ® &

Sin.: B. variegata Boiss. et Reuter in Boiss.. Diagn. Pi. Orient.
ser..2, 1: 44 (1854)

Poco frecuente. Habitat similar a la especie ante-
rior aunque aguanta menos la nitrificacién, a
mayor altitud. con mayor querencia a enclaves
mas huimedos. de mayor altitud v. a veces. en-
tre vegetacion mas cerrada. (550) 900-1400.
(MH, SAS. SCS, PNE). Florece de Abril a Junio.
NT.

Gen. Lepidium L.
Lepidium hirtum (L.) Sm.. Comp. F1. Brit. ed. 2: 98
(1818) #® ¥
Sin.: Thlaspi hirtum L.. Sp. PL: 646 (1753)

Rara pero puntualmente frecuente. Suelos are-
nosos, pastizales y claros de matorral * pedre-
goso calizo, del Macizo de Horconera. 850-1350.
(MH). (SB17505). Florece de Abril a Julio. R.

¢ Aunque en la Flora de Andalucia occidental (Valdés
et al.. 1987) no aparece para dicha region. Mufioz y
Dominguez (1985:41) ya la cita para la Subbética
cordobesa. donde abunda mas que el taxon siguien-
te. Su distribucion mundial abarca el sur de Europa
y el suroeste de Asia; en Andalucia tan sélo en las
sierras jienneses y el macizo de Horconera.

Lepidium calycotrichum Kunze Fiora
(Regensburg) 29: 756 (1846) > )

Sin.: L. hirtum subsp. calycotrichum (Kunze) Thell: L. granatense

Cosson

Rara. Pedregales y roquedos calizos cacuminales
del Macizo de Horconera (Tifiosa y Bermejo) don-
de es escasa y Sierra de Rute (S™" Alta) donde es
muy rara. 1200-1500. (MH. SAS). Florece de
Abril a Junio. L.

¢ Endemismo exclusivo de la Sierra de Grazalema. Ron-
da, Subbética cordobesa y Sierra de la Pandera.

Lepidium subulatum L.. Sp. PL: 644 (1753) = %
v

Boja, hierba de las pecas. tomillo falso churro.
yerba de las pecas.

Muy rara. Mufioz y Dominguez (1985:41) ya la
citaba en Zamoranos (UG-95): nosotros tan sélo
la hemos localizado, muy puntualmente. en Rute
(ladera del Rio Genil. UG-72). Ambas citas en
claros de matorral sobre margas yesosas. 350 -

500. (GEN. PNE). Florece de Abril a Junio.
V. Con grave riesgo de roturacion del terreno.

¢ Especie muy rara en Andalucia occidental. En esta
region tan sélo se conoce en la comarca de la Subbé-
tica cordobesa. Matita endémica del este de Espana,
Marruecos v Argelia.

Lepidium latifolium L. sp. PL: 644 (1753) * ¥

Lapidarium, lepidio. lepidio de hoja ancha, mas-
tuerzo mayor. mastuerzo montesino, mastuerzo
salvaje. piperisa. seiteraje.

Muv rara. En herbazales nitrificados htimedos.
La hemos encontrado en Rute (casco urbano,
UG-83), Priego (Vega Zagrilla. UG93), y en Prie-
go (Fuente Blanquilla. Cjo. Carmina. UG-83),
en esta ultima localidad invadiendo huertos
abandonados (SB 17117). (SCS). Florece de Mayo
a Julio. IK.

¢ Su distribucién en Andalucia occidental se restringia
a la Campina Baja gaditana, Campina Alta y
Grazalema. La cita de Garcia-Montoya en Luque. jun-
to a las presentes hacen ampliar la distribucion de
esta especie a la provincia de Cérdoba.

¢ De este género han sido algo investigadas L. latifolium
v el mastuerzo (L. sativum L.). Parece ser que la vir-
ud mas notable es la diurética. utilizandose
profusamente contra los calculos renales. También
se ha indicado en casos de inapetencia, digestiones
lentas, cistitis, vaginitis, dolores dentales, neuralgias
v reumatismo. ésta en aplicacion tépica. Sin embar-
go. este remedio debe prescribirse en tomas discon-
tinuas: se ha descrito el efecto antitiroideo y favore-
cedor del bocio de algunos glucosinolatos (presentes
en las hojas y semillas de algunas especies del géne-
ro).

¢ El mastuerzo fue cultivado ya por los egipcios en tiem-
pos de los faraones, sus virtudes eran apreciadas por
los grandes médicos de la Antigliedad clasica. Plinio
nos cuenta que esta especie. a la que llama
nasturtium, se designa con este nombre porque. a
causa de su sabor fuertemente picante. hace "torcer
la nariz" al que la come.

¢ También el mastuerzo mayor fue considerado por los
sabios griegos. Laguna en sus comentarios a
Dioscorides sefiala: "El lepidio, llamado de algunos
gingiclio. es una herbecilla muy conocida. la cual se
conserva en leche mezclada con la salmuera. Las
hojas tienen virtud corrosiva y aguda. por donde.
majadas y aplicadas con la raiz del ala por un cuarto
de hora. son eficaz remedio contra la ciatica. y.
semejantemente. contra las indisposiciones del bazo.
Exterminan también las infecciones del cuero. Crée-
se que su raiz. colgada al cuello, sana el dolor de
dientes".
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Gen. Cardaria Desv.
Cardaria draba (L.) Desv., J. Bob Agric. 3: 163 (1815)

subsp. draba
Sin.: Lepidium draba L.. Sp. PL: 645 (1753)

Babol, capellanes. coclearia falsa, draba, florida.
"hierba de la barrunta", mastuerzo barbaro.
mastuerzo oriental, palitra, papolas.

Muy frecuente. En herbazales nitrificados en ge-
neral. con cierta humedad. indiferente edafica.
a menudo formando poblaciones extensas. 300-
700 (1000). (GEN, PW, MH, SCN, SCS. PNE. PSE,
PN). Florece de Marzo a Junio. NT.

¢ El nombre genérico parece proceder del griego kardia.
corazon, aludiendo a la forma de sus siliculas (fru-
tos).

¢ Especie poco estudiada, su proximidad con Lepidium
impone a este tax6n un estudio prioritario y profun-
do en el campo de la farmacognosia. Se ha empleado
también como sustituto de la coclearia. y en lugar de
la pimienta. Algunos autores le han atribuido virtu-
des refrescantes v diuréticas.

Gen. Coronopus Zinn.
Coronopus squamatus (Forssk.) Asch.. FL

Brandenb. 1: 62 (1860) * &

Sin.: Cochlearia coronopus L.. Sp. PL.: 648 (1753): Lepidium
squamatum Forsskal; Senebiera coronopus (L.) Poiret

Cervellina, cerverina, mastuerzo arrugado, mas-
tuerzo silvestre, mastuerzo verrugoso,
quitapellejos.

Muy rara. Hasta el momento localizada en el Lla-
no de la Nava (Cabra, UG-75, SB4534), en sue-
los arenosos nitrificados de un camino, indu-
dablemente humedos. 1000. (PNL). Florece de
Marzo a Julio.

IK. Posiblemente algo mejor repartido por la co-
marca.

Coronopus didymus (L.) Sm., Fl. Brit. 2: 691 (1800)
Sin.: Lepidium didymum L.. Mantissa 1. 92 (1757): Senebiera
pinnatfida DC.: S. didyma (L.) Pers.

Cervellina, hierba de la estrella, mastuerzo de
las indias, mastuerzo verrugoso.

Citado por Pujadas y Clemente Munoz (en Valdés,
1987, I: 424). Pujadas (1986: 191) menciona un
pliego por él recogido en los limites del Subbéti-
co con el Hispalense (Puente Genil Sotogordo.
UG-4537, COA2605). "Lugares nitrificados, bor-
des de camino; ruderal, preferentemente sobre
suelos arcillosos, pero también sobre arenas".

Florece de Marzo a Junio. ?.

¢ Hierba. al parecer. oriunda del sur de América. pero
naturalizada en la Regiéon Macaronésica, norte y sur
de Africa. norte de América. Australia y Europa.

¢ Se ha empleado como antiescorbutica, comida en en-
saladas.

Gen. Moricandia DC.
Moricandia arvensis (L.) DC.. Reg. Veg. Syst. Nat.
2: 626 (1821) * &

Sin.: Brassica arvensis L.. Mantissa 1: 95 (1767)

Berza arvense. berza boba, boba. collejon, collejon
fino, collejon morado, collejones, mata
collejonera. rapillo de Murcia.

Rara. Unicamente identificada en Priego (Angos-
turas. UG-94) sobre un talud margocalizo, don-
de es anecdética: y en taludes margo-yesosos
del Rio Guadajoz (Luque, UG-96, SB17801),
donde llega a sert comun. 500-600. (SCS. PNE).
Florece principalmente de Marzo a Junio (No-
viembre). IK.
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Moricandia moricandioides (Boiss.) Heyw., Feddes
Repert. Spec. Nov. Regni Veg. 66: 154 (1962) subsp.
moricandioides > V¥

"Colanca", "collejon", moriscola.

Muy frecuente. Formando poblaciones mas o
menos densas, en terrenos secos y expuestos,
indiferente edafico en la comarca, mas abun-
dante sobre margas y margas-yesosas, también
cultivos y ambientes ruderalizados. con marca-
da termofilia. 300-700 (1000). (GEN, PW, MH,
SAS. SCN, SCS, PNE. PSE, PN). Florece princi-
palmente de Marzo a Junio. NT.

+ Hermoso endemismo del sur. centro y este de la Pe-
ninsula Ibérica. que podria cumplir un interesante
papel en jardineria de anuales.

4 El tnico uso de esta planta es como bioindicador. Asi
su presencia en un terreno indica pobreza de éste



para el cultivo. por lo que algunas personas la han + Especie no estudiada, sin embargo. todas las espe-

empleado como guia para la adquisicion o no de fin- cies de este género deben serlo pues parecen tener

cas. las mismas acciones farmacolégicas que Erysimum.
de amplio espectro medicinal.

Gen. Diplotaxis DC.
Diplotaxis catholica (L.) DC.. Reg. Veg. Syst. Nat.
2: 632 (1821) <

Gen. Brassica L.

Brassica oleracea L.. Sp. PL: 667 (1753)} X
Sin.: B. sylvestris Miller: B. maritima Tardent: B. oleracea var.

Sin.: Sisymbrium catholicum L.. Mantissa 1: 93 (1767)

Amargo amarillo. jaramago.

Citado por Pujadas (1986: 192) en la zona de 'En-
cinas-Reales'. "Ruderal. arvense, viaria, al pa-
recer preferentemente silicicola". Florece de No-
viembre a Mayo. ?.

Diplotaxis siifolia G. Kunze. Flora (Regensb.) 29:
685 (1846) %
Sin.: D. catholica subsp. siifolia (G. Kunze) Maire

Amargo amarillo. jaramago.

Citado por Clemente-Mufoz e Hidalgo (en Valdés
et al. 1987. 1:427). A juzgar por Martinez Laborde
(1988; en Castroviejo et al. 1993, IV:362). de
improbable presencia en el territorio —tan sélo
se conoce con seguridad en las zonas costeras
de Cadiz y Huelva—. Las citas en nuestro terri-
torio posiblemente habria que referirlas a D.
virgata. Florece de Noviembre a Julio. ?.

Diplotaxis erucoides (L.) DC.. Reg. Veg. Syst. Nat.
2: 631 (1821)

Sin.: Sinapis erucoides L.. Cent. PL 2: 24 (1756): Sisymbrium
erucoides (L.) Desf.

Oruga silvestre, rabaniza. rabaniza blanca. ro-
queta.

Citado por Garcia-Montoya (1995:60) en Baena
(Ctra. Baena-Alcaudete. UG-86). como arvense.
(CA). Florece de Diciembre a Julio. ?.

Diplotaxis virgata (Cay.) DC.. Reg. Veg. Syst. Nat.
2: 631 (1821) subsp. virgata
Sin.: Sinapis uirgata Cay.. Descr. PL: 428 (1802); D, muralis
auct., plur.: Brassica virgata (Can.) Botes.: D. virgata (Cay.)
DC. var. cavanillesiana (Maire et Weiller) Negre

&
e

"Aramago'. "jaramago". jaramago amarillo. jara-
mago silvestre, oruga silvestre.

Abundante. Formando extensas poblaciones. en
herbazales nitréfilos secos. en general: muv fre-
cuente también en pastizales secos ruderaliza-
dos sobre todo tipo de suelo, en este caso con
poblaciones mas dispersas y nanoejemplares.
algunos de poco mas de 5 cm. de altura. 300-
800 (1250). (Todo el territorio). Florece de (Oc-
tubre) Enero a Julio. NT.
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maritima Cosson

"Berza", berza marina. berza silvestre. col. col
comun. "jaramago" (los ejemplares asilvestrados
no suelen identificarse con los cultivados).

Cultivada y frecuentemente subespontanea, en
comunidades nitréfilas htimedas. (GEN. PW.

SCS. PNE, PSE. PN). Florece de Febrero a Ju-
nio. NT.

¢ Ampliamente utilizada como horticola v como medi-
cinal en el mundo grecorromano (primer milenio a.C.).
al cual probablemente lleg6 desde las costas atlanti-
cas siguiendo la ruta del estano. Teofrasto (s. IV a.C.)
va cita un buen numero de variedades cultivadas en
Grecia. y refiere también al tipo salvaje (rhdpanos
agr(a). Este continuo proceso horticola ha derivado
en numerosas v conocidas variedades. Baste citar.
entre muchos otros: la berza o col caballar (var.
oleracea). apreciada por sus hojas, para consumo
humano o animal: el repollo (var. capitata L.). de ho-
jas adultas que mantienen la posicién cerrada pro-
pia de los primordios en la yema: el colinabo o "kohl-
rabi" (var. gongylodes L.), con la parte inferior del ta-
llo muy engrosada; la col portuguesa (var. costata
DC.) con nervios muy gruesos. carnosos: la col de
Bruselas (var. gemmifera L.). con sus brotes axilares
arrepollados: la coliflor (var. botrys L.). con una masa
comestible de flores abortadas; el brécol o bréculi (var.
italica Plenck). del que se aprovechan los tallos
prefiorales tiernos. etc. La llamada col lombarda es
la forma rubra Peterm —fuertemente pigmentada con
antocianidinas— del repollo. El término col (del grie-
go caulon. tallo) es general y se aplica preferentemente
a las formas de las que se consume la hoja. Hoy se
cultivan también variedades de coles ornamentales.
con hojas coloreadas. procedentes de Japon.

¢ Algunos componentes de las berzas (Brassica) se es-
tan convirtiendo en uno de los remedios mas efica-
ces en la lucha contra los insectos. Se han descu-
bierto recientemente efectos anticarcenogénicos en
Brassica oleracea.

¢ El hombre come y usa berzas para sanar sus males
desde tiempo inmemorial. Los griegos les atribuye-
ron la virtud de aumentar la leche de la madre en la
crianza de sus bebés: cinco dias después de dar a
luz. en un agape galactégeno de ritual, se las daban
a comer con aquel objeto. Entre los romanos se hizo
consumo abundante de berzas. no sélo como alimen-
to. sino como antidoto, sobre todo de un téxico tan
corriente como el alcohol. Catén el Viejo las preconi-
zaba contra los excesos de la bebida. tomandolas



antes de comer, a modo de aperitivo. encurtidas en
vinagre. Y declaraba que si los romanos habian podi-
do pasar sin médicos durante mas de seis siglos. el
meérito debia atribuirse al uso de las berzas.

¢ Debe tener relacion con esto ultimo las palabras de
Laguna: "Condécese un odio tan capital entre la vid y
la berza que. plantada ésta cerca de aquélla. la debi-

lita en tanta manera. que nunca medra; de donde
toma la ocasion de decir Andrécides que las berzas

eran utiles contra la borrachera".

{Brassica x napus L.. Sp. PL.: 666 (1753)} X
Sin.: B. oleifera Moench: B. pseudo-colza Leteeille

Colza, nabo.

Cultivada y en contadas ocasiones escapada de
cultivo. (GEN, SCS, PN). Florece de Marzo a Ju-
nio. NT.

Brassica nigra (L.) Koch in Rdhling. Deutsch. FL.

ed. 3, 4: 713 (1833)
Sin.: Sinapis nigra L.. Sp. PL: 668 (1753)

Agenabo, ajenabe, alezna, "jaramago". jenabe,
lagina, laparda, lusarda. mostaza. mostaza ne-
gra, xenable.

Poco frecuente. En herbazales nitrificados mas o
menos humedos, en margas. 400-700 (800).
[PW, SCN, PNE, SN). Florece de Marzo a Junio.
NT.

¢ Con ella se ha fabricado desde muy antiguo. como ya
senala Dioscorides, la mostaza negra. rica en el
glucosinolato sinigrina. Durante siglos se mezclo la
harina obtenida de la semilla con mosto de uva.
mustus ardens. de ahi el nombre de mostaza: pero
mas recientemente se emplea vinagre e hierbas
aromatizantes. Como especie condimentaria. ha sido
sustituida en gran parte por la mostaza de la India
(Brassica juncea) y la mostaza blanca (Sinapis alba):
sus propiedades medicinales parecen ser analogas a

esta ultima mostaza (género siguiente).

Brassica repanda (Willd.) DC.. Reg. Veg. Syst. Nat.
2: 598 (1821) subsp. confusa (Emb. et Maire)
Heyw.. Fedddes Repert. Spec. Nov. Regal. Veg. 66: 153
(1962) SO
Sin.: B. saxatilis subsp. confusa Emberger et Maire in Jahand.
et Maire. Cat. PL. Maroc: 1007 (19-11)

Rara?. Escasa, en pedregales y roquedos
dolomiticos, de la Tinosa (1350 m. UG8938.
11.V.1997. Leg.: auct.. Expésito-Zamorano P..
Triano M.. Luque-Marin I.. Sanchez-Hinojosa Y,
et Sicilia C., SB17558) (MH). Florece de Mayo a
Julio. I.
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Gen. Sinapis L.

Sinapis alba L.. Sp. Pl.: 668 (1753) subsp. mairei
(H. Lindb. fil.) Maire. Bull. Soc. Nat. Afrique N. 24:
197 (1933)

Sin.: S. mairei H. Lindb. fil.. Acta Soc. Sci. Fenn.. Ser. B. Opera
Biol. 1(2): 65 (1932)

Amargos. "aramago". "jaramago", jaramago ama-
rillo. jebanas, jenabe. mostaza blanca.

Abundante. En herbazales nitrificados en gene-
ral. donde tiende a formar poblaciones exten-
sas. 300-700 (1000). (GEN, PW. SAS. PNL. SCN.
SCS. PNE, PSE. SN. PN). Florece de Febrero a
Junio. NT.

¢ De las cruciferas de color amarillo —los conocidos
jaramagos— es la mostaza blanca la mas empleada
popularmente en la comarca como comida apetitosa
para los canarios. quizas su mayor tamarno explique
el por qué esta mas extendido este uso. Este uso tam-
bién lo hemos constatado en Capsella. Biscutella.
Diplotaxis y. en menor medida, Raphanus y Eruca.

La mostaza. conocida va en los tiempos prehistoéri-

-

cos. ha tenido multiples usos a lo largo de la historia:
Plinio el romano, en el siglo I d.C.. confeccioné una
lista de 40 remedios. utilizando la mostaza como in-
grediente principal. Los romanos también afnadian
semillas de mostaza al vino nuevo para darle mas
fuerza y se utilizaba como condimento en la elabora-
cion de muchos alimentos. Sus hojas crecen tan ra-
pidamente. que se decia que se podia cultivar la en-
salada para la cena mientras se asaba la carne. Se

llega a incluir en las pécimas afrodisiacas.

¢ En la comarca, la planta seca y reducida a polvo se
ha empleado para calentarla piel. especialmente con-
tra los pies frios.

¢ Columela nos detalla el proceso antiguo de prepara-
cion de la mostaza. "Limpiaras con cuidado la mos-
taza la cribaras; después la lavaras en agua fria. y
en estando bien lavada la dejaras en otra agua dos
horas. Luego la sacaras. y después de haberla expri-
mido con las manos echaras en un mortero nuevo. o
en uno que se haya limpiado bien. y la moleras con
la mano de cualquiera de éstos. Asi que esta molida.
recogeras la masa que quedara en medio del mortero
y la comprimiras con la palma de la mano; u® g vez
comprimida haras en ellas muchos agujeros, en los
cuales pondras unos pocos carbones encendidos,
sobre los cuales verteras agua nitrada para que esta
masa despida toda su amargura y su mal color. des-
pués de lo cual levantaras inmediatamente el morte-
ro para vaciar toda la humedad. En habiendo hecho
esto verteras sobre esta mostaza vinagre blanco fuer-
te. lo revolveras con la mano del mortero y lo colaras.
Este licor sirve muy bien para encurtir las nabas.
Pero si quisieres prepararlo para servirlo en los con-
vites. asi que la mostaza habra despedido su amar-
gura. echaras en ella pifiones muy frescos v almen-
dras que moleras con cuidado, vertiéndole vinagre
por encima. Lo demas lo haras como ya se ha dicho.



Esta mostaza no sélo sera de buen uso para las sal-
sas. sino también vistosa. pues es de blancura sin-
gular, si esta preparada con curiosidad".

¢ Tanto en alopatia como en homeopatia se usa en pro-
blernas reumaticos. mialgias. afecciones de las vias
respiratorias (bronquitis. neumonia. constipados.
faringitis, ronquera), dismenorreas, amenorrea y neu-
ralgias. principalmente. Sin embargo. debe obviarse
el autotratamiento, puesto que las semillas tomadas
a dosis excesivas pueden provocar gastroenteritis y
convulsiones: incluso llegar a ser abortiva o a produ-
cir un paro cardiorespiratorio.

+ El elixir floral de mostaza es un remedio para la de-
presién sin causa conocida. El remedio da ecuanimi-
dad y alegria. Es 1til en las alteraciones del animo
durante el sindrome premenstrual y por la influen-
cia del tiempo.

¢+ Es planta conocida desde la Antigliedad. asi

Dioscoérides nos comenta lo siguiente: "Comida cru-

da. en gran cuantidad. la oruga estimula a lujuria.
Tiene la misma facultad su simiente. y. alien, de esto.
provoca la orina. sirve a la digestion. entretiene la-

brico el vientre. y usan della para guisar las vian-
das". Andrés Laguna anade: "...Demas desto. engen-
dra en el cuerpo ventosidades. lo cual (segiin Paulo
Egineta) es causa que irrite la virtud genital. Su si-
miente. bebida. es util contra las puncturas del ala-
cran. extermina las lombrices del vientre y embota
de tal suerte los sentidos del hombre. que los azotes

y los tormentos no le dan pesadumbre. Mezclada con
miel y aplicada. purifica de todas manchas el rostro.

Lamida en la misma manera. extirpa con grande fa-

cilidad los humores gruesos del pecho".

Gen. Hirschfeldia Moench

Sinapis arvensis L. Sp. PL: 668 (1753) Hirschfeldia incana (L.) Lagr.-Foss.. FL Tarn. Gar:

19 (1847) &

Aramago. "jaramago". lanjina, mostaza. mostaza
de los campos. mostaza silvestre. ziapa.

Frecuente. En herbazales nitrificados v subnitri-
ficados secos, en general: principalmente en
suelos margosos y calizos. 350-950. (GEN, PW,
MH, SCN, SCS, PNE, PSE, SN). Florece de Fe-
brero a Mayo. NT.

Gen. Eruca Miller

Eruca vesicaria (L.) Cav., Descr. PL: 426 (1802)

Sin.: Brassica vesicaria L.. Sp. Pi: 668 (1753): E. vesicaria
subsp. sativa (Miller) Thell.: E. jongirrostris R. Uethchr.: E.
vesicaria subsp. longirrostris (R. Uetchtr.) Jahand. et Maire

Alhucefia, aruga, eruca, erugo, "jaramago blan-
"

co", oruga, oruga blanca. oruga comun. roque-
ta, roqueta comun, ruca, ruqueta.

Sin.: Sinapis incana L.: H. adpressa Moench: Erucastrum
incanum (L.) Koch: Brassica adpressa (Moench) Boiss.

Amargo amarillo. "jaramago". rabaniza amarilla,
roqueta bastarda.

Muv frecuente. En herbazales nitréfilos y
pastizales ruderalizados secos. en general, for-
mando pequenas colonias. 300-800 (1250).
(GEN, PW. MH. PNL. SCN, SCS, PNE, PSE, PN).
Florece de Marzo a Octubre. NT.

¢ El nombre genérico fue dado en honor de C.C.L.

Hirschfeld (n. 1755) jardinero. que en 1755 escribi6
un libro sobre horticultura y jardineria.

{Gen. Erucaria Gaertn.)

{Eruearia hispanica (L.) Druce. Bot. Exch. Club Soc.
Brit. Isles 3: 418 (1914) * ¥ #
Sin.: Sinapis hispanica L., Sp. Pi.: 669 (1753): E. aleppica
Gaertn.: Cordylocarpus laevigata Willd.: E. tenuijolia DC.

Muy frecuente. Preferentemente en herbazales
nitrificados secos. también localizable en
pastizales ruderalizados, aunque presentando
una abundancia menor: prefiere los suelos

margosos y calizos. Valle et al. (1996:13). cita
Muy rara y localizada. Tan s6lo conocemos una

Eruca sativa subsp. satina, taxa del que desco-
nocemos su estatus taxonémico. 350-900
(1100). (GEN, PW. SCN. SCS. PNE. PSE. PN).
Florece de Febrero a Junio. NT.

¢ Se ha cultivado desde antiguo para su consumo en
ensalada y principalmente para la extraccion de aceite
de sus semillas. Tiene una alta concentracion de
glucosinolatos azufrados —que le dan un sabor pi-
cante— y de acido erucico, perjudicial para la salud.
pero. como ocurre con la colza (Brassica napus), las
modernas técnicas de seleccion consiguen varieda-
des sin dicho acido y exentas también de
glucosinolatos. Por otro lado. los aceites con alto con-
tenido en acido ertcico tienen valor industrial en la
fabricacion del acero.

pequeniisima poblacién (dos individuos, 1995)
en Carcabuey (El Canuelo. inmediaciones del
pueblo, UG-84, SB17) en herbazales nitrifica-
dos de margen de camino sobre margas. 600.
(SCS). Florece de Abril a Junio. IK.

+ Aunque el epiteto especifico parece indicar ser planta

autéctona de la Peninsula Ibérica tal extremo no pa-
rece ser cierto, siendo muy dificil conocer su area
originaria. En la Peninsula Ibérica tan sélo era cono-
cida en las provincias de Alicante y Granada (Gomez
Campo. en Castroviejo et al. 1993:291-293) y Almeria
(Kunkel. 1993:148L Podria haber sido introducida.
como mala hierba de cultivos, por antiguos pueblos
colonizadores, quizas griegos o fenicios.



Gen. Rapistrum Crantz
Rapistrum rugosum (L.) All.,, FI. Pedem. I

(1785) subsp. rugosum %
Sin.: Myagrum rugosumL.. Sp. Pi.: 640 (1753)

257

"Jaramago", jaramago blanco, rabanillo.
rabanillos, rabaniza amarilla, tamarillas.

Muy frecuente. Formando poblaciones extensas
en herbazales nitréfilos, en general —especial-
mente margosos—, mas raro en pastizales se-
cos ruderalizados o bordes de arroyos. 350-900
(1250). (PW, SAS, SCN, SCS, PNE, PSE. PN). Flo-
rece de Abril a Junio. NT.

Dos variedades, incluibles en el rango de varia-
ci6on normal de la especie, se presentan en la
comarca: la var. rugosum, muy frecuente y la
var. orientalis (L.) Cosson (Myagrum orientale
L., basién.), muy rara (SB18252), este tinico
pliego .

Gen. Crambe L.
Crambe filiformis Jacq., Icon. Pl. Rai: 3: 8 (17995)

Sin.: C. reniformis Desf.

Amargo blanco, jaramago blanco.

Muy frecuente. Preferentemente en pedregales y
roquedos calcareos de diversa exposicion, tam-
bién en pastizales cacuminales y en pastizales
ruderalizados; a veces sobre arenas calcareas.
(500) 600-1500. (PW, MH, SAS, PNL, SCN, SCS,
PNE, PSE, SN). Florece de Febrero a Junio. NT.

¢ Gracil y hermoso jaramago, endémico de las sierras
calcareas andaluzas y el norte de Africa.

Gen. Calepina Adanson
Calepina irregularis (Asso) Thell. in Schinz et
Keller, FlL Schweiz, ed. 2, 1: 2218 (1905) &
Sin.: Myagrum irregulare Asso, Syn. Stop. Arag.: 82 (1779):
C. corvini (All.) Desv.

Citado por Munoz y Dominguez (1985:43), en
herbazales nitrofilos de las Angosturas (Priego
de Cérdoba, UG-94). Lugares pedregosos y her-
bazales subnitréfilos, espinares y lugares algo
sombreados y hiimedos en la orla de bosques
caducifolios. 500. (PNE). Florece de Febrero a
Mayo. ?.

Gen. Raphanus L.
{Raphanus sativus L., Sp. PL.: 669 (1753)} X

Rabaneta, rabanete, "rabanilla", rabanito, "raba-
no", rabano comun.
Cultivado y ocasionalmente escapado de cultivo.
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(GEN, PW, MH, SCS). Florece de Marzo a Junio.
NT.

s Cutivada muy ampliamente y desde muy antiguo (cer-
ca de tres mil afios): podria haberse originado por
domesticacion de la especie siguiente.

¢ Dioscoérides considera que el rabano "engendra
ventosidades. calienta, es grato al gusto y nada ami-
go del estébmago. mueve muchos regtieldos, provoca
la orina y relaja el vientre si se come tras las otras
viandas. porque asi las ayuda mas potentemente a
distribuirse. Comiéndose al principio, hace nadar el
manjar. y por esto se suele ansi dar cuando quere-
mos provocar el vomito. Aguza todos los sentidos el
rabano. Dado a comer cocido, sirve a la tose antigua
y a los gruesos humores del pecho".

¢ Font Quer extrae del libro "Tesoro de Pobres" el si-
guiente curioso texto: "Dice el Experimentador que
tomes un rabano, el mas gordo que pudieres haber.
que no sea fofo. haz rebanadas dél y mételas en vino
blanco una noche, y de mafnana bebe aquel vino y
deshacerteha la piedra y harate orinar. Y porque creas
esto. toma una piedra. la mas fuerte que pudieres
haber. lanzala en este vino. y luego se deshara".

¢ Ademas de estas formidables propiedades diuréticas,
hoy se sabe que el rabano es un eficiente protector
del higado y un buen estimulante de la secrecion bi-
liar.

Raphanus raphanistrum L., Sp. PL.: 669 (1753)
subsp. raphanistrum &

Erviana, jaramago, jaramago blanco, jaramago
menor, labrestos, oruga silvestre, rabanillo, ra-
banillo silvestre, rabaniza, rabano, rabano sal-
vaje, rabano silvestre, saramago.

Poco frecuente. En herbazales nitréfilos y encla-
ves ruderalizados seco, en general. 350-700
(900). (GEN, PW, SCN, SCS, PNE, PSE, SN, PN).
Florece de Marzo a Junio. NT.

¢ Las semillas contienen, por lo menos un 20% de un
aceite graso semejante al de la colza y, ademas, un
glucésido sulfurado parecido a la sinalbina de la
mostaza. Por consiguiente. las semillas del rabanillo
son capaces de producir esencia de mostaza. Sus
propiedades medicinales deben ser similares a ésta.

¢ Se le atribuy6 la causa de la enfermedad de tipo epi-
démico llamada rafania, porque en ciertas comarcas
y. sobre todo, en las siliceas, llega a abundar tanto
entre los cereales que, en otros tiempos, sus semillas
impurificaban los granos, sobre todo el centeno y las
harinas respectivas. En realidad, parece ser que la
rafania no era otra cosa mas que el ergotismo, pro-
ducido por el téxico cornezuelo de centeno.



Fam. RESEDACEAE
Gen. Reseda L.
Reseda lutea L., Sp. PL: 449 (1753) subsp. lutea

Sin.: R ramosissima Pourret ex Wind.

Gualdon, pacifica, reseda amarilla. sosiega-ami-
ga.

Muy frecuente. En herbazales nitréfilos en gene-
ral (cultivos, cunetas, eriales), sobre todo tipo
de materiales y enclaves ruderalizados abier-
tos: abundante sobre suelos desnudos yesiferos.
300-950 (1050). (GEN. PW. PNL, SCN, PSE. SN,
PN). Florece de Marzo a Julio. NT.

Reseda stricta Pers., Syn. PL 2: 10 (1806) subsp.
stricta <

Rara?. Hasta el momento, tan sélo localizada en
Priego de Cérdoba (El Arenal. UG-94). en talu-
des sobre suelo arenoso calizo descarbonatado.
750. (PNE). Florece de Marzo a Julio. L

Reseda lanceolata Lag. subsp. constricta (Lange)
Valdés Berm. in Castrov. et al., FL Iber. 4: 464 (1993)
8g

Sin.: R. constricta Lange, Descr. Icon. PL. Nov.: 6 tab. 8 (1864)

Gualdon, resedon, resedon gualdon.

Frecuente. Principalmente en comunidades ex-
puestas desarrolladas, principalmente sobre
margas, o herbazales nitrificados. (400) 500-900.
(GEN, SCN, SCS, PNE, PN). Florece v fructifica
de Abril a Julio. NT.

+ Este taxén es endémico de las provincias de Almeria.
Cérdoba, Granada. Jaén. Sevilla y el noroeste de Afri-
ca.

Reseda phyteuma L., Sp. PL: 449 (1753)

Farolilla, gualdilla, gualdén, reseda silvestre.
sesamoide menor, sosieganino, sosiega nifo.
sosieganifios.

Muy frecuente. Tanto en comunidades abiertas
naturales subnitrificadas y secas, sobre mate-
riales margosos, margo-yesosos y calizos, como
en herbazales nitrificados. En Santa Rita (Car-
cabuey, UG-84, 5B2086) se ha observado una
pequeila poblacién que se corresponde fielmente
con la var. fragans Teixidor. Revista Prog. Ci.
Exact. 18: 597 (1869) * (R. aragonensis Loscos
et J. Pardo) —taxon de escaso valor del NE. Le-
vante y SE de la Peninsula—, 300-900 (1100).
(GEN, PW, MH, SCN, SCS. PNE. PSE, PN). Flo-
rece y fructifica de Marzo a Julio. NT.

Reseda alba L.. Sp. PL: 449 (1753)

Enturio. gualdilla, hopo de zorra. jopillo de zo-
rro, pimentonera. rabillo de gato, reseda blan-
ca.

Citada por Mufioz y Dominguez (1985:43) en Be-
nameji (Rio Genil. UG-62), en sustratos
margosos. "Bordes de caminos, muros viejos,
suelos removidos, preferentemente en suelos ca-
lizos o margosos. nitrificados". 300. (GEN). Flo-
rece y fructifica de Marzo a Julio. ?.

Reseda undata L., Syst. Nat. ed. 10: 1046 (1759)
subsp. undata = V @

Sin.: R. gayana sensu Lange. non Boiss.

Gualdilla. jopillo de zorro, rabillo de gato.

Rara, posiblemente mejor repartida por la comar-
ca. Hasta el momento localizada en Fuente Tojar
(Ctra. a Priego, UG-95) e Iznajar (Valdearenas,
UG-82). En suelos margosos ruderalizados y se-
cos. (GEN, SCS?, PNE, PN?). Florece y fructifica
de Febrero a Junio. IK.

v
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simbolo de la dulzura. Veamos. lo que refiere
Paracelso. en este ultimo sentido: "La vidente Catali-
na Emmerich afirma que San Lucas se servia de esta
planta empapada de aceite para dar unciones a los
enfermos. También la usaba desecada, en infusion.
En la mistica divina tiene una relacién muy particu-

lar con la Virgen Maria".

Reseda undata L. subsp. subsp. gayana (Boiss)
Valdés Berm. in Castrov. et al.. Flora Iber. 4: 461

(1993) * = &
Sin.: R. gayana Boiss.. Voy. Bot. Espagne 2: 76. tab. 21 (1839)

Poco frecuente. En comunidades abiertas y se-
cas. en suelos esqueléticos. preferentemente so-
bre margas, margas-yesosas y "blancales": es-
casa sobre calizas. Herborizada en Rute (Cerro
Teodoro. falda del Morrén del Salvador v Caseria
del Cerrillo. UG-73. 83), Priego de Coérdoba (Sie-
rra de los Judios, UG-94; Cerro Arenoso. UG-
94), Luque (Loma de San Marcos. UG-95)... 400-
800. (PW. MH?, SCN?, SCS, PNE. PN). Florece
y fructifica de Febrero a Junio. NT.

Gen. Sesamoides All
Sesamoides purpurascens (L.) G. Lopez. Anal
Jard. Bot. Madrid 42: 321 (1986) %

Sin.: Reseda purpurascens L.. Sp. PL: 449 (1753): S. canescens
auct.

Gualdilla. sesamoide menor.

Citado por Ramos (en Valdés et al. 1987. 1:452.
sub. S. canescens). "Pastos y matorrales despe-
jados. preferentemente en terrenos siliceos + are-
nosos, pero también en serpentinas. dolomias
cristalinas y calizas". Florece y fructifica de Mar-

# Al parecer la subespecie gayana era endémica de las
sierras de Cadiz y Méalaga, por lo que su distribucion
se amplia.

zo a Julio. ?
Reseda luteola L., Sp. PL: 448 (1753)
Fam. ERICACEAE
Gen. Calluna Salisb.
Calluna vulgaris (L.) Hull. Brit. Fi. ed. 2, 1: 114

(1808)
Sin.: Erica uulgaris L.. Sp. PL.: 352 (1753)

Cetro de Ceres, gabarro. Balda, gauda, gualda.
hierba lanaria.

Abundante. Herbazales nitréfilos secos funda-
mentalmente: también enclaves naturales ru-
deralizados —indiferente al sustrato . aunque
con preferencia por los suelos margosos y cali-
zos. 325-1000 (1150). (GEN. PW. MH. SAS. PNL.
SCN. SCS, PNE, PSE. PN). Florece y fructifica
de Marzo a Julio. NT.

Planta polimorfa con posible correlacién ecolégica

Berezo, bermeja. biércol. brecina, brezo. bruza.
carpaza, carrasca. carroncha, garbena,
quirihuela. quirola.

Citado por Cabezudo (en Valdés et al. 1987. 1:459).
aunque de dudosa presencia en la comarca.
"Brezales. matorrales, pastos o bosques claros,
generalmente en suelos siliceos". Florece y fruc-
tifica de Septiembre a Diciembre. ?.

en la comarca para las dos formas basicas: var.
luteola * y var. gussonei (Boiss. et Reuter) Mtill.
* (R. dussonei Boiss. et Reuter, bastoén.:
SB18336): ambas muy frecuentes. También se
ha recolectado algiin ejemplar de la var. crispata
(Link) Muller (R.
SB18206) %, forma intermedia entre las dos
anteriores variedades.

Gen. Arbutus L.
Arbutus unedo L.. Sp. PL.: 395 (1753)

crispata Link. basioén.;

Albocera, arbol de azacar, borrachinal,

madrofiero, "madroino”.
Poco frecuente. Sin formar poblaciones continuas

¢ Antiguamente se cultivaba con profusién para bene-
ficiarse de su colorante amarillo. muy empleado por

tintoreros. El color de la gualda es el amarillo de la
bandera del Estado espafiol.

¢ El nombre genérico. procede del latin reseda. En
Plinio. una planta conocida de los alrededores de
Rimini (Italia), con fama de aliviar (resedo. significa
sosegar. calmar) las inflamaciones e infartos: quiza
referible ala reseda blanca o jopillo de zorro (Reseda
alba L.) citada en la comarca.

¢ No tienen aplicaciones medicinales reconocidas. ni
populares: si bien. algunos autores le confieren a la
raiz de algunas resedas, propiedades aperitivas.
detersivas v resolutivas. Otros le aplicaron cualida-
des sedantes v antiespasmadicas.

¢ La reseda fue dedicada a San Lucas v es considerado
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—generalmente individuos dispersos—, en ma-
torrales y sotobosques con cierta humedad, pe-
dregales calcareos o suelos descarbonatados.
400-800 (1050). (PW. SAS. SCN, SCS. PNE). Flo-
rece r fructifica de Octubre a Febrero. NT.

¢ La corteza del madrofio contiene abundantes mate-

rias tanicas (hasta el 36%). por lo cual se utiliza como
curtiente. Las hojas y los vastagos jévenes tienen tam-
bién la misma cantidad de taninos, y el glucésido
llamado unedésido. que. por escisién. da unedol:
cantidades imponderables de hidroquinona, sacaro-
sa. etc. En los frutos. cuando estan bien maduros.
hay nias del 10% de aztcar invertido y 0.66% de Aaci-



do malico. ademas del 10 al 12% de pectina. Estos
frutos tienen sabor farinaceo, bastante soso. Mas
sabrosos son los que. va pasada la madurez. contie-
nen alcohol (hasta 0.50%).

Los frutos del madrono son comestibles. pero poco
gratos al paladar. a no ser que se comen cuando.

mas que maduros. se ablandan y se vuelven mas sa-

brosos: pero no se coman en demasia. porque llegan
a emborrachar y producen segun dicen. dolor de ca-

beza. De ahi el popular villancico: Madrorios al nifio
no le deis mads / porque con los madrorios se va a
emborrachar. u otra versién mas socarrona: Madronos
a/ nifo le vamos a dar...

¢ De este dolor de cabeza ya habla Dioscoérides al tratar
de la virtudes del madrono. En la 'Umdai al-tabib.
sin embargo. se lee que en Espana se come mucho
(en el siglo XI), y que de este fruto. por €l alcohol. "se
fabrica un vinagre fuerte. rojo. en la regién de los
Castillos del Norte de nuestro pais...".

¢ Laguna puso los siguientes comentarios a la descrip-
cién de Dioscoérides: "Su fructo (segiin dice Plinio)
tarda un afio en madurar. El cual. cuando se va ma-
durando. de verde, se vuelve amarillo y. después de
maduro, muy rojo. Es. por de fuera. todo muy
sarpollido y lleno de ciertos granos. los cuales. cuan-
do se mascan. exasperan el paladar y la lengua. Del
resto. parécese el madrofio a muchas cortesanas de
Roma, las cuales, en lo exterior. diréis. que son mas
ninfas. segin van llenas de mil reclamos. empero si
las especulais debajo de aquellas ropas. hallaréis que
son verdadero retrato del mal francés. Digolo porque
este fructo. de fuera se muestra hermoso en extre-
mo. y, comido, hinche de ventosidad del estomago y
da gran dolor de cabeza: lo cual fue causa que los
latinos le diesen el nombre unedo. amonestando que
nadie comiese del mas de uno".

En algunas zonas de Espana se preparan bebidas
alcohodlicas y vinagres a partir de la pulpa de los fru-
tos. Su madera es muy calorifica por lo que ha sido
muy utilizada corno combustible en las fraguas.

Fam. PRIMULACEAE
Gen. Asterolinon Hoffmanns. et Link (1813-

Gen. Anagallis L.

Anagallis tenella (L.) L.. Syst. j'eg., ed. 13: 165
(1774)

Sin.: Lysimachia tenella L.. Sp. P1.: 148 (1753)

Hierba gallinera. murrones.

Citada por Garcia Martin (en Valdés. 1987. 3: 464).
Pujadas (en Castrov. €t al., 1997). no la mencio-
na para la provincia de Cérdoba. "Praderas hu-
medas. turberas v hondonadas encharcadas

temporalmente". Florece de Abril a Junio. ?.

Anagallis arvensis L.. Sp. pL: 148 (1753)

Sin.: A. caerulea L.

Anagalide. anagilide hembra. anagilide macho,

andagallo. hierba coral, morrén. mujares.
murages. murajes.

Muv frecuente. De ecologia muy ecléctica. Prefe-
rentemente en enclaves nitrificados: también fre-
cuente en pastizales efimeros sobre sustratos
arenosos calizos y en margas. En los enclaves
nitrificados puede presentar poblaciones en gru-
pos y pequenas colonias. con ejemplares robus-
tos: mientras que en los habitats naturales, sue-
len presentar individuos dispersos y de peque-
fno porte. muy escasamente ramificados. Se pre-
senta tanto en terrenos secos como en hume-
dos o muy humedos —a veces. hasta
encharcados—. En la comarca aparecen las dos
subespecies provisionales aceptadas por Puja-
das Salva (en Castrov. €t al., 1997): subsp.
arvensis (SB18769) * y subsp. parvifiora
(Hoffmanns. et Link) Arcang.. Com. F/ Ital.: 573
(1882) (A. parutflora Hoffmanns. et Link, basion.)
(SB 17923) %*. La subespecie tipica parece ser la
mas abundante. no obstante. no tenemos datos
concluyentes sobre su distribucién y ecologia
diferenciales. 325-1300. (Todo el territorio). Flo-

rece de (Febrero) Marzo a Junio. NT.

1820)
Asterolinon linum-stellatum (L.) Duby in DC.,

Prod r, 8: 68 (1844)
Sin.: Lysimachia linum-stellatum L.. Sp. PL.: 148 (1753): A.
stellatum Hoffmans. et Link

¢ Toda la planta es muy toxica. poseyendo una activi-
dad fuerte para combatir hongos. virus y bacterias,
comportandose ademas como cicatrizante. sedante,
expectorante. ligeramente diurética y sudorifica. Sin
embargo. dada esa toxicidad, no debe emplearse in-
ternamente en medicina casera ni a dosis aprecia-
Lino de lagartijas. bles (medicina alopatica). La homeopatia la usa —

Muy frecuente. En pastizales secos sobre todo siempre en dilucién superior o igual a la cuarta— en

casos de erupciones de diverso tipo. Glceras. enfer-

tipo de suelos: también. aunque mas raro, en
herbazales nitrificados. 350-1200. (Todo el te-
rritorio). Florece de Marzo a Abril. NT.

medades nerviosas y como diurético y colagogo.

¢+ Las flores de murajes. son empleadas en esencias
florales. para ayudar a las personas que tienen pro-
blemas con la imagen del padre. que tienen proble-
mas relacionados con las mujeres. y a las que les es
dificil desarrollar una naturaleza amorosa. La esen-
cia les permite clarificar su filosofia espiritual. Por
otro lado. el elixir aporta armonia en los suenos: si




son repetitivos. se facilita su interpretacion. asi como
también se puede utilizar para eliminar las pesadi-
llas intensas v traumaticas.

® Presenta ejemplares con flores de azul brillante —las
mas frecuentes— y otros con flores rojizas. Desde
tiempos de Plinio y Dioscérides, por lo menos. se con-
sideraba que las primeras eran los ejemplares hem-
bra, y machos los de flores rojas.

¢ Laguna, en su traduccion de Dioscorides atribuye las
siguientes virtudes: "...Entrambas tienen virtud de
mitigar dolor. resisten a las inflamaciones. sacan las
astillas y atajan las llagas que van paciendo la carne.
Su zumo. administrado en forma de gargarismos, y
también echado por las narices. purga la flema de la
cabeza: y si se instila en la nariz opésita quita el do-
lor de los dientes. Aplicado con &tica miel a los ojos.
resuelve los fluecos y sirve a la flaqueza de vista.
Bebido con vino. es 1til a los mordidos de viboras, a
los que padecen del higado y de rifiones. v a los
hidrépicos. Dicen que la que tiene azules las flores
reprime el sieso salido a fuera. y la que las tiene ro-
jas, aplicada en forma de emplastro. le atrae".

Anagallis foemina Mill.. Gard. Dict.. ed. 8, n.° 2
(1768) *
Sin.: A. arvensis subsp. foemina (Mill.) Schinz et Thell.: A.
caerulea sensu Willk.. p.p.: A. repens sensu Willk.. p.p.

Mismos nombres que la especie anterior.

Posiblemente muy frecuente. De ecologia similar
a la especie anterior; no obstante, al no haber
podido revisar los pliegos de Anagallis arvensis
s.L, donde incluiamos a esta planta, nos es im-
posible, marcar diferencias en su comportamien-
to ecolégico y distribuciéon en la comarca.
(SB17617). Ya citada con anterioridad por Pu-
jadas (1986: 284: de Cabra a Baena, UG-8464.
COA3866). Florece de Abril a Noviembre. NT.

Anagallis monelli L. &
Sin.: A. linifolia L.

Centaurea real. muraje de hoja de lino. muraje
de hoja estrecha.

Escasa. Herbazales nitréfilos, en general. con cier-
ta humedad edafica. Localizada hasta el momen-
to en Rute (Granadilla. Cerro de La Leona. Arroyo
del Rigtielo y Las Viboras. UG-73, 83). 500-700.
(PW. SCS), Florece de Marzo a Junio (Julio). IK.

Gen. Samolus L.
Samolus valerandi L.. Sp. PL: 171 (1753)

Hierba ce. hierba de la sangre. hierba jabonera.
lechuguilla. pajarilla de agua, pamplina de
agua. samolo.

Frecuente. Lugares encharcados permanente o

temporalmente o muy humedos, algo ruderali-
zados. (SB2603). No citada para la provincia de
Coérdoba por Villar (en Castrov. et al.. 1997).
(SB18665). 300-700 (1200). (GEN, PW. MH, PNL,
SCN. SCS, PNE, PSE. PN). Florece de Junio a
Septiembre. NT.

4 Es una planta muy poco estudiada. Popularmente se
suele comer en ensalada. atribuyéndole propiedades
aperitivas y antiescorb tuticas. En uso externo se le
ha considerado vulneraria.

Gen. Cords L.
Coxis monspeliensis L.. Sp. Pi.: 177 (1753) ¥

Consuelda de pefias. corazon de peia, coxis. hier-
ba de las tlceras. hierba pincel, hierba
soldadora. hiperiquillo, pelusilla de montaia.
periquillo, sinfito pétreo.

Citado por Garcia-Martin (en Valdés et al. 1987,
[:466). "Romerales. tomillares v otros matorra-
les termofilos, en general sobre substrato basi-
co". Florece de Abril a Julio. ?.

Fam. CRASSULACEAE
Gen. Crassula L.
Crassula tillaea Lester-Garland, Fi. Jersey: 87
(1903)

Sin.: Tillaea muscosa L. [syn. subst.]

Musgo (confundiéndolo con el verdadero mus-
20).

Rara. Hasta el momento herborizada en Rute
(Arroyo de la Salina, Cerro de la Leona. Lanchar
de las Herreras. Morrén Chico, Zambra) y Car-
cabuev (Ctra. a Cabra), en margenes de cami-
nos. 400-700. (PW. SCS. PSE). Florece de Fe-
brero a Mayo. IK.

¢ El epiteto especifico dado por Linneo. muscosa, hace
referencia al aspecto indudable de musgo que pre-
senta esta nanoespecie.

Gen. Umbilicus DC.
Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy in Roddelsd..

Hedley et Price. Fl. Gloucestershire: 611 (1948)

Sin.: Cotyledon rupestris Salisb.. Prodr.: 307 (1796): U.
pendulinus DC.: U. neglectus (Coutinho) Rothm. et P. Silva

Angtiejo. basilios, escudetes, fonografo, gorros de
sapo. hierba callera. hierba de balsamo, ombli-
go de Venus. ombliguera, orejas de abad, ore-
jas de fraile, orejas de monje. sombrerillo. "som-
breritos", vasillos. zumillo.

Muy frecuente. Ocupando diversos habitats con
cierta humedad edafica, nitrificados y no nitri-
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ficados: pedregales y desplomos calcareos, mu-
ros, paredes margosas y margo-yesosas. corte-
zas de arboles, tejados. 300-1400. (Todo el te-
rritorio). Florece de Abril a Junio. NT.

¢ Su uso medicinal es escaso: sin embargo es conocida
desde la Antigtiedad. Hipocrates recomendaba comer
las hojas del ombligo de Venus para procrear varo-
nes. Dioscorides, asimismo, hacia las siguientes con-
sideraciones sobre esta planta vivaz: "El zumo de las
hojas y de la raiz aplicado al derredor. con vino, r
echado con una jeringa. relaja las carnosidades que
atapan la canal de los vergonzosos miembros: y es
util en las inflamaciones, a los lamparones. al fuego
de San Anton, a los sabafones y a los ardores de
estomago. Comidas las hojas con la raiz. deshacen la
piedra y provocan la orina. y bebidas con clarea sir-
ven a los hidrépicos".

¢ Las virtudes que mas han perdurado han sido las
diuréticas y las vulnerarias. Para esta ultima. Font
Quer recomienda "usar las hojas machacadas en fres-
co en un mortero bien limpio, y aplicadas sobre la
ulcera o la llaga, cubierta luego con gasa y una ven-
da. A menudo, si la parte dafiada es pequena. se coge
la hoja fresca, y con unas pinzas se le quita la piel,
hasta dejar al descubierto la carne de la hoja, y, sin
pérdida de tiempo, se aplica sobre la llaga o ulcera.
Procediendo rapidamente y con la mayor limpieza,
se logra una superficie vegetal perfectamente estéril.
Se cubre con gasa o algodon hidréfilo, y se ata con
una venda. Las llagas asi tratadas crian cuero nuevo
sin infectarse".

e El insigne Dr. Bach. aplicando dosis homeopaticas y
tras numerosas experiencias, considera "su eficacia
en los ataques epilépticos del tipo Petit, en los que
han fracasado otros métodos de tratamiento. Tam-
bién parece ser una ayuda en la supresion de los
efectos secundarios tras la ingestion prolongada de
tranquilizantes bromurados, aclarando el estado de
animo y contribuyendo a que el paciente recupere
un claro entendimiento".

Umbilicus gaditanus Boiss., Diagn. PL. Or. Nov., ser
1, 6: 58 (1846) H &
Sin.: U. vulgaris subsp. gaditanus (Boiss.) Batt.: U. horizontalis

subsp. gaditanus (Boiss.) Losa et Rivas Goday: U. rodriguezit
Gand.; U. horizontalis auct. pl.. non (Guss.). DC.

Ombligo de Venus, sombrerillos.

Poco frecuente. Pedregales y roquedos calcareos
humedos, ruderalizados (p.ej. SB14245). No ci-
tado para la provincia de Cérdoba por
Castroviejo (en Castrov. et al., 1997). 500-900.
(GEN, PW, SAS, SCN, SCS, PNE, PSE, SN). Flo-
rece de Abril a Junio. NT.

TATAA AL
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Gen. Pistorinia DC.
Pistorinia hispanica (L) DC., Prodr. 3: 399 (1828)

"w

Sin.: Cotyledon hispanica L.. Sp. PL: 1196 (1753)

Crasula roja, punterilla preciosa. siempreviva ber-
meja, una de gato encarnada.

Frecuente. En comunidades terofiticas expues-
tas, sobre arenas calizas y margas, formando
colonias de estructura mas o menos laxa; a me-
nudo, en ambientes nitrificados, fundamental-
mente olivares. 500-900 (1200). (PW, MH, SAS,
PNL, SCN, SCS, PNE, PSE, SN). Florece de Ju-
nio a Julio. NT.

¢ Bella hierbecita de pétalos purpureos. que pudiera
cumplir cierto papel interesante en jardineria orna-
mental de herbaceas; siempre que estén bien cuida-
das y. sobre todo. si dirigimos nuestros esfuerzos al
aumento de su porte.

Gen. Sedum L.
Sedum sediforme.(Jacq.) Pau, Actas Mem. Prim.
Congr. Nat. Esp. Zaragoza: 246 (1909)

Sin.: Sempervivum sediforme Jacq.. Hort. Bot. Vindob. 1. 35
(1772): S. altissimum Poiret

"Platanitos", trigo pollo, "ufias de gato", uva de
pajaro.

Muy frecuente. Suelos secos de todo tipo,
esqueléticos y expuestos, nitrificados y no nitri-
ficados, en general; formando poblaciones com-
puestas por individuos hasta colonias mas o
menos extensas. 300-1350. (Todo el territorio).
Florece de Abril a Julio. NT.

Sedum forsteranum. Sm. in Sm., Engl. Bot., tab.
1802 (1807)
Sin.: S. elegans Lgj.: S. pruinatum sensu Wilik.

Poco frecuente, aunque localmente comun. Pe-
dregales calcareos y matorrales y sotobosques
pedregosos, en ambiente umbrio. (650) 800-
1450. (MH, SAS, PNL, SCS, PNE). Florece de
Junio a Agosto. NT.

Sedum amplexicaule DC., Mém. Agric. Soc. Agric.
Dép. Seine 11: 12 (1808) &
Sin.: Incl. Sedum tenuifolium (Sibth. et Sm.) Strobl. Osterr.
Bot. Zeitschr. 34: 295 (1884) [Sempervivum tenuifolium Sibth.,
et Sm.. FL. Graec. 1: 335 (1806), basion.]

Poco frecuente. La especie parece comportarse
como indiferente edafico, aunque con preferen-
cia a sustratos calcareos; en enclaves secos. La-
mentablemente, no hemos tenido tiempo de re-
visar los pliegos de la especie para la presente



contribucion, atendiendo a las dos complicadas
razas que podrian presentarse en la comarca y
que analizan Castroviejo y Velayos (en Castrov.
et al., 1997, V: 144). (400) 600-900 (1100). (GEN.
MH. SCN. SCS. PNE, PSE, PN). Florece de Abril
a Julio. NT.

ar

Sedum acre L.. Sp. PL: 432 (1753) ‘e

Pampajarito, pimienta de muro, pan de cuco,
vermicularia acre, siempreviva picante, pimienta
de muros, esparragos de lagarto.

Poco frecuente. Formando pequenas colonias en
pedregales y roquedos calcareos, en exposicio-
nes favorecidas de la mayoria de los crestones
calcareos del término. (500) 600-1500. (PW, MH,
SAS. PNL, SCN. SCS. PNE, PSE. SN). Florece de
Mavo a Julio. NT.

o La planta contiene una sustancia muy acre no estu-
diada. un alcaloide (la semadina). un glucésido (la
rutina). taninos, azlcares, resinas y muchos acidos
organicos. Es planta muy téxica. que se utiliza con-
tra la hipertonia, como irritante. vesicante v aborti-
vo. No tiene uso medicinal a dosis normales: sin em-
bargo en homeopatia es utilizada contra las hemo-
rroides sangrantes y en casos de fistula anal. Algu-
nos usos populares (para combatir la tos. contra la
hipertension. para limpiar las encias ulceradas en
los escorbutos o como cicatrizantes) son anecdéticos.
Algunos autores modernos la consideran de utilidad
contra la epilepsia.

Sedum album L., Sp. PL: 432 (1753)

"Arroz", balsamo, crespinillo, hierba puntera
menor, pan de cuco, pan de lagartos, pan de
pajaro, racimillo. siempreviva menor. siempre-
viva menor blanca. siempreviva menor hembra.
"una-gato", "ufia de gato". uva cana, uva cani-
na, uva de pajaro, uva de perro, uvas de gato,
uvas de lagarto, uvas de raposo, vermicular.
vermicularia.

Muy frecuente. Pedregales calcareos expuestos.
suelos de descomposicion karstica, sustratos
margo-yesosos: suelos efimeros. en general:
también, muy abundante. en enclaves nitrifica-
dos, principalmente tejados y muros. 300-1350.
(Todo el territorio). Florece de Mavo a Julio. NT.

o Sus propiedades cicatrizantes han sido contrastadas
cientificamente. aunque en ningln caso al nivel que
Andrés Laguna nos relataba: "Si quieres ver una ex-
periencia notable. la cual muchas veces yo he hecho.
atraviesa de arriba a baxo. por la coronilla, la cabeza
de un pollo. con un cuchillico de tajar plumas moja-
do en el zumo de cualquier especie de siempreviva,
de suerte que el corte no vaya al través, sino endere -
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zado al pico: y después de la haber atravesado muy
diestramente hasta hincar la punta del gavinete en
una tabla subjecta, saca de presto el dicho cuchillo.
y pon sobre entrambos agujeros un poco de la mesma
hierba majada: porque después de haber tenido la
cabeza del pollo entre los dedos. con la dicha hierba.

por espacio de un credo, le veras vivir v resucitar
claramente de muerte a vida. De suerte que. si le
sueltas. se ira muy sano y entero. cacareando como
los otros pollos, entre los cuales comera y vivira mien-
tras no le mataren: la cual prueba creo que también
se haria seguramente en un nifio de teta. y en cual-
quier otro animal que tuviese la cabeza muy tierna'".

Sedum dasyphyllum L.. Sp. PL.: 431 (1753) %

Escasa pero puntualmente frecuente y, aun,
abundante. Roquedos y desplomos calizos. pre-
ferentemente no secos. En la comarca se pre-
sentan la subsp. glanduliferum (Guss.) Nyman,
Consp. FlL. Eur.: 263 (1879) (S. glanduliferum
Guss.. basion.) y la subsp. granatense (Pau)
Castrov. et Velavos. Anal. Jard. Bot. Madrid 53:
275 (1995) (S. granatense Pau. basion. ). El se-
gundo taxén parece ser el mas abundante y am-
pliamente distribuido en la comarca: ambos se-
nalados para la provincia de Cérdoba por
Castrov. et Velayos (en Castrov. et al.. 1997).
(500) 800-1525. (MH. SAS. PNL, SCN, SCS, PSE,
SN). Florece de Junio a Julio. NT.

Sedum mucizonia (Ortega) Raym.-Hamet,
Candollea 4: 39 (1929) <

Sin.: Cotyledon mueizonia Ortega, De Nova Stirpe, (31 (1772);
C. hispidaLain.:Mucizonia hispida DC. ex Batt. et Trab.. nom.
illeg.

Frecuente. Pedregales y roquedos calcareos, fun-
damentalmente. También en muros. pastizales,
sustratos margosos y margo-yesosos, incluso en
tejados. Formando colonias de diversa magni-
tud. (450) 600-1500. (GEN. PW. MH. SAS. PNL.
SCN, SCS. PNE. PSE, SN). Florece de Abril a
Junio. NT.

Sedum hirsutum All., Fl. Pedem. 2: 122 (1785 &

Citado por Silvestre (en Valdés et al. 1987. I1:14,
sub. subsp. baeticum Rouy): tax6én que no es el
que debe presentarse en la comarca, a tenor de
lo comentado por Castroviejo y Velayos (en
Castrov. et al. (1997), y que habria que referirlo
a la subsp. hirsutum. "Roquedos generalmente
graniticos. cuarcitas. gleras. paredes. muros.
etc.. sobre suelos pobres en bases". Florece de
Junio a Julio. ?.



Sedum rubens L.. Sp. Pl.: 432 (1753)

Poco frecuente. En pastizales secos. raramente
fisuricola. sobre suelos margosos y calcareos.
400-700. (GEN, PW, SCS, SCN, PSE). Florece
de Abril a Junio. NT.

Sedum caespitosum (Cay.) DC.. Prodr. 3: 405
(1828)
Sin.: Crassula caespitosa Cay.. Icon. 1: 50 (1791)

Frecuente. Pastizales secos, rara vez subhtime-
dos, de terofitos, en suelos margosos, calizos y,
con menos asiduidad, arenas calizas; a menudo
ruderal. (450) 500-1000 (1150). (PW. SAS. SCN,
SCS, PSE, PN). Florece de Marzo a Mayo. NT.

+ Posiblemente todas las especies del género. y atin de
la familia, pueden ser utilizadas como cicatrizantes.
En la comarca se emplea una especie préoxima
(Hylotelephium, el “sana-lo-t¢') cultivada para desin-
fectar y eliminar todo tipo de granos infectados. apli-
cando directamente la planta, aunque antes hay que
despegar la fina piel que recubre la hoja.

Fam. SAXIFRAGACEAE
Gen. Saxifraga L.
Saxifraga tridactylites L., Sp. PI.: 404 (1753)

Frecuente. Afloramientos calcareos subhtimedos
o humedos, creciendo en las piedras o en
pastizales de ter6fitos cercanos. 500-900 (1100).
(MH, SAS. PNL, SCN, SCS, PNE. PSE, SN). Flo-
rece de Febrero a Mayo. NT.

Saxifraga camposii Boiss. et Recd.., Pugill. Pl 4fr.
Bor. Hispan.: 47 (1852) subsp. camposii = > ¥

Rara y localizada. En paredones calcareos um-
brios del Macizo de Horconera (Tinosa,
Alhucemas y Bermejo). 12000-1500. (MH). Flo-
rece de Mayo a Junio.

R. No parecen existir causas directas de riesgo
para las poblaciones conocidas, salvo las corres-
pondientes ecolégicas a su rareza.

¢ Este endemismo andaluz —de los sistemas Bético y
Penibético— podria constituir un elemento decorati-
vo de rocallas umbrias de los jardines. incluso mu-
ros. Al vivir en ambientes verdaderamente inhospitos
donde el alimento escasea —fisuras de rocas en des-
plomos—, la planta tiene que recurrir a toda una lar-
ga suerte de métodos para intentar sobrevivir. Uno
de estos métodos consiste en conservar las hojas vie-
jas, de forma que éstas puedan servirle para la for-
macién de un suelo incipiente y. de ésta forma. no
desaprovechar la energia humifera que otras espe -

cies alegremente dispersan al exterior. Estos restos
foliares. de un fuerte rojo purpureo, contrasta viva-
mente con los verdes renuevos, lo que le da a la plan-
ta cierta gracia cromatica.

Saxifraga globulifera Desf. ## > ¥
Sin.: 8. granatensis Boiss. et Reuter, S. gibraltarica (Ser.) Boiss.
et Reut.

Muy rara ¥ localizada. Hasta el momento, tan solo
la'conocemos en Cabra (Picacho de Cabra, UG-
74), formando pequenas colonias en las escalo-
nes que suben al mirador. No citada por Vargas
(en Castrov. et al., 1987. V: 205) para la provin-
cia de Coérdoba. 1200. (PNL). Florece de Abril a
Junio.

[. Aunque debe estar mejor represantada en la
flora de la comarca, posiblemente se encuentre
en alguna de las categorias de extinciéon. La exi-
gua poblacién conocida se encuentra —a juz-
gar por el habitat— en grave riesgo.

Saxifraga reuteriana Boiss., Voy. Bot. Espagne 2:
730 (1845) & = ¥

Escasa pero puntualmente frecuente. Con prefe-
rencia en paredones calcareos muy humedos;
menos frecuente en roquedos y gleras. A veces,
dominante de las comunidades rupicolas de
umbria. Parece exclusiva del Macizo de
Horconera, Gallinera y Sierra de Rute. 800-1000
(1200). Florece de Mayo a Junio. R.

¢ Endemismo de las sierras de Antequera, Ronda, Loja,
Alfarnate y subbética cordobesa.

¢ Suele formar pulvinulos densos. de atractivo verde,

que podrian constituir una nota fresca en rocallas
umbrias de nuestros jardines.




Saxifraga haenseleri Boiss. et Reut.. Diagn. Pi. Nov.
Hisp.: 13 (1842)

® =¥

Frecuente. En pedregales calcareos y pastizales
subhtumedos * pedregosos: en comunidades de
terofitos o claros de matorral. (600) 8000-1200
(1450). (GEN, PW, MH. SAS, PNL. SCN. SCS.
PNE, PSE. SN. PN). Florece de Mayo a Junio.
NT.

¢ Interesante endemismo de las zonas calizas del sur v
sureste de Espafa (Provincias Bética v Murciano-
Almeriense).

Saxifraga carpetana Boiss. et Reut.. Diagn. PL Nov.
Hisp.: 12 (1842) subsp. carpetana # > V¥

Poco frecuente. En pedregales calcareos y
pastizales subhtimedos + pedregosos: en comu-
nidades de teroéfitos o claros de matorral. (SB18).
Munoz y Dominguez (1985:46). ya la menciona
en varios puntos de la comarca. (MH. SAS, SCN,
PNE, SN). Florece de Marzo a Mavo. NT.

Saxifraga granulata L., Sp. PL: 403 (1753)
Sin.: S. glaucescens Reuter

Calafraga, calcifraga, canivano, salsa fragua,
salsifragia, saxifraga, saxifraga blanca.
saxifragia. saxifragia mayor. uvas de gato.

Citado por Silvestre (en Valdés et al. 1987. I1:22).
"Bosques caducifolios, pastos, repisas
humificadas. suelos arenosos y pedregosos,
fisuras de rocas. en substrato acido o basico".
Florece de Marzo a Junio. ?.

®En medicina popular se han empleado sus bulbillos
de multiplicacién para deshacer los calculos urina-
rios y la arenilla, hervidos en agua y bebida a tazas
la tisana resultante: sin embargo. como comenta Font
Quer. tal supuesta virtud parece proceder mas "de
las sugestiones derivadas de la forma granuloide de
los bulbitos radicales".

¢ Andrés de Laguna. en su traduccién comentada del
Dioscérides sefala: "provoca valerosamente la orina
y el menstruo. desmenuza la piedra. deshace las
opilaciones de todos los interiores miembros v adel-
gaza los humores del pecho. El zumo de las hojas y
flores de aquesta hierba instilado en los ojos resuel-
ve todas aquellas cosas que obscurecen la vista".

¢ En general. no parecen poseer propiedades medici-
nales destacables. En el ambito popular se le han
estimado ciertas virtudes. Asi la corona de rey y de
reina (S. longifolia Laper. y S. catalaunica Boiss. et
Reuter. respectivamente) se han usado como
emenagogas y abortivas y para que las cabras expul-
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sen las "parias” con facilidad: en Aragén: el balsamo
(S. geranioides L.). COMO vulneraria -para "rebajar la
sangre: Y 8. vayreclana Luizet. corno balsamica.

Fam. ROSACEAE.
Gen. Filipendula Miller

Filipendula vulgaris Moench, Meth.: 663 (1794)

Sin.: Spiraea filipenduln L.: F. hexapetala Gilib.

Filipéndula, saxifraga roja.

Rara. pero localmente frecuente. En enclaves vi-
trificados. con humedad edafica, formando de
pequefias a grandes colonias. Tan sélo la he-
mos localizado en Cabra (Polje de la Nava. UG-
75) en herbazales bajo sotobosque; en Priego
(Los Villares. UG-83) y Carcabuey (Macegal, UG-
84). en margenes abiertos de arroyos y como
viaria. 600-1000. (PNL. SCS). Florece de Junio
a Julio. R.

¢ Planta de vistosa floracion: en Andalucia occidental

exclusiva de la Subbética cordobesa.

¢ Especie de interés medicinal cuyas sumidades flori-

das contienen derivados flavonicos: espirésido
(glucésido de quercetol). monotropésido (desdoblante
en primaveroésido y salicilato de metilo). ademas de
taninos galicos. El monotropésido es hidrolizado por
la flora bacteriana, dando lugar a salicilato de metilo
que presenta accion antiinflamatoria. analgésica.
antipirética y anticoagulante. Los heterésidos y
flavonoides tienen una accion diaforética, diurética.
uricosurica y azoturica, y refuerzan la actividad an-
tiinflamatoria. Los taninos ejercen una accién astrin-
gente. Se emplea en casos de oliguria. edemas.
urolitiasis. reumatismo. hiperuricemia. gota. resfria-
dos. afecciones gripales, fiebre, prevenciéon de
tromboembolias. arteriosclerosis. cistitis. uretritits y
pielonefritis. Sin embargo. hay que tomarla con cier-
ta precaucion pues a dosis muy elevadas o tratamien-
tos continuos puede llegar a ser téxica. Esta
contraindicada en casos de tlcera gastroduodenal y
cuando se administran tratamientos con
anticoagulantes o hemostaticos.

Gen. Rubus L.

Rubus ulmifolius. Schott. Isis 1818: 821 (1818)

Sin.: R. amoenus var. integrifolius Lange: R. discolor auct..
non Weihe et Nees

Bardal. "mora" (frutos), "zarza". "zarzamora'.
zarzon.

Abundante. En enclaves nitrificados, con cierta
humedad edafica. de toda la zona de estudio,
especialmente. en margenes de arroyos. 300-
1000 (1300). (Todo el territorio). Florece de Mayo
a Septiembre (Noviembre). NT.



+ Los frutos de las zarzas. las zarzamoras. son conoci-
dos por todos; constituyendo. ademas de un entrete-
nfmiento, una fruta excelente. que puede ser tomada
directamente de la planta. o preparada en forma de
mermelada o jalea. presta de azucar. puesto que es
algo insulsa. También en la comarca. se consumen

los brotes nuevos una vez pelados y hervidos.

+ La parte que se emplea en fitoterapia son las hojas. y
a veces frutos. que contienen tanino (4-15%), aza-
car. pectina. inositol, acidos organicos (citrico. malico.
succinico. oxalico) y vitamina C (frutos). Posee pro-
piedades astringente, antidiarréica. diurética. cica-
trizante y ligeramente hipoglucemiante. Por consi-
guiente, puede emplearse con éxito en casos de: dia-
rrea, diabetes, reumatismo. urolitiasis, oliguria, he-
morroides: y en uso externo: heridas, ulceraciones
cutaneas, estomatitis. glositis, gingivitis. faringitis.
vaginitis, conjuntivitis y neuralgias. A esta serie de
afecciones habria que sumar su uso popular en la
comarca para aliviar los dolores de muelas. median-
te un cocimiento de tallos y hojas: o contra los dolo-
res gastrointestinales tras la ingesta de los brotes

nuevos hervidos.

*

Los Rubus son, botanicamente, uno de los géneros
mas complicados en la botanica. transcribimos los
comentarios de Ginés Lopez Gonzalez al respecto: "Las
zarzas del género Rubus constituyen una marana
impenetrable, no sélo para el caminante, sino tam-
bién para el botanico: muchas de ellas se reprodu-
cen sé6lo asexualmente y se mantienen asi como ra-
zas o "pequenas especies" independientes; su ntime-
ro es tal que sélo de la especie que comentamos (R,
ulmifolius) se han descrito 20 subespecies y cerca de
100 variedades, ademas de una gran cantidad de es-
pecies afines. Casi con seguridad es el grupo mas
complejo y dificil de plantas vasculares. por lo que es
aconsejable seguir el criterio de la mayoria de los
botanicos y dejarlo —compadeciéndoles profunda-

mente— a los especialistas".

Rubus caesius L., Sp. PL: 493 (1753) ¥

Parrilla, zarceta de los rastrojos, zarza de rastro-
jos, zarza de tos rastrojos, zarza macho.

Escasa, aunque puntualmente abundante. For-
mando colonias mas 0 menos densas, en arro-
y0S —a diversa altitud— o en la orla de soto-
bosques umbrios y algo nitrificados —a buena
altitud—. 350-1100. (GEN, PW, SAS, PNL, SCS,
PNE). Florece de Mayo a Julio. NT.

® Aunque se encuentra en casi toda Europa. en el am-
bito de Andalucia occidental, tan s6lo ha sido obser-
vada en la Subbética cordobesa y en la Campina Alta

cordobesa por Garcia-Montoya (1995:67) .

¢ El nombre cientifico de las zarzas. Rubus. mantiene
su denominacién romana y se cree derivado del latin
ruber, rojo. color que tienen los frutos de algunas
especies y del que frecuentemente se colorean sus
tallos. El epiteto especifico derivado del adjetivo lati -
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no caesius. azul celeste, hace referencia a la especie
de cera o polvillo blanco-azulado que cubre sus zar-
zamoras. Estas son de sabor menos dulce y mas
agrias que las de la especie anterior. Con sus hojas.
segun relata Font tuer. se prepara un sucedaneo
del té: para ello se mezclan con las de frambueso, se

humedecen y se dejan fermentar en un pano.

¢ Las flores de las zarzamoras son utilizadas como

elixires florales. Asi. R. ursinus esta indicado para
cuando no se pueden poner las ideas y los proyectos
en practica. cuando falta capacidad para organizar-
se y concretar objetivos. La esencia infunde fuerza
de voluntad orientada hacia la accién decidida.

En épocas de escasez las hojas de diversas especies
de zarzas se han empleado como sustituto del taba-
co y, aun. del té.

Las caracteristicas terapéuticas generales de las zar-
zas ya eran conocidas en la Antigtiedad; compare-
mos lo sefialado en R. ulmifolius con las palabras de
Dioscérides en su Materia Medica: "La zarza es cono-
cida de todos: aprieta. deseca y ennegrece el cabello.
El cocimiento de sus tallos, bebido, restrine el vien-
tre y el menstruo, y es remedio saludable contra las
mordeduras de la serpiente llamada prester. Sus ho-
jas, mascadas. tienen fuerza de fortificar las encias,
de atajar las llagas que van cundiendo y las que en la
boca se engendran. Aplicadas en forma de emplas-
tro, sanan las llagas manantias de la cabeza, repri-
men los ojos salidos, y curan las almorranas endure-
cidas y el fluxo deltas. El zumo exprimido de sus ta-
llos y de sus hojas. después espesado al sol, tiene
mayor eficacia para todas las cosas dichas. El zumo
de las zarzamoras perfectamente maduras, es util
para hacer gargarismos. Comidas, las mediocremente
maduras, restrifien el vientre; lo mesmo hacen sus

flores bebidas con vino".

Gen. Rosa L.

Rosa sempervirens L., Sp. PL: 492 (1753) &

Los mismos nombres que R. canina; rosa
mosqueta, es nombre mas "extendido".

Frecuente. En margenes de arroyos y, en gene-
ral, enclaves humedos (cunetas), de la mayoria
de rios y arroyuelos del término; también CO-
mun como liana de sotobosques subhuimedos
ruderalizados. (SB18232). Munoz y Dominguez
(1985:46) ya la encontré en varias localidades.
300-800 (950). (GEN, PW, SAS, SCN, SCS, PNE,
PSE. PN). Florece de Mayo a Junio. NT.

¢ Aunque no aparece citada en la Flora de Andalucia

occidental en la comarca de la Subbética cordobesa,
su presencia ya fue atestiguada por Munoz y Garcia
Montoya: siendo un elemento no infrecuente del ha-
bitat citado.

¢ Este tipo de rosal podria tener gran interés en jardi-

neria: sus tallos trepadores (a modo de madreselva o

zarzaparrila), su follaje siempreverde de una tonali-



dad oscura y brillante, v el dulce perfume de sus ro-
sas. la indicarian indiscutiblemente para tapias o en-
redadera de arboles.

Rosa canina L., Sp. PL: 491 (1753)

Agabanza, agavanzo, alarguez. bedegar.
calambrujo. carmin, cierraculos, chincholero.
escambrujera. escarbaculo. gabarda.
monjolinos. mosqueta silvestre, ocalla.
picacostilla, picaespalda. rosal bravio. rosal de
culebra, rosal de perro, rosal del diablo, rosal
garbancero, rosal silvestre. rosalillo perruno.
"tapaculos", zarza lobera. zarzaperruna.
zarzarrosa.

Frecuente. Preferentemente, en bordes de rios ¥
arroyos; mas escasa en matorrales subhume-
dos. 300-1200. (GEN, PW, SAS, PNL. SCN. SCS.
PNE, PSE, PN). Florece de Abril a Junio. NT.

El nombre cientifico Rosa canina. es decir. rosa de
perro. es la transcripcion latina del nombre griego
del rosal silvestre: Kynorhodon, segin algunos. nom-
bre despectivo y. segin otros, dado en recuerdo de
que sus aguijones se asemejan a los colmillos de este
animal, o porque se us6 contra la rabia. Esta Gltima
interpretacion parece ser la mas aceptada. Sino vea-
mos. lo que Plinio comenta al respecto: "En el mesmo
lugar. que habiendo cierta mujer espafola sofiado
que enviaba la raiz de la rosa salvaje a su hijo para
que la bebiese, le escribi6é que obedeciese a la Divina
Revelacion: de suerte que lleg6 la carta en sazén y
tiempo que le habia mordido un perro rabioso. y ansi
se salvo, sin jamas haberlo esperado. con aquel sa-
ludable remedio, el cual. de alli adelante fue de todos
solemnizado".

Rosa pouzinii Tratt., Rosac. Monogr. 2: 112 (1823)

Los mismos nombres que R. canina.

Muy frecuente. Practicamente, en todo tipo de
habitat, aunque marcando cierta preferencia por
matorrales subhumedos. sobre suelo calizo pe-
dregoso. 400-1350. (Todo el territorio). Florece
de Abril a Junio. NT.

e Las rosas. con sus hermosas flores de sutil fragan-

cia, ademas de ser un elemento decorativo v simbdli-
co indiscutible en nuestros dias. han inspirado nu-
merosas leyendas. La flor ha inspirado a poetas y
pintores: es el simbolo del amor. de la virtud. de la
confianza. de la virginidad. del misterio y del pecado.
Es incluso el simbolo de la Virgen Maria. la rosa mis-
tica de los cristianos. Las leyendas sobre su origen
son innumerables. Se dice que Cibeles. la diosa ma-
dre. la cre6 para vengarse de Afrodita. pues sélo la
belleza de la rosa podria competir con la diosa del
amor. Mas adelante. la flor fue consagrada a Afrodita.
Su belleza y su perfume simbolizan el amor y sus
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espinas las heridas que el amor puede causar. Se
cuenta también que la rosa es hija del rocio: nacié de
la sonrisa de Eros. o cayé del cabello de Aurora. dio-
sa del alba. cuando se peinaba.

¢ La mitologia romana cuenta que Baco. el dios del vino

y las vendimias. al perseguir a una bonita ninfa. sélo
pudo retenerla con ayuda de un zarzal: cuando el
dios se dio a conocer. la ninfa se sonroj6 delicada-
mente. y Baco. agradecido, tocé el zarzal con su vari-
lla e le orden6 adornarse con flores del color de las
mejillas de la ninfa. Segin una leyenda rumana, una
bellisima princesa se banaba en un lago. y el sol se
paré en el cielo sin moverse por espacio de tres dias.
para poder contemplar a la princesa y cubrirla con
sus besos calurosos. Cuando Dios se dio cuenta de
que el orden del universo estaba en peligro, transfor-
mo a la princesa en una rosa y orden6 al sol que
siguiera su camino. Por esta razéon. las rosas bajan
su cabeza y se sonrojan cuando el sol las saluda.

Rosa corymbifera Borkh, Vers. Forstbot. Beschr.
Holzart.: 319 (1790)

Sin.: R. dumetorum Thuill.

Mismos nombres que R. canina.

Escasa. Formando parte de comunidades riparias
abiertas, o suelos muy humedos. La conocemos
en Rute (Ayo. Herreras, UG-83) y Carcabuey
(Ayo. Campanillas. UG-84): por su parte Munoz
v Dominguez (1985:46). la encontraron en Prie-
go (Albayate. UG-93). 550-650. (SCS. PSE). Flo-
rece de Abril a Junio. IK.

¢ Con cierta frecuencia. los frutos de las rosas son con-

fundidos por los nifios con las "majoletas"” (frutos del
espino majuelo. Crataegus monogyna). produciendo
un intenso estrefiimiento. por lo que se les denomina
popularmente "tapaculos". Sin embargo. si elimina-
mos los pelillos que recubren las semillas (tarea es-
pecialmente meticulosa y estoica) se puede conse-
guir una mermelada de especial sabor.

Rosa micrantha Borrer ex Sm. in Sowerby. Engl
ot.. 35. tab. 2490 (1812) *

Sin.: R. floribunda Stev.

Mismos nombres que R. canina.

Rara v localizada. Unicamente la conocemos en
Priego de Coérdoba (Arroyo Salado, UG-93,
SB12936). creciendo una apretada poblacién en
el bosquete ripario en condiciones netas de um-
bria. 600. (PSE). Florece de Marzo a Junio.

I. quizas mejor repartida por al comarca. Sin em-
bargo. casi todas las especies riparias y a la vez
raras, corren grave peligro de extincién por el
abuso en la destruccion de los beneficiosos sis-
temas riparios. Urge una proteccion decidida,
dada su importancia social v ecolégica.



Rosa sieula Tratt.. Rosas. Monogr. 2: 86 (1823) *

®

o

| ]

Sin.: R. montana var. gracilens Crépin: R. calabrica var. thuretii

Burnat et Gremli: R. thuretii (Burnat et Gremlin Burnat et

Gremli

Escasa. Pedregales, roquedos t claros de mato-
rral sobre sustrato calizo: principalmente
cacuminal. Mas o menos bien repartida por las
sierras calizas de altura (Macizo de Horconera.
Albayate, Picacho de Cabra. Lobatejo, Santa
Rita, Gallinera). (SB1023). (900) 1100-1500.
(MB. sAs, PNL. SCN, SCS). Florece de Abril a
Junio. NT.

* Rosal enanoide. generalmente de menos de medio me-

tro de altura. adaptado a las duras condiciones de la
montafa: para los amantes de los bonsais éste seria
una réplica natural sin mutilaciones, que podria com-
petir con su gracia —no con su porte— con ios rosa-
les cultivados. Aparece localmente en la Regién Me-
diterranea. En el ambito de Andalucia occidental tan
sélo era conocida en Grazalema.

a Las rosas, suministran uno de los perfumes mas ex-

quisitos gracias a los aceites esenciales de los péta-
los. que son empleados tanto en medicina, como en
perfumeria. cosmética y como producto aromatizante.

® Cuenta la leyenda que Cleopatra sedujo a Marco An-

tonio cubierta de rosas hasta las rodillas. En 1187.
cuando Saladino conquisté Jerusalén. rocié la mez-
quita de Omar con agua de rosas en una ceremonia
de purificacién.

® Tanto flores. hojas. frutos y bedegares (sus caracte-

risticas agallas) de todas las especies del género. tie-
nen propiedades medicinales, empleadas en casos de
diarrea. diarrea cronica. fragilidad capilar. edemas.
varices, obesidad. cistitis. calculos urinarios. conva-
lecencia. astenia primaveral. heridas. insuficiencia
del tono cerebro-espinal. leucorrea. anemia. anginas
y ansiedad profunda. En la medicina floral el reme-
dio esta indicado para personas con falta de entu-
siasmo y ambicién. Para la resignacion, el "qué le
vamos a hacer". Para enfermos que han dejado de
luchar. Da vitalidad, entusiasmo e interés por la vida.

Gen. Agrimonia L.

Agrimonia eupatoria L.. Sp. Pt.: 448 (1753)

Sin.: A. procera sensu Willk.: A. grandis Andrz. ex Ascherson

et Graebner: A. euparoria subsp. grandis (Andrz. exAscherson
et Graebner) Bornm.

Algafete, agrimonia, algafil, amores pequenos.
amoricos, cerverola. gafeti. hierba bacera. hier-
ba de San Guillermo, hierba del podador.
mermasangre. sésamo bastardo.

Poco frecuente. Preferentemente en bordes de
arroyos: mas rara. en sotobosques humedos.
acequias y suelos humedos. en general
Subnitrofila. 325-700 (1000). (GEN. PW, MH.
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SCN. SCS. PNE. PSE. PN). Florece de Mayo a
Julio (Septiembre). NT.

Las hojas v las sumidades floridas son las partes
medicinalmente activas de la agrimonia. Es quizas
una de las plantas més ttiles para los problemas
bucales (heridas. llagas. gingivitis. aftas bucales. en-
cias inflamadas. anginas). También puede resultar-
nos util en casos de diarreas. estomatitis. ardores de
estémago. faringitis y laringitis. insuficiencia en la
bilis y rifén. reumatismo, cataratas, cefalea. diabe-
tes.

a Sus flores son utilizadas en la medicina energética de

Bach. "Agrimonia ayuda a recobrar la calma. a to-
mar consciencia de nuestros problemas y. si es ne-
cesario. a hablar de ellos: indicado para personas que
esconden sus preocupaciones tras una aparente ale-
gria, o que escapan a través de algiin tipo de droga".

® En la Antigiedad. fue dedicada a la diosa Palas Atenea.

Se considera planta magica: asi las hojas. colocadas
sobre la cabeza de una persona dormida, privan su
despertar.

Gen. Sanguisorba L.

Sanguisorba minor Scop.. Fl. Cam.. ed. 2. 1: 110
(1772) subsp. magnolii (Spach) Briq.. Prodr. FL
Corse 2(1): 209 (1913) @

Sin.: Poterium. magnoiii Spach. Ann. Sel. Not.. Bot.. Ser. 3. 3:
38 (18-16): S. mauritanica Desf.; P. verrucosum Ehrenb. ex
Decaisne: P. mauritanicum (Desf.) Boiss.; P. spachianum
Cosson: S. verrucosa (Ehrenb. ex Decaisne) A. Braun: P.
dioicum Pau

Balsamina, ensalada italiana., hierba de la
enjaretadura, hierba del cuchillo, hierba ge,
perifolio, pimpinela menor. pimpinela de mu-
cha hojuela. poterio.

Muy frecuente. Se comporta como indiferente
edafica, encontrandola practicamente en todos
los habitats de la zona de estudio. nitrificados v
no nitrificados, secos o humedos. pedregosos....
300-1350. (En todo el territorio, posiblemente).
Florece de Febrero a Agosto. NT.

Sanguisorba minor Scop. subsp. rupicola |Boiss.
et Reut.) Nordborg. Op. Bot. (Lund) 11(2): 66 (1966)

Sin.: Poterium rupiculum Boiss. et Reuter. Pugiilus: 44 (1852):
S. rupicola (Boiss. et Reuter) A. Braun

Escasa. En roquedos y desplomos calizos de al-
tura. Herborizada hasta el momento en Sierra
de Rute. Macizo de Horconera. Picacho de ca-
bra. Gallinera y Lobatejo: posiblemente algo
mejor repartida por la comarca. 900-1550. (MH.
sas. PNL. SCN. SCS?. SN?). Florece de Junio a
Agosto. IK.



Sanguisorba minor Scop. subsp. muricata Briqg..
Prodr. FL Corse 2(1): 209 (1913)

Sin.: Poterium muricatumSpach: p. multicaule Boiss. et Reuter:
S. muricata (Spach) Gremli

Citado en la compilacion bibliografica de Valle
(1996:25). Campos incultos, caminos y baldios.
Florece de Febrero a Agosto. ?.

1 En la comarca algunas personas consideran que la

pimpinela restregada sobre una verruga logra elimi-
narla. Otros usos estan mas contrastados cientifica-
mente. También se emplea en la zona como adelga-
zarte y en alimentacién humana. en ensaladas en
épocas de escasez.

® La planta entera y, en especial la raiz seca. llega a

contener mas de un 15 % de tanino: y en las partes
verdes se encuentran cantidades muy elevadas de
vitamina C, un saponésido (la sanguisorbina) y
flavonas. Estos principios activos le confieren aplica-
ciones en caso de regulacién de las secreciones del
vientre, diarrea, inflamaciones bucofaringeas, de las
encias y otras mucosas. En homeopatia. se emplea
ademas contra las varices y las hemorragias
climatéricas.

s Segun Reyes Prosper (Las estepas de Espana y su

vegetacion, 1915), el brote terminal de esta planta.
la "hierba ge", generalmente machacado. se aplica a
las heridas, "y se cree tanto en la segura cicatriza-
cion que he oido murmurar muchas veces entre los
pastores de las estepas este aforismo: El que hierba
ge / conoce en el campo, / no morird / ni cojo ni
manco".

® El nombre de "ensalada italiana", dado por Asso, alu-

=

de a la costumbre, mas extranjera que espafola —
segun Font guer—, de mezclar brotes tiernos de esta
planta en las ensaladas, para lo cual se cultiva. Es
especie que apetecen también las ovejas, si no se ha
endurecido excesivamente por su demasiada edad, v
se emplea para mejorar los pastos.

En la actualidad algunos cocineros la emplean por
su aroma de nuez y pepino, estimandola adecuada
para ensaladas, mantequillas. quesos suaves v ver-
duras. También se puede anadir. al principio de la
coccion, en guisos y purés, combinando bien con otras
hierbas, en particular romero y estragon. Se emplea,
ademas, para aromatizar vinagres. salsas para ensa-
ladas y para dar un efecto refrescante a las bebidas y
al ponche.

Gen. Geum L.

Geum sylvaticum Pourr., Hist. Mém. Acad. Roy.

Sci. Toulouse 3: 319 (1788)

& ¥

Escasa. En matorrales y sotobosques humedos *
pedregosos, umbréfila. (700) 850-1100. (MH,
SAs, PNL, SCN). Florece de Abril a Mayo.

R. Las poblaciones observadas junto a cierta ca-
pacidad de aguantar la nitrificacién la deberian
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encuadrar en fuera de peligro: sin embargo. el
habitat que ocupa presenta cierto riesgo.

® La raiz de una especie proxima. G. urbanum L.. con-

tiene aceite esencial (eugenol), abundantes taninos y
una resina. con virtudes astringente. antidiarréica,
aperitiva. ténica general. sudorifica, antipirética i'
vulneraria. Posiblemente. estas mismas propiedades
las posea la especie que tratamos. En este caso. po-
dria ser util en casos de gastroenteritis, astenia, ano-
rexia, fiebre v. en uso externo. faringitis, blefaritis,
conjuntivitis y heridas.

¢ Segun Quer "esta planta adquiri6 el nombre de

caryophyllata. porque extraida su raiz de 1a tierra,
por la primavera, y machacada, exhala un olor de
clavo de especia".

Gen. Potentilla L.

Potentilla reptans L., Sp. PL: 499 (1753)

Camarroya, cinco hojas, "cinco-enrama", corre-
dera de huertas, enredaderas, loraca, pata de
gallina, pie de Cristo, pie de gallo, potentilla,
quinquefolio, raiz negra, "siete-enrama".

Muy frecuente. Tendiendo a formar colonias con-
tinuas en herbazales htumedos y subhtumedos,



nitrificados v no nitrificados —mas abundante
en los primeros—, sobre diversos sustratos

(principalmente margosos). 300-900 (1150).
(GEN, PW, MH, SAS. PNL, SCN, SCS, PNE. PSE.

PN). Florece de Mayo a Agosto. NT.

L 4

En fitoterapia, la planta florida. y en especial la raiz.
es un potente astringente, antidiarréico y hemostatico.
ademas de ser un reconocido digestivo.
antiinflamatorio (principalmente por los polifenoles).
cicatrizante, protectora de las mucosas.
antibacteriano (por el colorante rojo) y antiséptico
(aceite esencial). Se aplica con éxito en casos de
diarreas, hemorroides, metrorragias. gastritis, aftas.
estomatitis, tlceras bucales. gingivitis. faringitis.
amigdalitis, vaginitis, contusiones y escoceduras.
Recientemente, se ha descubierto que los taninos de
Potentilla anserina L. presentan propiedades
antimutagénicas, Utiles en el tratamiento de diver-
sos tumores.

—

Dioscorides "acierta" bien de nuevo. con las virtudes
de la cincoenrama: "su cocimiento. apurado hasta la
tercia parte, y tenido en la boca, mitiga el dolor de
dientes, ataja las llagas llenas de corrupcion. que en
la boca se engendran si se enjaguan [enjuagan] con
¢, y adelgazan las asperezas de la garganta.

gargarizado. Bebido, es 1til contra el flujo de vientre.

contra la disenteria, contra los dolores de las
juncturas y contra la ciatica. Cocida en vinagre y
aplicada en forma de emplastro, reprime las llagas
que van cundiendo, resuelve los lamparones. las du-

rezas, las hinchazones, los apostemas y los duruj ones
que suceden a las rupturas de los nervios: sana el
fuego de Sant Antén y la sarna. El zumo sacado de
su tierna raiz es remedio saludable contra la enfer-
medad del higado y de los pulmones. y tiene fuerza
contra veneno. Bébense sus hojas con aguamiel o
con vino aguado y un poquito de pimienta contra las

calenturas paroxismales, conviene a saber, las de
cuatro ramillos, contra las cuartanas: las de tres. con-
tra las tercianas; y las de uno solo, contra las
cuotidianas [cotidianas]".

® Suarez, tomado de Font Quer, en sus Memorias ins-
tructivas y curiosas sobre Agricultura (1778-1785).
dice asi: "Para que las cabras paridas tengan leche
para los cabritos no hay mas que mantenerlas con la
hierba llamada cincoenrama".

¢+ Resulta interesante la leyenda de como la Humani-
dad accedi6 a esta planta medicinal o como se aper-
cibié de ella. segiin nos cuenta H. Marzell [refirién-
dose a la tormentilla (P. erecta (L.) Ratischel): 'Du-
rante los afios 1348749 impero la peste en la region
de Wiesental. En los momentos de mayor desgracia
cuando ya parecia imposible toda posibilidad de sal-
vacion, llego un ave del cielo y canto las siguientes
estrofas de un modo tan claro que todos pudieron
entenderlas: Comed tormentila y pimpinela. y no
moriries”.

e La magia considera a la cincoenrama como la planta
de Mercurio; por consiguiente. proporciona el don de
la sabiduria. Los ocultistas dicen que llevada encima

como talisman. favorece la adquisicion de riquezas,
el descubrimiento de cosas de valor e incluso de te-
soros: ademas se estima en magia que esta planta
predispone a la concentracion. sobre todo el miérco-
les v en las horas regidas por Mercurio.

Potentilla caulescens L.. Cent. PL. 2: 19 (1756) ¥

Rara y localizada. En roquedos y pequenos tajos,
prefererentemente umbrios, de la cara norte de
la Tifosa; generalmente con individuos disper-
sos. 1300-1500. (MH). Florece de Agosto a Sep-
tiembre. R.

Gen. Aphanes L.
Aphanes microcarpa (Boiss. et Reut.) Rothm.,
Repert. Spec. Nov. Regni Veg. 42: 172 (1937)

Sin.: Alchemilla microcarpa Boiss. et Reuter. Diagn. PL Nor.
Hisp.: 11 (1842): Alchemilla pusilla Pomel

Citado por Muinoz y Dominguez (1985:47) en
Puente de San Juan (Luque, UG-95). "Comuni-
dades de arenas y limos siliceos, de grados de
vegetacion montano con caracter de clima ocea-
nico mas o menos acusado". (PNE). Florece de
Febrero a Mayo. ?.

Aphanes floribunda Murb.) Rothm., Repert.
Spec. Nov. Regni Veg. 42: 172 (1937) *
Sin.: Alchemilla floribunda Murb.. Contr. Fl. Tun. 3: 31 (1899)

Rara y localizada. Unicamente la hemos
herborizado en Santa Rita (Carcabuey, UG-84,
SB2116), en zonas abiertas sobre suelos cali-
zos sueltos y lavados. 850. (SCS). Florece de Abril
a Mayo. L.

Aphanes cornucopioides Lag., Gen. Sp. Nov.: 7
(1816) <

Sin.: Alchemilla cornucopioides (Lag.) Romer et Schultes

Escasa?. Hasta el momento sélo la conocemos
en (Carcabuey. Palancar, UG-84), formando po-
blaciones densas en olivar poco laboreado so-
bre margas y en Cabra (Santa Rita, UG-84), en
pastizales de teréfitos efimeros sobre calizas.
600-950. (SCS). Florece de Abril a Mayo.

1K. Posiblemente bastante mejor repartido por la
comarca.




Gen. Pyrus L.
Pyrus bourgaeana Decne. Jard. Fruit. 1:t. 2 (1871)

Sin.: P. communis aun. plur.. non L. (1753): P. communis L.
var. mariana Willk.

Guarapero. peral de monte. peral montisco, pe-
ral silvestre. "piruétano".

Raro v localizado. Tan sélo conocemos tres ejem-
plares en lindazo abierto. de Rute (Huerta Sali-
na. UG-73) y Carcabuev (Llano Aneal. UG-84)
entre membrilleras. La situaciéon de los ejem-
plares encontrados nos induce a pensar que se
traten de ejemplares "respetados”. 450-600. (PW.
SCS, PNE?, PN?). Florece de Febrero a Abril. V.

¢ Arbol endémico de la Peninsula Ibérica y noroeste de
Africa, muy raro y localizado en la comarca.

®El nombre cientifico del peral, Pyrus. conserva la de-
nominacién romana. al parecer derivada de la voz
celta pis. pera. El nombre especifico esta dedicado a
E. Borgeau. botanico y recolector francés del siglo
XIX. que realizé importantes herborizaciones en la
Peninsula Ibérica, norte de Africa e Islas Canarias.

¢ El gran numero de variedades de manzano y perales
son resultado del cruzamiento y seleccién de diver-
sas estirpes silvestres. como la que nos ocupa. Apar-
te la que pudo ofrecerle Eva. si es que, realmente.
era una manzana. el hombre se alimenta con esta
fruta desde remotisimas épocas. porque en las vi-
viendas lacustres prehistéricas de los valles alpinos
han aparecido restos de manzanas inideniificables.

Pyrus communis L.: Aparece eventualmente na-
turalizado (Carcabuey: Palancas, UG8647. 650 m.
SB18414); sin embargo, aun no hemos visto ejem-
plares que prosperen.

Gen. Sorbus L.
Sorbus aria (L.) Crantz. gy, Austr. 2: 46 (1763)
.&I‘ -;’

Sin.: Crataegus aria L.

Acafresna. acerolo. arcillo. azarolo. cespejon.
cimaya. espejon. hoja blanca, manzurbio.
mochera, mogera, moguera. mostachera, mos-
tajo. mostazo, mustaco, peral de monte, pomera
silvestre, serbal comun. serbal morisco. serbera.

Rara. Roquedos y vertientes pedregosas calizas.
de las partes altas en la zona cacuminal o de
orientacién norte. Unicamente parece presen-
tarse en el Macizo de Horconera. 1200-1500.
(MH). Florece de Mayo a Julio. V.

# Arbol de interés biogeografico. Suele formar parte de
bosques caducifolios; sin embargo. en el sur queda
confinado a los crestones rocosos de las sierras call-
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zas de altura.

{Sorbus domestica L.. Sp. PL: 477 (1753)) * ¥ &

non

Acafresna. argomeno. azarola. "salmeno", "selvab

serbal. serbal comun. serbalero. "serbas" (fru-

to). "serbefio".
Arbol cultivado desde antiguo. Aparece muv fre-

serbo", "sermeno", sorbo. zurbal.

cuentemente naturalizado y se propaga espon-
taneamente con facilidad. Ademas se presen-
tan algunos ejemplares (p. €j. Albayate) de los
que resulta muy dificil establecer si se tratan
de autéctonos o no. 500-950 (1100). (SAS. SCN.
SCS. PNE. PSE). Florece de Febrero a Abril. NT.

e Segun la obra de Valdés et al. (1987. II) no registrado
para la Flora de Andalucia occidental. Sus frutos so-
lian comerse directamente: en la actualidad. aunque
los ejemplares siguen respetados. el consumo es es-
€aso.

Gen. Amelanchier Medicus

Amelanchier rotundifolia (Lam.) Dum.-Courset,
Bot. cult. ed. 2, 5: 459 (1811) ¥ =

Sin.: Crataegus rotundifolia Lam.. Encycl. Aléth. Bot. 1: 83
(1783): A. ovalis Medicus: A. vulgaris Moench

Amelanchero. carrasquilla. cornijuelo, durillo, du-
rillo agrio. guillomero. guillomo. malanguera,
palo duro, pomerola.

Escasa. pero puntualmente frecuente. Habita en
terrenos muy pedregosos y roquedos calizos,
siempre en condiciones de umbria. Posiblemente
podria extenderse con facilidad a sotobosques
en suelos mas formados: sin embargo. hemos
observado una intensisima predacion de las ca-
bras, que creemos sea uno de los factores que
la hacen relegarla a habitats mas bruscos. Se
distribuve por las zonas altas del Macizo de
Horconera y Gallinera: escaseando en Sierra de
Rute. Picacho de Cabra y alrededores y Pico
Abuchite. 950-1500. (MH. SAS, PNL. SCN). Flo-
rece de Abril a Junio. R.

¢ De sus virtudes medicinales tan sélo conocemos los
datos compilados hace tiempo ya por Font Quer: "En
todos los 6rganos de esta planta existen cantidades
variables de acido cianhidrico. segin la época del afio:
la corteza de las ramas de dos a cuatro afios contie-
ne la misma cantidad (0.115%). La corteza contiene
asimismo un glucésido. el ameliarésido. que se des-
compone en glucosa y ameliariol. Tratandose de una
planta preferentemente calcicola. nada tiene de ex-
trafio que en las cenizas de sus ramas se halle mas
del77% de 6xido de calcio". Popularmente se ha uti-
lizado para "rebajar la sangre" y contra las afeccio-
nes de vejiga. el fruto. para mitigar la tos y como



expectorante. El género proximo Cotoenaster ha sido
objeto de estudios experimentales sobre su poder
contra los hongos. resultando una acciéon
fungiestatica —o sea. equilibrando el nimero de hon-
gos mas que fungitéxica.

+ El guillomo es un arbusto de floracién muy llamativa
y follaje agradable. que se ha cultivado a veces como
ornamental. Loscos y Pardo. dos prestigiosos botani-
cos aragoneses. cuentan que su lefio se vendia por
las calles de Zaragoza con el nombre de carrasquilla.

La madera sirve también como combustible.

Gen. Crataegus L.
Crataegus monogyna Jacq.. Fl. Austr. 3: 50 (1775)
subsp. brevispina (G. Kunze) Franco. Collect. Bot.
(Barcelona) 7: 463 (1968)
Sin.: C. brevispina G. Kunze. Flora (Regensb.) 29: 737 (1846):

C. oxyacantha sensu Willk.. non L.: C. rut-turn auct.. non L.
fil.

Biscoba, bizcovo blanco, carcabollero. cirer de
pastor, cornijudo, espinablo, espino. espino al-
bar, "espino blanco". "espino majoleto". espino

majuelo, "'maholeto". "majoleto”, "majuelo”,
manzanitas de pastor, marjoleto, matapiojos.
periquitos, picodas. vizcobo.

Abundante. Formando parte de matorrales que
alcanzan su 6ptimo en suelos pedregosos cal-
careos en ambientes subhumedos. Son relati-
vamente frecuentes ejemplares con dos huesos
—supuesto hibrido de C. monogyna Jacq. x C.
oxyacantha L. #—. Mas intiérantes resultan
unos ejemplares recolectados en Almedinilla
(Sileras, Las Ventas, 600 m. VGO0348,
22.1X.1997. Triano ECM et Munoz E.. SB17788).
que tedricamente se tratan de C. [qgciniata Ucria.
(350) 500-1200 (1500). (Todo el territorio). Flo-
rece de Marzo a Mayo. NT.

® Las "majoletas", los frutitos rojos del espino. son muy
frecuentemente consumidos en la comarca. varian-
do de arbusto a arbusto. el tamano v sabor del fruto.
Sin embargo, las majoletas como alimento aparecen
en asentamientos humanos prehistoricos. En otras
comarcas. se hacen mermeladas con las majoletas.
combinandola con alguna otra fruta. ya que resultan
algo insulsas. Las flores. al poco tiempo de cortadas,
parecen desprender un olor desagradable. putrido.
de donde surgié probablemente la creencia —exten-
dida en muchas partes de Europa— de que si se in-
troducen las flores de majuelos en una casa. ocurri-

ra una muerte dentro de ese ano.

¢ El nombre cientifico del majuelo era empleado por los
romanos para designar al azarolo (C. azarolus L.) y
procede del adjetivo griego krataios. fuerte. robusto.
en alusion a su madera durisima y muy resistente al
rozamiento. de color blanco o rosado, apreciada en
torneria y buena como combustible y fabricar el car-
bon. El epiteto especifico. monogyna. recuerda que

su pistilo posee una sola hoja carpelar y su fruto. por
tanto y por lo general. un sélo huesecillo.

Flores. hojas v frutos constituyen una de las fuentes
medicinales mas interesantes de la comarca. Valga
como ejemplo las enfermedades que pueden ser tra-
tadas con ella , aue han sido corroboradas cientifi-
camente: problemas del ritmo cardiaco. extrasistoles.
taquicardia paroxistica. palpitaciones. coronaritis.
hipertension. arteriosclerosis. prevencién de anginas
de pecho. problemas del ritmo cardiaco en ancianos.
estenosis mitral. insuficiencias cardiacas leves. es-
pasmos vasculares. distonia neurovegetativa. tlce-
ras por estrés. angor. secuelas de infarto, parasim-
paticotonia. simpaticotonia. acufenos, enuresis.
hiperexcitacion del sistema nervioso central. litiasis
urinaria. oliguria. terrores nocturnos, vértigo. insom-
nio. estrés. accesos de calor. accesos de calor en la
menopausia. diarrea. espasmos simpaticotonicos. li-
tiasis biliar. hipotensién. ansiedad, angustia. El ex-
tracto fluido esta indicado contra la angina de pe-

cho.

(0]

Segun algunos autores, la esencia floral del majuelo
puede frenar el desarrollo del cancer. y mas especial-
mente de los tumores: aunque estiman que no es
muy eficaz en los casos de leucemia o cancer de hue-
sos. En el plano animico. estos mismos autores. con-
sideran que la esencia puede curar estados emocio-
nales tales como un estrés extremo o la pena provo-
cada por una separacion brutal o la muerte de un
ser querido.

¢ En la comarca se suele emplear como patrén de in-

jerto para el azarolo o para el nispolero [Mespilus
germanica L.). En el campo de la medicina mas o
menos convencional se repite su uso como sedante.
en aplicaciones diversas: insomnio. "nervios en el
estéomago". para regularizar la tension...; mientras
que el campo de la medicina no tan convencional se
ha empleado contra los dolores de muelas v neural-
gias con esta etiologia. Para ello hay que realizar un
cocimiento de una rama con 9 nudos, con la cual se
hacen gargarismos una vez colado. Se le tiene como
bastante efectivo: el efecto se deja sentir "a la hora u
hora y media: pero ya no vuelve a doler mas en la

vida".

{Crataegus azarolus L.. Sp. PL: 477 (1753)1 * ¥ %

Acerolo, acerolo bravo. acerolo real. °'azarola” (fru-
to). "azarolo".

Cultivado en ocasiones por sus frutos —a veces,
injertado sobre la especie anterior—. Lo hemos
encontrado subespontaneo en margenes de

arroyos sobre margas. en Carcabuey (Arroyo

Campanillas, UG-84) y Priego de Cérdoba (Arro-
yo Los villares. UG-84). 600-650. (SCS). Flore-
ce de Marzo a Mayo. NT.




Gen. Prunus L.
Prunus spinosa L., Sp. PL: 475 (1753) ®

Acacia bastarda, acacia de ciruelas montesinas.
acacia del pais, amargaleja, andrino, aranén.
arafionero, arto negro, briiién, ciruelillo, cirue-
lo amargalejo, ciruelo endrino, ciruelo
montesino, ciruelo silvestre, "chilindrino",
endrina, endrinera. "endrino", espino negral,
maranon.

Poco frecuente. En claros de matorrales hume-
dos o subhumedos y. mas habitualmente.
lindazos; preferentemente en terreno calizo pe-
dregoso, también sobre margas. 500-1100.
(GEN, PW, MH, SAS, PNL, SCN, SCS. PNE. PSE).
Florece de Enero a Marzo. NT.

® Las endrinas, o "chilindrinas" como también se cono-
cen popularmente en la Subbética cordobesa, son
muy comunmente utilizadas para la fabricacion del
pacharan casero. Esta tradicién debe ser muy an-
cestral, lo que explicaria por qué con tanta insisten-
cia se encuentran endrinos en las cercanias de los
cortijos.

® Las propiedades medicinales del endrino varian enor-
memente dependiendo de la parte vegetativa que se
utilicen. Los frutos son poderosos astringentes.
antidiarréicos y estimulantes del sistema nervioso
central; empleados contra la diarrea. estomatitis, gin-
givitis, aftas y faringitis. Las flores son laxantes sua-
ves y diuréticas, utiles en casos de estrenimiento.
deficiente secrecion de orina. cistitis y calculos y are-
nillas renales. Corteza y hojas, poseen virtudes
hipogiucemiantes, espasmoliticas, antipiréticas y
antiinflamatorias, empleandose en este caso, para
disminuir la tasa de aztcar en la sangre. el asma.
catarro, gripe, heridas, contusiones y forunculos.

® Uno de los remedios vegetales de mayor interés para
atajar las diarreas en los nifnos, es el jarabe de
endrinas, tanto por su efectividad, como por su ex-
quisito sabor, tolerado por los nifios. Para prepararlo
hay que recoger medio kilo de endrinas. afadirle otro
tanto de aztcar y un vaso de agua. dejandose hervir
un cuarto de hora. Después de pasado por un lienzo
fino, se puede guardar en botellas, conservandose
adecuadamente gracias al azicar.

¢ Mucha gente de la comarca, la considera como una
de las plantas mas venenosas, pero sélo los tallos y
espinas, lo que es completamente cierto, gracias a la
presencia de compuestos cianogénicos (en los que
entra a formar parte el cianuro).

® El endrino es un arbusto excelente para formar setos.
pues ademas de adaptarse a todo tipo de suelos y
ambientes, soporta muy bien la poda y rebrota con
facilidad de raiz. Se cultiva como ornamental. siendo
especialmente hermoso durante su corta pero volup-
tuosa floracién. Se han conseguido variedades de flo-
res dobles o de hojas purpuras. Su madera es de co-
lor pardo-rojizo y muy dura: se ha empleado para

fabricar mangos de herramientas y pequenos obje-
tos torneados.
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{Prunus insititia L., Amoen. Acad. 4: 273 (1755)}
® =
Sin.: P. domestica subsp. insititia (L.) C.K. Schneider

Abruneiro, andrino, "endrino”, endrino de injer-
tar, endrino grande, endrino mayor, endrino de
injertar, espino, niso.

Raro. Posiblemente naturalizado, ha sido culti-
vado desde antiguo, con plantas traidas de fue-
ra, como patrén de injerto para frutales de se-
milla. Tan sélo la conocemos en Picacho de Ca-
bra y Puerto el Cerezo. Munoz y Dominguez
(1985:48), ademas la cita en Rute (Cerro Teodoro
y Sierra de Rute). (750?) 1050-1250. (PW, MH,
SAS, PNL). Florece de Febrero a Marzo. IK.

Prunus prostrata Labill., Icon. PL Syr. 1: 15 (1791)
* ¥

Cerezo rastrero, sanguina.

Raro, pero localmente frecuente. Roquedos y pe-
dregales calizos de altura; matorrales aclarados.
En el Macizo de Horconera (Bermejo,
Alhucemas), aparecen ejemplares dispersos; en
Pelpitre (Carcabuey, UG-84), a menor altitud
pero exclusivamente en la zona cacuminal, apa-
recen poblaciones mas densas. 1100-1500. (MH,
PNL). Florece de Abril a Junio. R.

¢ Pequenio cerezo adaptado a la dura vida de la monta-
fia: su tamafo no suele superar los 40 cm de altura
y las cerezas del tamano de un guisante, o mas pe-
quenas. En Andalucia es un elemento raro en Anda-
lucia occidental. donde s6lo se conocia en la Sierra
de Grazalema.
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Prunus mahaleb L., Sp. PL: 474 (1753) * >

Arbol de Santa Lucia. cerecino. cerezo de
Mahoma, cerezo de Santa Lucia. mahaleb. palo
durillo. pudriera.

Escaso. Preferentemente en sotobosques y
bosquetes marcescentes humedos y = pedrego-
sos calizos: también en roquedos calcareos um-
brios y mas raro en arroyos (p. €j. Bernabé v
Ayo. Salado parte alta). Las poblaciones mejor
conservadas y con individuos de mayor porte —
hasta 5 m— se encuentran en los alrededores
del Polje de la Nava. (SB2614). (MH. SAS. PNL.
SCN, PSE). Florece de Abril a Junio. R.

<>

El cerecino se utiliza a veces corno patron de injerto
para el cerezo y se cultiva como planta ornamental y
para formar setos, pues soporta bien la poda y brota
de raiz, con la ventaja de su tolerancia para los terre-
nos con cal. Sus ramas jévenes se emplean en oca-
siones para fabricar los tubos de las pipas y la made-
ra de los ejemplares robustos. de corazoén rosado
textura fina y homogénea. es aprecidada para traba-
jos finos de ebanisteria v marqueteria: tiene la venta-
ja de su olor agradable y persistente. Sus flores tie-
nen también un olor muy agradable y. junto con las
hojas, encuentran aplicacion en perfumeria: estas
ultimas se utilizan, a veces, para aromatizar deter-
minadas bebidas alcohélicas como el marrasquino.
Linneo aceptd para designar a esta especie su nom-
bre arabe. Mahaleb.

{Prunus aqviuml., Fi. Suec. ed. 2: 165 (1755)} * ¥
®

Albaruco. "cerezo". cerezo bravio, cerezo costa-
lero. cerezo de aves. cerezo de monte. cerezo de
todos los santos, cerezo garrafal. cerezo mollar,
cerezo negro, guindo zorrero.

Cultivado en toda la comarca. Generalmente apa-
recen individuos subespontaneos que no llegan
a prosperar; sin embargo en Carcabuey (Palan-
car, UG-84, SB5742) hemos localizado un ejem-
plar de unos 5 metros creciendo en el talud del
arroyo, nacido espontaneamente. (SCS). NT.

{Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb.. Feddes Repert.

74: 24 (1967)) *®
Sin.: Amygdalus commuais L.. Amygdalus dulcis Mill.: P. dulcis
(L) Arcang.. non Hods.: P. amygdalus Batsch.

Abridor, albérchigo. almendolero. almendrera. "al-
mendro", almendro amargo, "almendro bravio",
"almendro dulce". "ayosa" (fruto), "eyosa" (fru-
to).

Cultivado en toda la comarca. apareciendo con
gran frecuencia individuos subespontaneos. tan-

to en lindes de cultivos. como en terrenos cal-

careos pedregosos subhuimedos... (Posiblemente
subespontaneo en todo el territorio). NT.

+ Es muy probable que los Prunus autéctonos de la
comarca tengan propiedades curativas segin la me-
dicina bio-energética de Bach. ya que las esencias de
varias especies son ampliamente utilizadas: Asi el
albaricoque (P. armeniaca). es relajante - depurador
emocional: el almendro (P. dulcis) es 1til en casos de
retraso. alteracion o detencion del desarrollo fisico o
mental: el melocotonero (P. persica) acelera el resta-
blecimiento fisico al actuar en sinergia con cualquier
medicamento: el cerezo (P. cations) ayuda a desarro-
llar un concepto mas sereno de la vida. Como tantos
otros ejemplos, innumerables. las plantas que he-
mos observado en la zona de estudio. no han sido
estudiadas desde el punto de vista medicinal. No
obstante. si analizamos las propiedades de especies
proximas. podremos tener "pistas" de qué aspectos
medicinales tienen probabilidad de estar presentes.

{Gen. Cydonia L.}

{Cydonia oblonga Mill.. Gard. Diet. ed. 8 No 1
(1768 * ¥ X

Sin.: C. vulgaris Pers.

Arbol del membrillo. azamboa, codon, "gamboa".
gamboas. "membrillero”, "membrillo".

Ampliamente cultivado por sus frutos —por cier-
to. de exquisita calidad en la Vega de Carca-
buey-Zagrilla—y. a veces, aparece escapado de
cultivo: sobre todo en margenes de arroyos y
suelos muy humedos. (SB18856). 400-900.
(SB18856). (GEN. PW. SAS. SCN. SCS). Florece

de Enero a Marzo. NT.

o

Muy estimado en la comarca para la elaboracion de
la carne de membrillo. mermeladas. compotas y
jaleas. Hace no muchos afios en Carcabuey se fabri-
caba un refresco de membrillo con la marca "Kimen".
de sabor exquisito. que quebr6 por problemas de in-
dole técnica —facilmente salvables—. Desgraciada-

mente el membrillo. como tantos otros productos de
la comarca. o andaluces en general. se encuentran
francamente infrautilizados. desperdiciando una gran
parte del valor afiadido que podrian producir. La
dinamizacion de este sector contribuiria de forma im-
portante al aumento de rentas de los agricultores y.

con estrategias empresariales serias v decididas. se-
guro que con mayor éxito que el impulso turistico

sobre el cual se quiere "construir” el futuro de la co-
marca. En el campo de la estética la gelatina de las
celdillas se emplea como crema de manos, con fun-
cion hidratante y protectora.

Eryobotria japonica (Thunb.) Lindley. Es culti-
vado con frecuencia en la comarca; hemos ob-
servado recientemente un ejemplar no cultiva-
do (SB17735) que va creciendo poco a poco. No



lo hemos incluido en la flora de la comarca. como
asilvestrado, hasta que no comprobemos su evo-
lucioén.

{Fam. CAESALPINIACEAE}
{Gen. Ceratonia L.}
{Ceratonia siliqua L., Sp. P.: 1026 (1753); #

Algarrobera, algarrobero, "algarrobo". algarrobo
de puercos, algarrobo judio. garrobo, garrofera,
siliqua.

Escasa, aunque localmente frecuente. Matorra-
les termofilos sobre terrenos calizos pedregosos
y humedos; aveces, en pedregales y roquedos.
Las poblaciones mas notables se localizan en el
Arroyo de las Herreras (Rute, UG-83); en las
otras dos localides conocidas se encuentran
ejemplares dispersos. 500-700. (SCS, PSE, SN).
Florece de Septiembre a Enero. NT.

e Aun no se sabe con seguridad si el algarrobo es au-
téctono o no en la Region Mediterranea; es muy pro-
bable que proceda de ejemplares asilvestrados de
cultivos antiguos. Algunos autores estiman una pro-
bable procedencia subtropical.

e La corteza y las hojas de algarrobo. por su riqueza en
taninos, se han utilizado en el curtido de cueros. De
las semillas se obtiene una sustancia mucilaginosa o
goma garrofin, que tiene aplicaciones industriales en
cosmetologia e industrias textiles, de papel y alimen-
tacion. El hombre ha consumido algar'obas, sobre
todo, en épocas de escasez y, con ellas, se hacen ri-
cas imitaciones de chocolate y de café.

¢ La parte medicinal empleable del algarrobo son los
frutos, si utilizamos la pulpa seca tendra unas pro-
piedades, si empleamos las semillas otras. Aquélla
es rica en azucares (glucosa, sacarosa, fructosa.
pectina), proteinas y grasas; mientras que de las se-
millas el principio activo fundamental es el hoy céle-
bre galactomanano. La pulpa se emplea contra la dia-
rrea, enterocolitis y vomitos infantiles; las semillas.
contrariamente, como laxante y coadyuvante en tra-
tamientos de la obesidad, diabetes e hiperlipemias.

®Recientemente, dentro de la fitoterapia floral, es un
remedio que "desarrolla la consciencia colectiva en
un grupo de personas, favoreciendo asi la capacidad
de comunicacién y su interaccion".

®Las semillas del algarrobo son los quilates (voz deri-
vada del arabe karats), empleadas antiguamente para
pesar joyas y medicamentos y de ellas ha recibido el
nombre la unidad de peso de metales preciosos.

Fam.FABACEAE
Gen. Vicia L.

{Vicia sativa L., Sp. PL: 736 (1753) subsp. sativa}
X

Albajaca, alberja, alberjana, algarroba, algarro-
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ba vera. algarroba veza, algarrobilla, "alverja",
alverja cultivada, alverja silvestre, alverjana, al-
verjana andaluza. alverjén. arbeja, "arverja", ar-
vejana loca. arvejon, garrobilla, guijeja, "verza".
"veza".

Poco frecuente. En herbazales nitroéfilos y, a ve-
ces, pastizales ruderalizados. 400-800. (GEN,
SCN. SCS, PNE). Florece y fructifica de Marzo a
Junio. NT.

¢ Las partes aéreas secas. se emplean en alimentacion
animal, principalmente para burros y mulos.

Vicia sativa L. subsp. cordata (Wulfen ex Hoppe)
Asch. et Graenber, Syn. Mitteleur. FL 6(2): 968 (1909)

Sin.: V. cordata Wulfen ex Hoppe in Sturm, Deutschl. FL: 32
(1798-1855).

Muy frecuente. Herbazales nitrificados y
pastizales ruderalizados. 200-900 (1275). (Po-
siblemente todo el territorio). Florece y fructifi-
ca de Marzo a Junio. NT.

Vicia sativa L. subsp. amphicarpa (L.) Batt. in Batt.

et Trab., FL Alger. (Dicot.): 268 (1889) #
Sin.: V. amphicarpa L.. Sp. Pi., ed. 2: 1030 (1763): V.
amphicarpa Dorthes: v. angustifolia var. amphicarpa (Dorthes)
Boiss.

Rara. Tan so6lo la conocemos en Rute (Caseria
del Cerrillo y Cortijo de Cerro del Candil, UG-
73, 83). Posiblemente mejor repartida. 500-700.
(PW, PSE). Florece y fructifica de Marzo a Ju-
nio. IK.

Vicia sativa L. subsp. nigra (L.) Ehrh., Hannover.
Mag. 1780(15): 229 (1780)
Sin.: V. angustifoiia L.. Amoen. Acad. 4: 105 (1789); V. sativa
van nigra L.. Sp. PL, ed. 2: 1037 (1763): V. debilis Pérez Lara

Poco frecuente. Pastizales nitrificados, sobre ca-
lizas y margas; también en comunidades
arvenses. 300-950. (GEN, SAS, PNL, SCN, PNE).
Florece y fructifica de Marzo a Junio. NT.

Vicia peregrina L., Sp. pL: 737 (1753)

Algarroba comun.

Frecuente. En herbazales nitréfilos de cunetas,
campos de cultivo, pastizales ruderalizados y
claros de matorral. 400-1050. (PW, SCN, SCS,
SN, PN). Florece y fructifica de Abril a Junio.

NT.
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Vicia lutea L., Sp. PL: 736 (1753) subsp. lutealL

Sin.: V. lutea var. hirta (Balbis) Loisel

Arveja amarilla, arvejana. arvejon.
Poco frecuente. En herbazales nitrificados. 350-
700. (GEN, PW. SCN. SCS). Florece y fructifica

de Marzo a Mayo. NT.

Vicia lutea subsp. vestita (Boiss.) Rouv. Fi. Fr. 5:

219 (1899)
Sin.: V. vestita Boiss.. Elenchus: 39 (1838)

Frecuente. Preferentemente en herbazales nitri-
ficado, mas escasa en pastizales ruderalizados.
350-700 (1150). (Posiblemente en todo el terri-
torio). Florece y fructifica de Marzo a Mavo. NT.

Vicia lutea subsp. cavanillesii (Martinez) Romero

Zarco, Lagascalia 14: 141 (1986) * &
Sin.: V. cavanillesii Martinez, Bol. Soc. Esp. Hist. Nat. 29(10):
410 (1929); Vvestita var. tuberculata wink.

Rara y localizada. Hasta el momento, en herba-
zales nitrofilos sobre suelo arenoso de la cuen-
ca del Genil (Puente Genil: Bocas del Rigtelo,
UG43, 190 m, Leg. auct., Luque-Marin 1.,
Jiménez A., Sanchez-Hinojosa Y.. Expésito P. et
Sicilia C., SB18885) (GEN). Florece y fructifica
en Mayo. IK.

Vicia hybrida L., Sp. PL: 737 (1753)

Haba falsa, baba loca.

Frecuente. Comunidades herbaceas nitréfilas,
principalmente en cultivos. eriales y viaria; mas
escasa en pastizales ruderalizados. 300-850.
(GEN, SCN, SCS. PSE, PN). Florece de Marzo a
Abril. NT.

Vicia cracca L., Sp. Pl.: 735 (1753) subsp.
tenuifolia (Roth) Gaudin. FL Helv. 4: 507 (1829)
Sin.: V. tenuifolia Roth. Teat. Fi. Germ. 1: 309 (1788)

Arveja.

Citada por Munoz y Dominguez (1985:52). en
Dona Mencia (Entre Dofia Mencia v Zuheros.
UG-895). en suelos pedregosos calizos. (SN). Flo-
rece y fructifica de Abril a Agosto. ?.

Vicia villosa Roth. Tent. Fi. Germ. 2(2): 182 (1793)
subsp. varia (Host) Corb.. Nouv. Fi. Normand.: 181

(1893) *
Sin.: V. varia Host. FI. Austr. 2: 332 (1831):V. dasycarpa sensu
Guinea. non Ten.
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Alverja. veza.

Rara v localizada. Hasta el momento, en herba-
zales ruderalizados, temporalmente
encharcados sobre suelo margoso (Carcabuey:
Palancar. UG8647, 650 m. Leg. auct. et Luque-
Marin I.. SB18415) (SCS). Florece y fructifica
de Marzo a Julio. IK.

Vicia villosa Roth subsp. pseudocracca (Bertol.)

Rouy. Fl Fr.. 5: 239 (1899)
Sin.: 1. pseudocracca Bertol.. Rae Ital. PL 3: 58 (1810): V
pseudocracca var. multiflora Pérez Lara

Escasa/Poco frecuente. Herbazales nitroéfilos sub-
humedos. viaria. Hasta el momento la hemos
herborizado tinicamente en Rute (Fuente de la
Gitana. Cortijo de los Aguilares). 600. (PW). Flo-
rece y fructifica de Marzo a Julio. IK.

Vicia villosa Roth. subsp. eriocarpa (Hausskn.)
P.W. Ball, Feddes Reppert. 79: 45 (1968)
Sin.: V wvaria var. eriocarpa Hausskn.. Hitt. Thar. Bot. Vez..
nov. ser.. 5: 87 (1893)

Citada por Garcia-Montoya (1995:70), en Puente
Genil (Presa de Cérdoba), en herbazales de bor-
de de camino y margenes de acequias de riego.
En zona critica con la Campifia Ata. (CA). Flore-
ce de Abril a Mayo. ?.

Vicia benghalensis L., Sp. PL: 736 (1753) &

Sin.: V. atropurpurea Desf.

Alverjilla de Bengala, arveja roja.

Rara/Escasa. Hasta el momento herborizada en
Luque (cercanias del pueblo. UG-85), en comu-
nidades de nitréfilas en cunetas, sobre margas.
550. (PN). Florece de Abril a Mayo. IK.

Vicia monantha Retz., Obs. Bot. 3: 39 (1783) non
(L.) Desf.

Sin.: V. calcarata Desf.

Alberja, alberjana. algarrobilla, alverja.

Rara. Nosotros Gnicamente la hemos localizado
en herbazales nitroéfilos de cunetas en rio Anzur,
parte baja (Rute. UG-73): por su parte Muioz y
Dominguez (1985:52) la herboriza en Fuente
Tojar (VG-05). 400. (GEN, PNE). Florece de Abril
a Mayo. IK.

Vicia durandii Boiss.. Diagn. PL. Or. Nov., ser. 1, 9:
116 (1849) =
Sin.: V baetica Lange
Citada por Mufioz y Dominguez (1985:53) en la
carretera Carcabuey-Rute (UG-73), en herbaza-



les de los bordes de la carretera. 700. (SCS).
Florece de Abril a Junio. ?.
Vicia disperma DC., Cat. Pl. Horti Monsp.: 154
(1813)

Citada por Romero Zarco (en Valdés et al. 1987.
1I:60). "Ruderal y arvense". Florece de Abril a
Junio. ?.

Vicia vicioides (Desf.) Cout., FlL Port.: 363 (1913)

Sin.: Ervum vicioides Desf.. FL. AtL. 2: 178 (1799): V. eriformis
Boiss.: V. eriformis var.? subcapitata Pérez Lara.

Poco frecuente. Entre el matorral y pastizales
ruderalizados, sobre suelos calcareos pedrego-
sos. 500-900 (1150). (PW, SAS, PNL, SCN, PSE).
Florece de Marzo a Junio. NT.

Vicia pubescens (DC.) Link, Handb. 2: 190 (1831)
&
Sin.: Eruum pubescens DC.. Cat. PlL. HorliMonsp.: 109 (1813)

Citado por Romero Zarco (en Valdés et al. 1987,
[1:61). "Cultivos y herbazales". Florece de Abril
a Junio. ?.

Vicia laxiflora Brot., Phyt. Lusit. Select., ed. 3, 1:
125, tab. 52 (1816) &

Sin.: V. tenuissima Schinz et Thell., non Ervum tenuissimum.
Bieb.; V. gracilis Loisel; V. parviflora var. gracilis (Pérez Lara)
Pérez Lara

Rara/Escasa. Tan sélo la conocemos en Zagrilla
Alta (camino hacia los "tajos", UG-84), en pe-
dregales calizos ruderalizados, + htimedos. 650.
(SCS). Florece de Marzo a Junio. IK.

{Vicia ervilia (L.) Willd., Sp. PL: 1103 (1802)) Y=+
Sin.: Eroum ervilia L., Sp. PL: 738 (1753)

Alcaracena, alcarcena, alcarcena de Toledo,
alcaruna, alcaruna, alverja, hiero, ticos, yerbo,
"yeros".

Cultivada —ahora en raras ocasiones— y a ve-
ces, subespontanea. 375-750. (GEN, PW, SCS,
PNE). Florece y fructifica de Abril a Mayo. NT.

e Aligual que V. sativa o V. lutea se emplea en alimen-
tacion animal: sin embargo. considerada de muy mala
calidad, de ahi la frase popular: ser mds malo que la
paja yeros.
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{Vicia faba L.. Sp. PL: 737 (1753)} * ¥

Faba. "haba". haba comun.

Ampliamente cultivada y frecuentemente esca-
pada de cultivo; a veces, aparecen ejemplares
asilvestrados lejos de los cultivos, en arroyos.
(SB18531). Citada por Pujadas (1986: 214) en
la zona'lznajar'. 300-850. (GEN. PW, MH, SCN,
SCS, PNE. PSE, PN). NT.

¢ Las plantas del género Vicia no parecen tener un pa-
pel en la medicina ni académica ni popular. Las flo-
res pueden ser utilizadas como diuréticas. Sin em-
bargo. como alimento, la especie anterior goza de gran
reputacion, tanto para humanos como para el gana-
do.

¢ Dioscoérides la menciona: "La meytad de una haba
mondada si se aplica por aquel lado por el cual esta-
ba juntada, restrifie las efusiones de sangre que cau-
saron las sanguijuelas". A lo que Andrés de Laguna
afiade: "Las habas, comidas, engendran muchas
ventosidades y restrifien el vientre, y ansi necesaria-
mente irritan la sensualidad de la carne estimulan-
do a luxuria, porque el vapor, que por una parte no
halla libre salida, por fuerza tiene que divertir a otra,
y a esta causa, debajo de muy gran pena eran a los
Pythagoricos entredichas las habas, conviene a sa-
ber, porque no solamente perturban gravemente los
cuerpos. empero también alteran los animos".

¢ La escuela de Pitagoras estimaba que la flor de la
haba lleva la marca de los infiernos, esta creencia
puede provenir de la civilizacion egipcia, que veia en
las flores que toman un color rosado (enlutado) se-
nales funestas. En la Antigliedad, refiere Paracelso,
que los emplastos con harina de haba eliminan los
tumores de las partes sexuales. Esta misma harina
también era utilizada contra las "tostaduras del sol y
las escaldaduras producidas por el agua hirviente".

Gen. Lens Miller

Lens nigricans (Bieb.) Godr., FL Lou. 1: 173 (1843)
Sin.: Eruum nigricans Bieb., FI. Tau:-Cauc. 2: 164 (1808)

Escasa, aunque localmente frecuente. Pastizales
ruderalizados sobre suelo calizo pedregoso. 500-
1100. (PW, SAS, PNL, SCN, PSE). Florece y fruc-
tifica de Abril a Junio. NT.

Lens lamottei Czer., Novosti Sist. Vyss. Rast. 8:
189 (1971).

Sin.: L. tenorii Lamotte; L. nigricans var. tenorei (Lamotte)
Burnat: L. culinaris var. tenorei (Lamotte) Briq.

Castroviejo y Pascual (1995) ofrece dos pliegos
recogidos en la comarca: Sierra de Cabra. 9-V-
1918, Leg. et det. C. Vicioso, vidit Pau
(Ma70966); Priego de Cérdoba, Desfiladero de
las Angosturas. 17.1V.1984. Leg. J. Devesa et J.



Munoz, Det. C. Romero (SEV109925). El traba-
jo citado deja auin tentativa la presencia de L.
nigricans en la comarca. ?.

¢ La lenteja comun (L. sculenta L.) ademas de su em-
pleo alimenticio, parece poseer propiedades contra
las inflamaciones intestinales y la anemia. al ser ri-
cas en provitamina A y vitaminas B~, B, y C.

Gen. Lathyrus L.
Lathyrus latifolius L., Sp. PL: 733 (1753)

"Albejana", "albejana bravia". alverjilla, "alverjon",
gallinitas.

Poco frecuente. Herbazales nitroéfilos y
subnitroéfilos himedos, matorrales, arroyos. so-
bre diversos sustratos —preferentemente
margosos y calizos—. (350) 500-800 (1050).
(GEN, PW, SAS, SCN, SCS, PNE. PSE, SN, PN).
Florece y fructifica de Abril a Julio. NT.

'/.;.-*/Ay/ v e diindrees £

¢ La esencia floral de arvejilla. es empleada para perso-
nas que van de un lado a otro y que son incapaces de
crear vinculos con la sociedad o con algun lugar. Para
la alineacion social; da compromiso con la comuni-
dad, conexién social y sentido de pertenecer a un
lugar en la tierra.

¢ Sus hermosas flores también podrian darle un desta-
cado rendimiento a la planta. en jardineria de plan-
tas ornamentales. En la comarca se emplea la planta
entera seca (incluidas las semillas) como alimento
animal para cabras, borricos y mulos.

Lathyrus annuus L., Demonstr. PL: 20 (1753)

Frecuente. Herbazales nitrificados humedos en
bordes de arroyos. membrilleras, o en olivares.
350-1125. (Posiblemente todo el territorio). Flo-
rece Y fructifica en Abril. IK.

Lathyrus amphicarpos L., Sp. Pl.: 729 (1753) &

sin.: L. quadrimarginatus Bory et Chaub.

Rara. Herborizada en pastizales subnitrificados
humedos, sobre suelos margosos en Rute (Casa
el Doncel v Arroyo Granadilla, UG-72 y 73). 400-
550. (PW). Florece y fructifica en Abril. IK.

Lathyrus cicera L., Sp. PL: 730 (1753)

Aracus de Lisboa, almortas de monte, almorta
silvestre, arbejones, cicércula silvestre, cicérula,
conejitos, chicharo, galgana, galgarra, guija sil-
vestre.

Frecuente. Como nitréfila de cunetas, eriales y
viaria, mas rara en claros de matorrales subni-
trificados, con poblaciones formadas por indi-
viduos mas o menos aislados; raramente en gru-
pos. 400-800 (1100). (PW, SCN, SCS, PNE, SN,
PN). Florece y fructifica de Mayo a Julio. NT.

¢ Las semillas contienen betaina y colina, muy téxicas,
que pueden producir si se consumen latirismo, con
paralisis de la médula espinal. Por consiguiente, en
uso interno, no se utiliza en dosis alopaticas. Sin
embargo, si encuentra aplicacién en la medicina
homeopatica contra las enfermedades de la médula
espinal, paralisis espinal espasmédica, mielitis y la
esclerosis multiple.

¢ Lambein et al. (1994) en su estudio "del suelo al cere-
bro" revela que la incidencia del latirismo proviene
en suelos en los que los micronutrientes han des-
aparecido y son pobres en zinc y elevados en hierro.
Para hacer desaparecer, hasta mas de un 90%, el
poder neurotoxico de las semillas de Lathyrus sativus.
hacen fermentar las semillas con los hongos
Aspergillus oryzae y. después. con Rhizopus
oligosporus, sin que ademas disminuyan su valor
nutricional.

Lathyrus aphaca L., Sp. PL: 729 (1753)

Maca, albejaca, alberjon, algarroba, algarroba sil-
vestre, alverja silvestre, arbeja menor, arbejones,
disante menor.
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Poco frecuente. Comunidades nitréfilas en culti-
vos, principalmente olivar y membrilleras. 350-
800. (GEN, SCS, PNE, PN). Florece y fructifica
de Marzo a Mayo. NT.

Lathyrus clymenum L., Sp. PL: 732 (1753) &

Sin.: L. articulatus L.

"Conejitos".

Muy frecuente. En herbazales nitrofilos y
pastizales subhtuimedos, ruderalizados en encla-
ves * abiertos. 350-800 (1150). (Posiblemente
todo el territorio). Florece v fructifica de Marzo
a Julio. NT.

Lathyrus ochrus (L.) DC. in Lam. et DC., FL Fr,

ed. 3, 4: 578 (1805) &
Sin.: Pisum ochrum L., Sp. PL: 727 (1753)

Albejana loca, alverjana, alverjana loca, arbeja
silvestre, tapisote.

Escasa. Herbazales nitrificados humedos y
lindazos ruderalizados; sobre margas y calizas.
400-675. (PW, SCN, SCS, PN). Florece y fructifi-
ca de Marzo a Mayo. NT.

Lathyrus setifolius L., Sp. PI.: 731 (1753)

Almorta de lagartija, almortilla, alverjoncillo,
arvejilla, arvejilla silvestre, arvejoncillo,
cicerculilla de monte.

Frecuente. Pastizales subhtimedos en matorra-
les mas o menos pedregosos sobre suelo calizo;
herbazales nitrificados de cunetas. (450) 550-
900 (1150). (PW, MH, PNL, PNE, PN). Florece y
fructifica de Mayo a Junio. NT.

Lathyrus sphaericus Retz., Obs. Bot. 3: 39 (1783)

*

Altramuz, altramuz montuo.

Escasa. Herborizada en Rute: Casa de Huerta
Vichira en margen de arroyo temporal (UG-83);
y en Campullas en lindero (UG-74). 600-850.
(SCS). Florece y fructifica de Abril a Junio. IK.

¢ Su distribucién senalada en Andalucia occidental (Sie-
rra Norte, Aracena. Grazalema. Algeciras). debe
ampliarse con la presente cita a la comarca de la
Subbética cordobesa. Existe. no obstante. una cita
previa de Garcia-Montoya en Cabra (Cerro Moreno).
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Lathyrus angulatus L., Sp. PL: 731 (1753)

Pluma de angel.

Escasa. En herbazales nitrofilos y, menos frecuen-
temente. claros de matorral. 400-950. (PNL.
SCN. SCS, PN). Florece y fructifica de Febrero a
Mavo. NT.

{Gen. Pisum L.}
{Pisum sativum L.. Sp. Pl.: 727 (1753)1

Sin.: P. aroense L.

®

Alberjana de vega. albilla, arveja, arvejana, arvejo.
arvejon, arvejote, chicharo, chicharro, guisan-
te, guisante comun, tirabeques.

Poco frecuente, pero localmente comun. Mato-
rrales himedos ruderalizados y cultivos aban-
donados, en terrenos por lo general pedregosos.
550-950. (PW, SAS, SCN, SCS, PNE). Florece y
fructifica de Marzo a Mayo. NT.

¢ Los guisantes constituyen un nutritivo alimento, rico
en proteinas. minerales y vitaminas, aunque los en-
latados pierden gran parte de las sustancias impor-
tantes para la dieta. Proporcionan por cada 100 gr.
va hervidos. 68 kcal (mientras los enlatados tan sélo
56). 5.4 gr. de proteinas, 0.5 gr. de grasas totales,
14.5 de carbohidratos (de ellos 10.4 metabolizables),
purinas, diversos minerales y oligoelementos (sodio,
potasio, calcio fosforo, hierro, niquel, yodo, cinc, co-
bre y manganeso) y las vitaminas A. B » B;. B1 y C)

{Gen. Cicer L.}
{Cicer arietinum L., Sp. Pl.: 738 (1753)1

"Garbanzo".
Citado por Pujadas (1986: 209), como subespon-
taneo para la comarca. ?.

Gen. Lotus L.
Lotus uliginosus Schkuhr, Handb. 2: 412 (1796)
*

Trébol.

Muy raro y localizado. Tan sélo encontrada una
pequena poblacién en las inmediaciones de cur-
so de agua, en comunidades herbosas (Priego
de Cérdoba, Ayo. Los Villares, UG-84). 650.
(SCS). Florece de Mayo a Octubre.

. Hasta que no se localicen mas poblaciones pa-
rece oportuno encuadrarla en riesgo de extin-
cién local; pues la localidad mencionada es muy

frecuentada en romerias. B



Lotus subbiflorus Lag.. Varied. CL 2 (4): 213 (1805)

subsp. subbiflorus
Sin.: Lotus hispidus Desf. ex DC.

Citado por Ruiz de Clavijo (en Valdés et al. 1987,
11:74). "Preferentemente sobre suelos acidos".
Florece de Marzo a Ocubre. ?.

Lotus edulis L., Sp. PL: 774 (1753)

Citado por Ruiz de Clavijo (en Valdés et al. 1987,
I1:76). Florece de Abril a Junio. ?.

Gen. Dorycnium Miller
Dorycnium rectum (L.) Ser. in DC., Prodr. 2: 208
(1825)
Sin.: Lotus rectus L.. Sp. PL.: 775 (1753): Bonjeanea recta (L.)
Reichenb.

Carretén bravo, cruces de rey, emborrachacabras,
hierba de la Virgen, hierba unciana. junciana,
trébol real sin olor. unciana.

Frecuente. Presentando poblaciones notables, en
margenes de arroyos, sobre sustrato margoso y
aun calizo. 325-700 (900). (GEN, PW, SCN, SCS,
PNE, PSE, PN). Florece y fructifica de Abril a
Julio. NT.

+ Popularmente es utilizada en la comarca para bajar
la tasa de colesterol en la sangre, usandose toda la
planta en cocimiento. El origen de este saber parece
ser, sin embargo, importado de otras comarcas an-

daluzas.

Dorycnium pentaphyllum Scop., FI. Card., ed. 2,
2: 87 (1772) subsp. pentaphyllum :: & &
Sin.: Lotus dorycniumlL.. Sp. Pi.: 776 (1753): D. suffruticosum
Vill., Hist. Pl Dauph. 3: 417 (1788)

Bocha, bocha blanca, escobizo, escoboén,
migediega, socarrillo.

Frecuente. Con tendencia a formar poblaciones
continuas, en matorrales subhtimedos y bor-
des de caminos, sobre sustratos calizos y
margosos —mAas escaso en margas-yesosas o
suelos descarbonatados—; a menudo ruderali-
zados. (SB17301). Ya citado por Mufioz y
Dominguez (1985:60), en varias localidades.
350-1000 (1200). (GEN. PW, MH, SAS, SCN,
SCS, PNE, PN). Florece y fructifica de (Febrero)
Abril a Julio. NT.

e Los Dorycnium serian los Lotus haemorrihoidalis de
los antiguos. Las formas de sus frutos, a modo de
hemorroides. y por la teoria de las senas, le valieron
su uso popular para combatir tal afeccién. por lo
menos, en la hierba del pastor (D. hirsutum Ser.).
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Gen. Tetragonolobus Scop. Fl. Carn.
Tetragonolobus purpureus Moench, Meth.: 164
(1794) # @

Sin.: Lotus tetragonoiobus L.; T. preudopurpureus Uechtr.

Poco frecuente. Herbazales htimedos sobre
margas y arcillas; preferentemente subnitrifica-
dos y nitrificados (cunetas, arroyos, linderos),
con poblaciones de individuos aislados o peque-
fos grupos. Taxéon ya citado por Muhnoz y
Dominguez (1985:60-61) en la Ctra. de Cabra-
Carcabuey y por Pujadas (1986: 234). (400) 500-
800 (1000). (PW, PNL, SCN, SCS, PNE). Florece
y fructifica de Marzo a Mayo. NT.

Tetragonolobus conjugatus (L.) Link, Enum. Hord
Berol. Alt. 2: 264 (1822) subsp. requienii (Mauri ex
Sanguinetti) E. Dominguez et E.F. Galiano,
Lagascalia 8: 206 (1979) &
Sin.: Lotus requienii Maori ex Sanguinetti in Tenore. Succinta
Reiss. Viagg. Abruzzo: 81 (1830)

Escasa, aunque puntualmente comun. General-
mente en herbazales nitréfilos de cunetas; mas
escasa en bordes de arroyos y linderos, sobre
sustrato margoso. 450-800. (PW, SAS, SCS,
PNE, PN). Florece y fructifica en Mayo. NT.

Gen. Anthyllis L.
Anthyllis cytisoides L., Sp. PL: 720 (1753) &

Albada, albaida, algaida, boja blanca, boja
nevadilla. mata blanca, monte blanco.

Frecuente. Formando matorrales termoéfilos so-
bre sustratos margo-yesosos y margosos, en en-
claves secos; menos comun sobre calizas y sue-
los descarbonatados. 300-500 (700). (GEN, PW,
SCS, PNE, PSE, PN). Florece y fructifica de Abril
a Junio. NT.

a Arbusto blanquecino, con hermosas flores amarillas,
que podria tener una utilizacion destacada en jardi-
neria, preferentemente en la formacion de setos ba-
jos. Requeriria escasa atencion y pocos cuidados, por
lo que seria ideal como ornamental, sobre todo, en
épocas de escasez de agua.

® Hace pocos afios, era muy apreciada como combusti-
ble. siendo de las mas frecuentemente utilizadas como
carga de lena; probablemente contribuiria a ello el
formarse con ellas haces de muy poco peso. faciles
de transportar.



Anthyllis vulneraria L.. Sp. PL: 719 (1753) subsp.
maura (Beck.) Maire. Bull. Soc. Hist. Nat. Afr. Nord.
20: 20 (1929) %

Sin.: A. maura Beck. Ann. Naturh. Mus. [A'ien. 2: 64 (1896)

"Coronilla", vulneraria.

Abundante. Se encuentra practicamente en to-
dos los habitats, indiferente al sustrato, altitud.
grado de nitrificacién, humedad, pedregosidad...
Representada en la comarca por la var. maura
*. muy extendida; y la var. var. fontqueri
(Rothm.) Cullen *, exclusiva de enclaves calizos
pedregosos (SB25167). 300-1400. (Todo el terri-
torio). Florece y fructifica de Abril a Junio. NT.

® El epiteto genérico, Anthyllis, es de origen griego y
viene a significar flores vellosas. El especifico, nos
indica ya su principal utilidad medicinal: la
vulneraria; esto es, encorar llagas recientes y sanar
heridas. Para tal fin, debemos hervir en un cazo con
medio litro de agua, retirandolo cuando entre en ebu-
llicién, y aportando unos 30 gramos de flores secas y
dejando infundir unos 15 minutos. Una vez colada.
podemos lavarnos la herida con la infusién obteni-
da, o bien a través de compresas.

® Su composicién quimica es poco conocida; en las par-
tes aéreas se han aislado saponinas, tanino.
mucilagos y flavonoides. Popularmente ha tenido su
uso como depurativa, laxante y antiemética.

Anthyllis vulneraria L. subsp. arundana (Boiss.
et Reut.) Lindb. fil., Acta Soc. Sci. Fenn., nov. ser.,
B, 1(2): 77 (1932)

Sin.: A.arundana Boiss. et Reuter. Pugillus: 35 (1852)

®>¥

Rara y localizada. Roquedos calcareos
cacuminales. Su 6ptimo lo presenta en litosuelos
cacuminales, acompanado de Conuolvulus
boissieri subsp. boissieri. Tan sélo la conoce-
mos en el Macizo de Horconera (Tiflosa y Ber-
mejo; SB25665) y muy rara —un Unico ejem-
plar— en Sierra Alta (Rute). 1250-1500. (MH,
SAS). Florece y fructifica de Abril a Junio. R.

® Endemismo exclusivo de las montanas calizas de An-
dalucia (sectores Rondefio, Subbético y Nevadense).

Anthyllis tetraphylla L., Sp. PL: 719 (1753) %
Sin.: Physamthyllis tetraphylla (L.) Boiss.

Llentia silvestre.

Muy frecuente. Su 6ptimo lo presenta en herba-
zales nitroéfilos, aunque también es muy frecuen-
te en tomillares y matorrales abiertos. tanto
sobre margas como calizas en descomposicién.
300-900 (1100). (Todo el territorio). Florece y
fructifica de Marzo a Junio. NT.
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Gen. Hedysarum L.
Hedysarum coronarium L., Sp. PL.: 750 (1753)
L

Sin.: H. flexuosum auct.. non L.

*

Esparceta. esparceta espafola, pipirigallo. pipi-
rigallo de Espafa, sulla, zulla.

Rara pero puntualmente frecuente, y aiin abun-
dante. La hemos localizado en Rute (Camorro
de la Isla y cerreteres adyacentes, UG-72), so-
bre suelos removidos —donde parece alcanzar
su 6ptimo— y en taludes margo-yesosos. 400.
(GEN). Florece y fructifica de Abril a Mayo. R.

¢ Bello endemismo del oeste de la Regién Mediterra-
nea, cuya distribucién en Andalucia occidental (Lito-
ral gaditano. Campina Baja gaditana, Grazalema y
Algeciras) debe ampliarse a la comarca de la Subbé-
tica cordobesa. con la presente cita.

Hedysarum spinosissimum L., Sp. PL: 750 (1753) ¢

Sullita espinosa, zulla enana.

Poco frecuente. En pastizales secos, desarrolla-
dos sobre margas y margas yesosas. 350-650.
(GEN. PW. SCS. PNE. PN). Florece y fructifica
de Marzo a Abril. NT.

Hedysarum glomeratum F.G. Dietrich, Volist.

Lexic. 4: 534 (1804) * &

Sin.: H. capitatum Desf.

Rara. Herborizada en pastizales secos subnitrifi-
cados de Rute (Cerro Teodoro y Pefia del Gallo).
500-700. (GEN, SCS). Florece y fructifica de
Febrero a Mayo. IIf.

s La presente cita parece ser la primera para la comar-
ca de la Subbética cordobesa y la provincia de Cér-
doba. Su distribucién en Andalucia occidental (Lito-
ral, Campifia Baja, Campina Alta y Subbética
gaditana y sevillana) debe ampliarse. por consiguiente
a esta comarca.



Hedysarum humile L.. Syst. Nat., ed. 10, 2: 1171
(1750) &

Cuernos de macho, estacarrocines. pipirigallo.
pipirigayo. sulla silvestre, sullita silvestre. zulla
silvestre.

Frecuente. En pastizales v claros de matorral.
sobre sustrato margoso o pedregoso calizo. 400-
700 (950). (GEN, SCN, SCS, PNE. PN). Florece y
fructifica de Abril a Mayo (Junio). NT.

{Gen. Onobrychis Miller)
{Onobrychis viciifolia Scop.. Fl. Cara. ed. 2, 2: 76
(1772)1 * ¥

Sin.: O. sativa Lam.

Arvejilla de mula, cresta de abubilla. esparceta.
esparceta de pastor. esparcilla. pipirigallo.

Rara, pero localmente comun. Comunidades pre-
dominantemente herbaceas sobre suelos
margosos, muy humedos. frecuentemente en
suelos removidos. La conocemos de los alrede-
dores de Priego y la vega del Salado (Priego de
Cordoba: Ctra. Carcabuey-Priego, 600 m,
UG9044, 10.VI.1997, Leg. auct. et Luque-Marin
L, SB17606). La presente cita parece ser la pri-
mera para la region andaluza. R.

Gen. Ornithopus L.
Ornithopus compressus L., Sp. PL: 744 (1753) %

Cornicabra.

Citado por Pujadas (1986: 235) en la zona de
Encinas Reales. "Pastizales de plantas anuales.
sobre suelos siliceos o arenosos muy pobres en
carbonatos alcalino-térreos. sin necesidad de
presencia de nitrégeno mediante abonados por
pastoreo". Florece y fructifica de Febrero a Ju-
nio. ?.

Gen. Coronilla L.
{Coronilla valentina L.. Sp. PL: 742 (1753) subsp.
glauca (L.) Batt. in Batt. et Trab.. FL Algér. (Divot):
285 (1898)) * % %7
Sin.: C. glauca L.: C. pentaphylia sensu Willk.

Carolina. coletui, coletuy, coronilla, coletu.
garromba, gayoma, lentejuelilla. ruda inglesa.
Rara. A nuestro juicio los ejemplares observados
(Picacho de Cabra y Mojéon. SB17002)) no son
autoctonos: los primeros mas claros: en talu-
des margosos humedos. Posiblemente subes-
pontaneos procedentes de repoblaciones.
Garcia-Montoya (1995:74), la citan en Cabra en
la Campina Alta. en la zona de contacto con la
Subbética cordobesa. (PNL. SCS). Florece y fruc -
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tifica de Enero a Junio. IK.

Coronilla juncea L.. Sp. PL.: 742 (1753)

Coronilla de hoja, ginestera, lentejuela, lentejue-
la de Portugal.

Poco frecuente. Formando parte de matorrales
termofilos. sobre suelos margosos, margo-
yesosos, margocalizos. lavados y calcareos. (350)
500-800 (900). (GEN, PW, SCN, SCS, PNE, PSE).
Florece v fructifica de Marzo a Julio. NT.

¢ Algunos autores le atribuyen glucésidos analogos al
colutey. por lo que podria emplearse como
cardioténico. aunque unicamente bajo prescripciéon
facultativa. nunca de forma casera y jaméas en curas
continuas.

Coronilla scorpioides (L.) Koch, Sya. Fl. Germ.: 188
(1835) *
Sin.: Ornithopus scorpioides L.. Sp. PL: 744 (1753)

"Alacranera", ansega enamorada, collejon de pie
de pajaro, corvejon, emborrachacabras, enamo-
rada. hierba del alacran, hierba del amor, hier-
ba del escorpion. pie de pajaro.

Muy frecuente. En pastizales secos ruderaliza-
dos, sobre calizas, margas y margas calizas: tam-
bién frecuente, aunque no parece su 6ptimo,
en comunidades nitréfilas. 450-1050 (1150).
(GEN. PW. PNL, SCN, SCS, PNE. PSE, SN, PN).
Florece y fructifica de Abril a Junio. NT.

o El nombre especifico. scorpioides, alude a la forma de
su legumbre. de indudable parecido a la cola del es-
corpién: de ahi. el nombre vulgar de alacranera. La
curiosa forma de sus frutos era conocida desde la
Antigtiedad y ya Dioscérides nos comentaba: "Es el
escorpioide una hierbecilla pequefia que produce muy
pocas hojas, y la simiente semeja a la cola del ala-
cran. Aplicadas en forma de emplastro. sus hojas son
remedio soberano a los mordidos del escorpion.

o Las plantas de este género. en todos sus 6rganos,
pero principalmente en las semillas. contienen
coronilina (un potente glucésido) y una sustancia
aromatica, pseudocumarina. de olor parecido al
meliloto. Las semillas contienen también 4 % de ma-
terias grasas, con oleina. araquina. estearina.
palmitina. colesterina y algo de lecitina. El principio
activo, fundamental es el glucésido que le confiere
una accion semejante a la de la digital, pero sin. al
parecer. los inconvenientes de acumulacion de ésta.
De ahi. que sea util para los desarreglos del corazén
y como diurético. De la misma forma que comenta-
bamos para la especie anterior, su uso debe ser ex-
clusivamente profesional. También se le han atribui-
do eficacia en tratamientos contra el asma cardiaco
y la hidropesia.



¢ En la comarca. para gastar bromas. dejaban la hoja
en el brazo u otra parte del cuerpo: "si te quiere. la
novia o el novio, te sale la rosa: sino nada: se deja un
cuarto de hora. la hoja". quizas. de esta costumbre
provenga el nombre de "hierba del amor" dado en
otras comarcas.

Gen. Hippocrepis L.

Hippocrepis biflora Spreng.. Pugillus 2: 73 (1815)
&

o

Sin.: H. unisiliquosa sensu Willk.

Frecuente. Herbazales nitréfilos y pastizales ru-
deralizados, sobre diverso sustrato. principal-
mente calizo y margoso. 400-950. (GEN, PW.
PNL, SCN, SCS. PNE. PN). Florece y fructifica
de Marzo a Mayo. NT.

Hippocrepis ciliata Willd.,, Ges. Naturf. Freunde

Berlin Mag. 2: 173 (1808) #
Sin.: H.multisiliquosa L.. Sp. Pt.: 744 (1753). p.p.

Herradura de caballo, yerba de las herraduras.

Muy frecuente. En pastizales. claros de matorral
y pedregales, preferentemente en sustrato cali-
zo y margoso: también en terrenos margo-
yesosos y algo salinos. Siempre en ambientes
secos. 400-1000 (1100). (PW. MH. PNL. SCN.
SCS, PNE, PSE). Florece y fructifica de Febrero
a Mayo (Junio). NT.

Hippocrepis scabra DC., Prodr. 2: 312 (1825) [

Frecuente. Sobre todo tipo de suelos ricos en
bases, especialmente calcareos pedregosos. y
poco evolucionados; también sobre margas y
roquedos calcareos, formando desde pequefios
grupos a pequenas colonias; a veces subrude-
ral. 550-1000 (1200). (PW. MH. SAS. PNL. SCN.
SCS, PNE, PSE). Florece ¥ fructifica de Marzo a
Mayo. NT.

¢ Endemismo de Espafia y el noroeste de Africa que.
bien cuidado —aunque no excesivamente— puede re-
sultar un elemento decorativo. sobre todo aquellos
ejemplares que logran obtener un aspecto algo almo-
hadillado.

¢ Es comtn la historia de que el caballo que pisa este
tipo de plantas queda descalzo. o que tiene la virtud
de romper cualquier herramienta de hierro que la
tocase. La forma de la legumbre de las plantas de
este género. de evidente similitud con la herradura
de un caballo. han permitido la aparicion de esta
creencia.
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Gen. Scorpiurus L.

Scorpiurus vermiculatus L. Sp. PL: 744 (1753)
&

w

Sin.: S. purpureus Desf.

Lengua de oveja.

Muy raro. Sélo lo hemos encontrado en Rute (Em-
balse del Iznajar. UG-72). con individuos dis-
persos. en pastizales subhumedos ruderaliza-
dos. 400-450. (GEN). Florece y fructifica de
Marzo a Mavo (Junio). IK.

&

Scorpiurus muricatus L., Sp. PL: 745 (1753)

"Conejitos". granillo de oveja. lengua de oveja.
oruga erizada.

Muy frecuente. En herbazales nitréfilos. en ge-
neral: y en pastizales secos. sobre todo tipo de
sustrato. 325-700 (900). Munoz y Dominguez
(1985:62). herboriza para la comarca la var.
muricatus y la var. margaritae (Palau Ferrer)
Dominguez et Galiano. Esta ultima variedad
también sefialada para la comarca por (Puja-
das. 1986: 237). (GEN. PW, SAS, SON, SCS, PNE,
PSE, SN. PN). Florece y fructifica de Marzo a
Junio. NT.

Scorpiurus sulcatus L.. Sp. PL: 745 (1753) %
Sin.: S. subvillosus auct. non L.

"Conejitos". granadillo, granillo, granillo de
ovedadja, lengua de oveja. oreja de mulo, oru-
ga erizada, yerba del alacran.

Muv frecuente. En herbazales nitrificados, sobre
sustratos preferentemente margosos. también
margo-yesosos y calizos. con poblaciones que
varian de pequefios grupos a colonias de cierta
envergadura: también comun en pastizales
ruderalizados. 300-800 (1200). (Todo el territo-
rio). Florece y fructifica de Abril a Junio. NT.

Gen. Trifolium L.
Trifolium repens L. Sp. PL: 767 (1753) subsp.
repens

Trébol blanco, trébol rastrero. trébole blanco.

Frecuente. Herbazales htiimedos nitrificados y
subnitrificados, en general: alcanzando su 6p-
timo en bordes de arroyos y lugares temporal-
mente encharcados formando en ocasiones po-
blaciones de gran cobertura. 325-850 (1200).
(GEN. PW. MH. PNL. SCN. SCS. PNE, PSE. PN).
Florece v fructifica de Marzo a Diciembre. NT.

Trifolium isthmocarpum Brot., Phyt. Lusit. Select..
ed. 3. 1: 148 (1816) subsp. isthmocarpum <



Escaso. Hasta el momento tan sé6lo herborizado
en Rute, en herbazales humedos de arroyos y
margenes de caminos. con cierto nivel de nitri-
ficacion (Rio Anzur. Nacimiento de Zambra y
Haza Morena; UG-73). 400-600. (PW. SCS). Flo-
rece de Febrero a Julio. IK.

Trifolium glomeratum L., Sp. PL.: 770 (1753)

"Trébole".

Escasa. Pastizales ruderalizados sobre calizas v
margas, viaria, y rara como arvense. Encontra-
da en Rute (Cortijo Dehesa Vichira, UG-83), Car-
cabuey (Bernabé UG-85, Puerto Escano UG-84)
y Priego (Judios VG04 y Horconera, UG-83. 93).
600-1200. (MH, SCN, SCS, PNE). Florece de
Marzo a Junio. NT.

Trifolium suffocatum L., Mantissa Alt.: 276 (1771)

Posiblemente escaso. Herborizado en Rute (Arroyo
las Herreras. Morréon Grande y Veteta; UG-73, 83),

en herbazales nitrificados y subnitrificados sobre
margas y pastizales sobre arenas calizas. Quizas.
mejor repartido por la zona de estudio. 500-750.
(SCS, PSE). Florece de Marzo a Mayo. IK.

Trifolium spumosum L., Sp. PL.: 771 (1753)

Citado por Ruiz de Clavijo (en Valdés et al. 1987,
II:103). Por su parte, Garcia-Montoya (1995:75)
la herboriza en Cabra (Torre del Puerto, UG-65),
como arvense en suelos frescos, en una locali-
dad que bajo el presente estudio perteneceria
de lleno al Sector Subbético. Florece de Abril a

Mayo. (CA). ?.

A terstee wtrrdtine

Trifolium fragiferum L., Sp. Pl.: 772 (1753) subsp.
fragiferum

Fresa de burro, trébol fresero, trébole fresero.

Poco frecuente. En herbazales humedos de mar-
genes de caminos. arroyos y cultivos. Mufioz y
Dominguez (1985:59) citan en la Sierra de los
Judios la subsp. bonannii (C. Presl) Sojak. 300-
750. (GEN, PW. SAS. PNL, PNE). Florece de Mayo
a Noviembre. NT.

Trifolium resupinatum L., Sp. PL: 771 (1753)

Trébol.

Poco frecuente. Herbazales huumedos, en encla-
ves abiertos y + ruderalizados. 500-1100 (PW,
PNL, SCN, SCS, SN). Florece de Marzo a Agosto.
NT.

Trifolium tomentosum L., Sp. Pl.: 771 (1753)

Bolas de algodén, siempreviva, siemprevivo, tré-
bol, trébol de algodén, trébol siempreviva, tré-
bol siemprevivo.

Abundante. Preferentemente en pastizales abier-
tos, secos sobre cualquier tipo de sustrato, a
menudo ruderalizados; mas escasa y sin for-
mar poblaciones de tan buena cobertura, en
cultivos. 325-1200 (1450). (Todo el territorio).
Florece de Marzo a Julio. NT.

Trifolium campestre Schreb. in Sturm, Deutschl
Fl. 1(4): 16 (1804)

Sin.: T. agrarium L.,p.p.; T. procumbens L., non L.

Fenarda. trébol.

Muy frecuente. Pastizales secos ruderalizados,
claros de matorral y comunidades nitréfilas; mas
rara en prados mas o menos humedos. 300-900
(1100). (Todo el territorio). Florece de Marzo a
Septiembre. NT.

Trifolium arvense L., Sp. PL: 769 (1753) =

Pata de liebre, pie de liebre, trébol.

Raro y localizado, aunque puntualmente frecuen-
te. Citado por Munoz y Dominguez (1985:59) en
Pico Lobatejo (Cabra) sobre pastizales sobre
litosuelos calizos. Habria que anadir las pobla-
ciones herborizadas en Santa Rita (Cabra, UG-
84, SB2117) entre el matorral sobre pedregales
y roquedos calizos. 950. (PNL, SCS). Florece de
Marzo a Julio. IK.

Trifolium scabrum L., Sp. PL: 770 (1753)

Muy frecuente. En pastizales secos y claros de
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matorral, preferentemente en suelos calizos. are-
nas calizas y margas; a veces, COmo arvense.
400-1100 (1350). (PW, MH, PNL, SCN. PNE. PN).
Florece de Marzo a Julio. NT.

Trifolium stellatum L., Sp. PL: 769 (1753)

Borla de estrellitas, estrella, estrella montés. "fa-
rolitos", jopo de cabrillas, trébol estrellado, tri-
folio estrellado.

Abundante. Pastizales secos. claros de matorral.
sobre todo tipo de sustratos: también como
arvense. 300-1400. (Todo el territorio). Florece
de Marzo a Junio. NT.

Trifolium pratense L., Sp. PL: 768 (1753)

Melga, "trébol", trébol comun, trébol de la luna,
trébol de la media luna, trébol de los prados,
trébol encarnado, trébol pratense, trébol rojo,
trébol violeta, "trébole".

Frecuente. En prados humedos de margenes de
arroyos, acequias y cunetas. Aguanta bien la
nitrificacién y tiende a formar poblaciones do-
minantes. 300-900 (1000). (Todo el territorio).
Florece de Febrero a Noviembre. NT.

* La planta florida, contiene taninos, diversos
glucosidos, sustancias fendlicas e isoflavonas. aceite
esencial, sales minerales, resinas y mucilago con ac-
cion astringente, antidiarréica y bactericida. Los usos
contrastados cientificamente, se limitan a infeccio-
nes bucofaringeas, diarrea, heridas, a los que habria
que sumar el tratamiento del reumatismo en homeo-
patia.

¢ De los usos populares, el mas conocido es el de sanar
diversos problemas oculares. aunque esto no ha sido
confirmado; parece que tal creencia procede de las
manchas blancas que posee en las hojas que, por la
teoria de las sefias, nos indicaria su uso como pro-
verbial oftalmico.

¢ También se le ha atribuido a esta especie ser eficaz
contra la tos, las dolencias hepaticas, excelente de-
purativo, antigotoso, digestivo, aperitivo. anticarral.
diurético...

¢ Las esencias florales de los tréboles son empleadas.
especialmente los de esta especie, para mantener el
equilibrio interior y la calma en situaciones grupales
muy cargadas emocionalmente: contra el panico y la
histeria de masas. Esta esencia da capacidad para
combinar la concentracion y la atencion al detalle
sin perder la perspectiva de visién de conjunto.

-139 -

Trifolium lappaceum L., Sp. PL: 768 (1753)

Poco frecuente. En prados mas o menos huime-
dos, nitrificados y no nitrificados. 400-1050.
(GEN, PW. PNL, SCS, PNE. PSE). Florece de Abril
a Julio. NT.

Trifolium hirtum All., Auct. F1. Pedem.: 20 (1789)

Trébol velloso silvestre.

Rara. Hasta el momento sélo la hemos encontra-
do en la Nava (Cabra, UG-75), en suelos hume-
dos hidromorfos; por su parte Munoz y
Dominguez (1985: 60) la herboriza sobre margas
en Iznajar (entre Rute e Iznajar, UG-82). 500-
1000. (GEN, PNL). Florece de Mayo a Junio. IK.

Trifolium cherleri L., Demonstr. PL: 21 (1753)

Rabo de gato.

Poco frecuente. En pastizales no muy secos, so-
bre calizas y margas, claros de matorral; mas
raro como viaria. (450) 600-900 (1150). (MH,
SAS, PNL, SCN, SCS, PNE). Florece de Marzo a
Julio. NT.

Trifolium angustifolium L., Sp. Pl.: 769 (1753)

Sin.: T. intermedium Guss., non Lapeyr.

Jopitos, trébol de hoja estrecha.

Muy frecuente. Herbazales nitrificados y no ni-
trificados * secos; mas abundante como ruderal,
sobre todo tipo de sustratos —se considera plan-
ta acidéfila, aunque aqui claramente basdéfila,
sin parecer tampoco mas abundante en los sue-
los descarbonatados—, formando pequenos gru-
pos o ejemplares aislados. 400-900 (1200). (Todo
el territorio). Florece de Marzo a Agosto. NT.

Trifolium maritimum Huds., Fl. Angl. 284 (1762)

Sin.: T squarrosum )"squamosum'] sensu L.. Fi. Angl. ed. 2 in
Amoen. Acad. 4: 105 (1759). non L.. Sp. Pl. 2:768 (1753): T.
squamosum auct. plur.

Siguiendo a Lépez Gonzalez (1995), "el nombre
de T. squamosum se debe a una simple errata
de imprenta que no seria atribuible al autor
sueco, sino al impresor, que habria leido
"squamossum” donde Linneo escribio
squarrosum”, por lo que considera nombre prio-
ritario T. madtimum Hudson. En la comarca,
como T. squarrosum, ha sido citado por Munoz
y Dominguez (1985:60) en Rute (Rio Anzur, UG-
73). como muy rara; y como T. squarrosum
subsp. squarrosum por Garcia-Montoya
(1995:77), en Cabra (Torre del Puerto, UG-65).
(PW?. CA). Florece de Marzo a Junio.?.



(Medicago sativa L..

Trifolium subterraneum L.. Sp. PL: 767 (1753)

Trébol subterraneo.

Citado por Munoz y Dominguez (1985:60) en
Cabra (Sierra de Cabra. UG-74), en suelos su-
perficiales pedregosos. Florece de Febrero a Ju-

nio. (PW?). ?.

¢ De todos es conocida la creencia de que el que halla ¥
coge para siun trébol de cuatro hojas. sera afortu-
nado en los juegos de azar: por ello. es obvio que los
tréboles hayan sido considerados el emblema de la
Trinidad.

¢ Es posible que las aplicaciones medicinales senala-
das en el T. pretense sean compartidas por la mayo-
ria de las especies del género presentes en la zona de

estudio.

Gen. Medicago L.
{Medicago lupulina L.. Sp. PL: 77,9 (1753) var.
lupulina)

Alfalfa lupulina, lupulina, lupulino. mielga ne-
gra.

Citada por Munoz y Dominguez (1985:571, en
Priego de Cordoba (entre Carcabuev y Priego de
Cordoba, UG-94) y Rute (Rio Anzur. (UG-73).
"Prados exuberantes de hemicriptoéfitos, gene-
ralmente abonados y a menudo regados (si no.
limitados a lugares muy humedos), también en
lugares donde pastan las ovejas sobre suelos

calizos". Florece y fructifica de Mayo a Octubre.
?.

Sp. PI.: 779 (1753) subsp

sativa) #

Alfalce, "alfalfa", alfalfa cultivada. alfalfa silves-
tre, alfaz, carretéon. merga. mielca. "mielga".
"mielga". "probayernos".

Frecuente. En herbazales nitréfilos algo hume-
dos y enclaves naturales ruderalizados (lindazos
de matorral, arroyos). 350-1000. (GEN, PW, SAS.
SCN. SCS, PNE, PSE. SN. PN). Florece v fructi-
fica de Abril a Agosto. NT.

{Medicago sativa L. subsp. sativa x subsp. falcata

(L.) Arcang., Comp. FL [tal.: 160 (1882» %

Mismos nombres que el taxon anterior.

Poco frecuente. Mismo habitat que la anterior.
aunque parece que enrareciéndose en las par-
tes bajas. Dentro de algunas poblaciones de esta
notosubespecie. se han observado ejemplares

con flores amarillas. propios de la subsp. falcata

* ¥ (Santa Rita, Cabra. UG-84. SB2008). taxon
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que no se conocia en Andalucia occidental. (MH.
SAS. SCS). Florece y fructifica de Abril a Agos-
to. NT.

La alfalfa ha sido cultivada desde la mas remota An-
tigliedad. merece transcribir el aprecio y conocimiento
que da sobre ella el célebre Columela: "Pero de todos
los [forrajes] que aprobamos por buenos. el mas so-
bresaliente es la alfalfa. porque en sembrandola una
vez dura diez afios: porque se siega bien cuatro veces
al afio. y algunas seis: porque estercola la tierra: por-
que todo el ganado mayor que se ha puesto flaco en-
gorda con ella: porque sirve de remedio al menor que
esta enfermo. y porque una yugada de ella da comi-
da mas que suficiente para tres caballos durante un
afno. Se siembra del modo que vamos a prescribir. El
sitio donde has de sembrar la alfalfa en la primavera
inmediata, alzalo alrededor de las calendas de octu-
bre. déjalo que fermente durante todo el invierno: en
seguida binalo con cuidado en las calendas de febre-
ro. saca todas las piedras ., desterronalo: después.
hacia el mes de marzo. tércialo y gradalo. Asi que
hayas labrado la tierra de esta suerte. haz eras. como
en las huertas. de diez pies de ancho y cincuenta de
largo. para que se pueda suministrar el agua por las
sendas y hava paso por entrambas partes para los
que arranquen la hierba. Después echa estiércol pa-
sado. y hecho todo esto siembra a ultimos de abril. a
razén de un ciato de simiente en cada espacio de diez
pies de largo y cinco de ancho. Asi que hayas sem-
brado. cubrela inmediatamente con un rastro de
madera. pues esto importa mucho. porque se abrasa
muy pronto con el sol. Después de la siembra no debe
tocarse el sitio con hierro, sino escardarlo con ras-
tros de madera. y de tiempo en tiempo a mano. no
sea que la hierba sofoque la alfalfa cuando esta en-
deble. La primera siega convendra hacerla bien tar-
de. cuando se le habra caido alguna parte de la semi-
lla: después. si la quieres tener tierna, la puedes se-
gar desde que haya retonado y darla a las bestias:
pero al principio en pequenas cantidades hasta que
se acostumbren, para que la novedad del forraje no
les haga dano. pues los hincha y les hace criar mu-
cha sangre. Asi que la hayas segado. riégala con mas
frecuencia. En seguida, asi que hayan pasado unos
pocos dias y haya empezado a retoniar: arranca to-
das las hierbas extranas. Cultivada de esta suerte se

podra segar seis veces al ano y permanecera diez .

La alfalfa no solamente tiene utilidad como alimento
para el ganado. también posee una interesante apli-
cacion en el campo de la fitoterapia. Las partes aé-
reas contienen un 10°0 de sales minerales (calcio.
hierro. fésforo y potasio), isoflavonas (genisteina y
biocanina AL abundantes vitaminas (C -400 mg por
100 gr de hojas secas—. K. D y E). carotenos y
cumestrol. Se emplea en casos de anemia por defi-
ciencias vitaminicas o minerales, convalecencias.
hemorragias de todo tipo. internas y externas. he-
morroides. anemias. arteriosclerosis y consolidacion
de fracturas. Sin embargo. por su riqueza €n vitami-
na K. se recomienda pedir pruebas de coagulaciéon

previa al tratamiento.



¢ Es posible. que la mayor parte de los tazones obser-
vados en la zona de estudio de este género, puedan
tener analogas propiedades, u otras distintas.

¢ Los ejemplares cultivados son denominados en la co-
marca alfalfa: sin embargo. los silvestres son. habi-
tualmente. considerados otra especie. a los que cu-
riosamente se les llaman "p obayernos". segiin algiin
informante por que: "... es mas o menos un chiste.
pero para probar la fuerza del yerno se le proponia
arrancar la planta de raiz. La raiz es muv profunda".

Medicago orbicularis (L.) Bartal.. Cat. Piante Siena:

60 (1796) var. orbicularis
Sin.: M. polymorpha var. orbicularis L.. Sp. PL: 779 (1753)

Carretilla, mielga de caracolillo, torteruelo.
tortezuelas.

Muy frecuente. En comunidades de nitréfilas: mas
escasa en pastizales ruderalizados. 325-800
(950). (Posiblemente todo el territorio). Florece
de y fructifica Abril a Junio. NT.

Medicago scutellata (L.) Mill., Gard. Diet., ed. 8.
n.% 2 (1768)
Sin.: M. polymorpha var, scutellala L.. Sp. PL: 778 (1753)

Muy rara. Tan soélo la conocemos de Carcabuey:
Palancar, UG8647. 640 m, 1997.05.13, Leg.
auct. et Luque Marin I. (SB18576). en comuni-
dades nitroéfilas htimedas. sobre suelos
margosos. Citada por Mufioz y Dominguez
(1985:57) en Priego de Cérdoba (Rio Genilla, UG-
94) y Rute (Cerro Teodoro. UG-83). en comuni-
dades herbaceas. (SCS). Florece de Marzo a
Junio. IK.

Medicago ciliaris (L.) All.. Fi. Pedem. 1: 315 (1785)
L
Sin.: M. polymorpha var. ciliaris L. Sp. PL.: 778 (1753)

Frecuente. Herbazales nitrificados. en general.
350-700. Florece y fructifica de Marzo a Junio.
NT.

Medicago tornata (L.) Mill., Gard. Dicta ed. 8. n."
3(1768) %
Sin.: M. polymorpha var. tornata L.. Sp. Pl.: 1098 11753): M.
obscura Retz.

Citado por Romero Zarco (en Valdés et al. 1987.

11:121). "Cultivos v bordes de caminos". Florece
y fructifica de Marzo a Junio. ?.

Medicago truncatula Gaertn., Fruct. Sem. Pi. 2:
350 (1791)

Frecuente. Pastizales secos ruderalizados v cul-

tivos de secano. 400-800 (1050). Munioz y
Dominguez (1985:57-58). senala la presencia de
la var. truncatula y la var. longispina Urb.: por
su parte. Romero Zarco. ademas de la tipica se-
nala la var. tribuloides (Desf.) Burnat, que es
la inica que hemos herborizado por el momen-
to en la comarca. (MH, SCN. SCS. PNE, PSE,
PN). Florece v fructifica de Abril a Junio. NT.

Medicago rigidula (L.) All.. Fl. Pedem. 1: 316 (1785)
Sin.: M. poiymorpha L. Var. rigidula L. . Sp. Pi.: 778 (1753): M.
rigidula var. suffrutescens Willk.

Carretilla espinosa. "carretén”, carretoncillo de
espina corta.

Frecuente. Pastizales secos ruderalizados. claros
de matorral. preferentemente sobre calizas y
margas. menos frecuente como arvense. 500-
1000 (1250). (PW. SAS. PNL, SCS. PNE). Flore-
ce y fructifica de Abril a Junio. NT.

Medicago littoralis Rohde ex Loisel.. Not. P1. Fr.:
118 (1810)

Citado por Valle et al. (1996:30). "Suelos poco pro-
fundos o bien muy secos, con humedad sélo su-
perficial en la época de actividad de las plan-
tas". Florece y fructifica de Mayo a Junio. ?.

Medicago doliata Carmign.. Giorn. Pisano: 12/1
(1810)
Sin.: M. aculeata Gaertner: M. turbinata Willd.

Frecuente. Lo hemos herborizado tanto en
pastizales secos. como con comportamiento
netamente nitroéfilo. en cultivos y cunetas. Ro-
mero Zarco (en Valdés et al. 1987. 11:123), se-
fnala para la comarca la var. doliata y la var.
muricata (Bentham) Heyn —hasta el momen-
to. hemos herborizado tinicamente la Gltima—.
400-900. (GEN, SCN, SCS, PNE, PSE). Florece
y fructifica de Abril a Junio. NT.

Medicago murex Wilid., Sp. PL. 3: 1410 (1802) %

Citado por Valle (1996:30) para la comarca. "Pra-
deras donde pastan las ovejas sobre suelos ca-
lizos: y malezas de gran talla, con dominio de
compuestas espinosas, de bordes de caminos.
requieren la presencia acusada de nitrégeno.
Zona térmica mediterranea. donde los veranos
mas secos impiden conservar la humedad en el
suelo". Florece Y fructifica de Abril a Junio. ?.

Medicago arabica (L.) Huds.. Fl. Angl.: 288 (1762)
Sin.: M. polymorphav ar. arabica L., Sp. PL: 1098 (1753)



Mielga pintada.

Rara, pero localmente comun. Hasta el momento
herborizada en Carcabuey (Cana Molino.
UG8946. 515 m. SB18629 y Priego de Cérdoba
(Zagrilla: Vega Zagrilla, UG9148, 490 m.
SB18237). bajo cultivos de membrillar. en sue-
lo himedo margoso. Citada por Munoz y
Dominguez (1985:58) en Rute (Rio Anzur. UG-
73). (SCS). Florece y fructifica de Abril a Junio.
NT.

Medicago polymorpha L.. Sp. PL: 779 (1753)
subsp. polymorpha
Sin.: M. hispida Gaertner: M. lappacea Desr.

"Carreton". Carreton de amores.

Muy frecuente. Formando en numerosas ocasio-
nes poblaciones densas, preferentemente en
herbazales nitrificados —o muy nitrificados—.
mas escasa en pastizales ruderalizados. 325-
850 (1200). (Todo el territorio). Florece v fructi-
fica de Marzo a Julio. NT.

Medicago polymorpha L. subsp. polycarpa (Wiled.)
Romero Zarco, Lagascalia 14: 146 (1986)

Sin.: M. denticulataWilld.. Sp. Pi. 3: 1414 (1802): M. polycarpa
Willd.

Poco frecuente. De comportamiento similar al
taxon anterior, con la que en algunas ocasiones
comparte espacio. 250-1050. (Posiblemente todo
el territorio). Florece y fructifica de Marzo a Ju-
lio. NT.

¢ Esta especie de carreton (nombre con el que se desig-
na a esta planta en la comarca) en especial. asi como
las restantes especies. son consideradas por la gente
del campo de la Subbética cordobesa como excelente
alimento para todo tipo de ganado.

{Medicago laciniata (L.) Mill., Gard. Dict.. ed. 8,
n.° 5 (1768) subsp. laciniata) &
Sin.: M. polymorpha var. laciniata L.. Sp. Pl.: 780 (1753)

Citado en la compilacion bibliografica de Valle et
al. (1996:13). "Pastizales que se crian entre ro-
cas mediterraneas de pedregales. sustrato cali-
zo". Florece y fructifica en Abril. ?.

Medicago coronata (L.) Bartal.. Cat. Piante Siena:
61 (1776) % @
Sin.: M. polymorpha var. coronata L.. Sp. PL: 780 (1753)

Citado por Romero Zarco (en Valdés et al. 1987.
11:126). "Pastizales secos en suelos arenosos de
la costa". Florece y fructifica en Abril. ?.
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Medicago minima (L.) Bartal.. Cat. Piante Siena:

61 (1776)
Sin.: M. polymorpha var. minima L.. Sp. PL: 780 (1753)

Carretilla menor. carretilla menor espinosa,
carretoncillo espinoso.

Muy frecuente. En pastizales secos sobre todo
tipo de suelo. especialmente calizo y sus are-
nas: escasa como arvense. En la comarca se pre-
sentan la var. minima —que parece mas co-
mun—Yy la var. recta (Desf.) Burnat. 350-1100
(1425). (Todo el territorio). Florece y fructifica
de Marzo a Mayo. NT.

¢ Las plantas de este género tienen una decisiva im-
portancia como plantas forrajeras: no menos impor-
tancia le concede el hecho de que en sus raices se da
una asociacién con microorganismos (bacterias del
género Rhyzobium) que fijan el nitrégeno atmosférico
y. de esta forma. cumplen la misién de un abonado
natural.

Gen. Trigonella L.
Trigonella monspeliaca L.. Sp. PL: 777 (1753)

Albolba menor. alfolva menor, alholva de fruto
corto. alholva menor.

Frecuente. Pastizales secos subnitrificados.
bre materiales calizos principalmente, o arenas
calizas: también presente sobre margas y mas
raramente margas yesosas; rara en herbazales
nitréfilos. 400-700 (1000). (GEN. PW. SAS. SCN,
SCS. PNE. PSE. PN). Florece v fructifica en Abril.
NT.

SO-

{Trigonella foenum-graecum L., Sp. Pl.: 777 (1753)}
X

Albalba, albolba. albolga, alforva, alholva,
fenogreco. fenogrego.

Poco frecuente. aunque a veces localmente abun-
dante. Posiblemente cultivada de antiguo; apa-
recen poblaciones estables dispersas por la co-
marca. en herbazales nitrificados no secos; por
lo general viaria. 400-800. (GEN, PW, . SCS,
PNE, PSE). Florece y fructifica de Marzo a Mayo.
NT.

¢+ El uso medicinal de las semillas de alholva esta
prodigandose en la fitoterapia académica actual. Tie-
nen un efecto aperitivo (por los tonicos amargos. que
son empleados en las curas para aumentar peso) y
antianémico (por su abundancia en sales de hierro.
manganeso y vitaminas A y B). De efecto contrario.
tiene propiedades laxantes emolientes. gracias a la
accion de sus mucilagos (30%) y del galactomanano
que tiene en el albumen. Se emplea con éxito. en ca-
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sos de anemia. pérdida de apetito. pérdida de peso.
digestiones lentas. estrenimiento. catarro. gastritis.
diabetes, acné. faringitis. vaginitis, abscesos.
foranculos. esguinces e hipertension arterial.

La alholva es conocida desde la mas remota antigtie-
dad. Asi. en el célebre papiro de Ebers. méas de quin-
ce siglos anterior a nuestros dias. ya figura una pres-
cripcién de alholva. como remedio contra las quema-
duras. Las recientes investigaciones arqueolégicas
indican que los egipcios lo empleaban como alimen-
to. como medicina y en embalsamientos. Hipocrates
y sus seguidores las apreciaron principalmente por
su riqueza en mucilago. Su uso fue muy diversificado
y notable.

Dioscérides. segiin ediciéon de Laguna. se expresa en
los siguientes términos: "La harina de las alholvas
tiene virtud de molificar v de resolver. Cocida con
aguamiel v aplicada es 1til a los apostemas sangui-
neos. ansi externos como interiores. Si se aplica des-
templada con nitro y vinagre. deshace el bazo. El co-
cimiento de las alholvas. si se sientan sobre él. sirve
a todas aquellas enfermedades de las mujeres que o
de apostemas de la madre o de sus opilaciones pro-
ceden. Las babazas de las alholvas cocidas en agua.
limpian los cabellos y quitan la caspa. y las llagas
manantias de la cabeza. Mezcladas con enjundia de
ansarén y metidas en la natura de la mujer. en lugar
de una cala. molifican y dilatan todas aquellas par-
tes. El fenogreco verde y majado con vinagre. cémo-
damente se aplica contra las flaquezas y llagas de los
mesmos lugares. Su cocimiento aprovecha al pujo y
a la hediondez de la disenteria. El aceite de las
alholvas mezclado con el del arrayan. limpia los ca-
bellos y adelgaza las cicatrices de aquellas partes que
honestamente no se pueden nombrar".

Ya que las semillas de alholva molidas desprenden
un olor muy intenso y se las atribuyen fuerzas esti-
mulantes y tonificantes para el estémago, en muchos
lugares se ha introducido esta planta en la cocina
corno condimento. Sin embargo. nunca ha dado bue-

Priego de Cérdoba (Cerro de los Yesos. VG-05),
en afloramientos margo-yesosos, en cultivos y
baldios. 400-500. (GEN. PNE). Florece de Abril
a Mayo. ?.

Gen. Melilotus Miller

Melilotus indicus (L.) All.. Fi. Pedem. 1: 308 (1785)

Sin.: Medicago parviflora Desf.

Frecuente. En herbazales nitréfilos con cierta hu-
medad, especialmente arcillosos. margosos y
margo- esosos. 325-600 (700). (GEN. PW, SCS,
PNE. PX). Florece y fructifica de Marzo a Junio.
NT.

Melilotus elegans Salzm. ex Ser. in DC.. Prod: 2:
188 (1825)

Escasa. Hasta el momento localizada en Cabra
(Santa Rita. UG-84) y Carcabuey (Palancar. UG-
84). en herbazales nitréfilos himedos sobre ar-
cillas y margas. respectivamente. 600-800.
(SCS). Florece y fructifica en Mayo. IK.

Melilotus sulcata Desf.. Fl Atl. 2: 193 (1799) &

Corona de olor. corona de rey. trébol amarillo,
trébol de olor. trébol real de olor.

Muv frecuente. En herbazales nitrificados y
pastizales ruderalizados subhumedos, sobre
suelos arcillosos. menos abundante en margas.
tendiendo a formar poblaciones mas o menos
continuas. 300-800 (1050). (GEN, PW, PNL,
SCN. SCS. PNE, PSE. PN). Florece y fructifica
de Marzo a Mayo. NT.

Melilotus segetalis (Brot.) Ser. in DC., Prodr., 3:

187 (1825) %
Sin.: Trifolium melilotus-segetalis Brot., Fl. Luse. 2: 484 (1804)

nos resultados porque se cometia el mismo error.
consistente en condimentar en exceso. Para dar sa-
bor hay que emplear poca cantidad (lo mismo que
con la nuez moscada).

Rara. Tan sélo observada en Embalse de Iznajar
(Rute, UG-82), con poblaciones nutridas. Munoz
y Dominguez (1985:56) la citan en Rio Anzur,
con anterioridad: herbazales nitrificados htime-
dos.. 400. (GEN. PW). Florece y fructifica de
Marzo a Junio. IK.

Trigonella gladiata Steven ex Bieb.. Fi. Taur.-Cauc.
2:222(1808) # ¥

Citada por Mufioz y Dominguez (1985:56), en
Priego de Cérdoba (S* de los Pollos. UG-84). en
suelos nitrificados. (SCS). Florece de Mayo a Ju-

nio. ? 4 Los melilotos tienen un gran aprovechamiento medi-

cinal, en especial M. o ficinaiis L. aunque, a saber,
ninguna de las especies citadas han sido estudiadas
con tal fin. Sin embargo. es posible que todas ellas
tengan analogas virtudes a las que a continuacién se
senalan. Las sumidades floridas del meliloto contie-
nen flavonoides que ejercen una accién protectora
de los vasos sanguineos, ademas de diurética, se-

Trigonella ovalis Boiss., Elenchus: 36 (1838) # ¥

. - . . . Melilotus
Sin.: Pococicia ovalis (Boiss.) Boiss.:

Urban

ovalis (Boils.)

Citada por Mufioz y Dominguez (1985:57), en

Fuente Téjar (Cerro de las Vacas. VG-05), Luce-
na (entre Jauja y Cerro Acebuchoso. UG-53) y

dante v espasmolitica: la curnarina. estimula la fun-
cioén venosa y linfatica. ademas de ser un potente



anticoagulante (funcién vitaminica K). A nivel exter-
no. es ligeramente astringente y antiinflamatoria. Es
muv til en casos de varices. flebitis. edemas. hemo-
rroides. prevencion de embolias y trombosis. espas-
mos gastrointestinales, oliguria. adenitis. nerviosis-
mo. insomnio de los nifios y ancianos. v en uso ex-
terno: reumatismo. blefaritis. conjuntivitis, heridas
y llagas.

¢ Sin embargo, esta contraindicada en casos de ulcera
gastroduodenal y en tratamientos con otros
anticoagulantes, pues puede ampliar peligrosamente
esta accién. Es preferible hacer tratamientos discon-
tinuos y no pasar de la dosis prescrita. pues a dosis
elevadas puede provocar un ligero efecto narcético.
acompafiado de dolor de cabeza v nauseas.

Gen. Ononis L.
Ononis repens L., Sp. PL: 717 (1753) subsp.
australis (Sirj.) Devesa, Lagascalia 14: 145 (1986)

o

Sin.: 0. repens var. australis Sirj.. Beth. Bot. Cents 49(2): 601
(1932)

Detienebuey. "gatuna". gatuia.

Muy frecuente. Tanto en herbazales nitréfilos,
como en pastizales algo ruderalizados, sobre
todo tipo de sustrato. En la comarca se presen-
tan —y ambas son frecuentes— la var. australis
% y la var. hispanica (Lange) Devesa %, junto a
numerosisismas formas intermedias. 325-1150.

(Todo el territorio). Florece de Marzo a Octubre.
NT.

El nombre del género deriva del griego onos. asno.
Veamos lo que sobre el origen del nombre genérico.
comenta el segoviano Andrés de Laguna: "Onos quie-
re decir asno en griego. del cual nombre vino a lla-
marse esta planta onénide. porque los asnos. para
rascarse, como no tengan quien les haga tan buena
obra. suelen revolcarse sobre ella. por ser aspera y
espinosa. Cuadrale también tal nombre porque la
comen de buena gana los mesmos; de suerte que, la
tal planta. les sirve a sus sefiorias de peine o almohaza
y de mondadientes".

L 4

La planta florida y las raices. contienen onocerina.
espirosina. ononina (glucésido fiavénico), heterésidos,
aceite esencial. rico en transanetol. mentol y carvona.
taninos, pequefias cantidades de gomas. almidon.
acido citrico. acido tanico y una sustancia resinosa.
Su accion méas importante es la diurética. aunque
también se le han demostrado otras: salurética.
sudorifica. astringente y colagoga. Es muy ttil en
todas la enfermedades relacionadas con el funciona-
miento del rifidén, tanto directas como indirectas:
cistitis. litiasis renal. oliguria. edemas. colelitiasis,
reumatismo, preventivo en la formacion de calculos
y arenillas. célicos nefriticos. infeccion urinaria e
hipertensién. En el mismo sentido. se aplica tanto
en la medicina alopatica como homeopatica.

-1-14 -

¢ Endemismo de la Peninsula Ibérica v noroeste de Afri-
ca. Ambas variedades suelen coexistir en una misma
poblacion. aunque parece ser bastante mas abun-
dante la variedad tipica. sin haber podido establecer
ningun tipo de correlacién ecolégica entre ambas es-
tirpes.

Ononis spinosa L. subsp. antiquorum (L.) Arcang.,

Comp. Fi. Ital.: 157 (1882) ¥
Sin.: 0. antiquonum L.

Garbancillo, gatufia. rascavieja.

Citado por Pujadas (1986: 219) para la comarca.
7

Ononis speciosa Lag.. Gen. Sp. Nov.: 22 (1816) *

> 59

Garbancillo. gatuna. rascavieja.

Muy rara y localizada, aunque localmente comun.
Componente de la orla de encinares moderada-
mente abiertos. sobre sustrato calizo, en encla-
ves no secos; también sobre roquedos. En la cara
norte y este de la Sierra Albayate (Priego. UG-
94. SB17212. leg. et det. auct. et Nieto-Ojeda
J.M.). formando colonias de estructura laxa.
650-950. (SAS). Florece de Mavo a Junio. V.

¢ Endemismo del sur de Espafia y NW de Africa. su
porte y floracion lo harian atractivo para incluirlo en
jardines mediterraneos.

Ononis pusilla L., Syst. Nat., ed. 10, 2: 1159 (1759)
A

Sin.: O. columnae All.: O. parviflora Can. non Berg.: O. capitata
Car.

Escasa. Pastizales, roquedos, pedregales y cla-
ros de matorral sobre materiales calizos, de las
zonas altas. 950-1400. (MH. SAS, SCS, PNL).
Florece de Junio a Julio. NT.

Ononis saxicola Boiss. et Reut.., Pugillus: 32 (1852)
* =HE
Sin.: O. pusilla subsp. saxicola (Boiss. et Reuter) Malagarriga

Rara. Fisuricola de pequenos desplomos y
roquedos calcareos cacuminales muy umbrios.
Hasta el momento lo conocemos en Cabra (Pi-
cacho de Cabra. UG-85, SB33) y Priego
(Aibavate. UG-94). 900-1200. (SAS. PNL). Flo-
rece de Junio a Septiembre. R.

+ Endemismo del sur de Espafna: en Andalucia tan sélo
se conocia en las provincias de Malaga y Cadiz

(Grazalema).



Ononis mitissima L., Sp. PL: 717 (1753)

Carreta de damas. carreta de Espana, carretéon
de damas, carreton de Espana.

Poco frecuente. Prados humedos y ruderalizados;
por lo general en inmediaciones de cursos de
agua lenta o estancada. 550-1000. (PNL, SCN.
SCS, PNE, PSE). Florece de Mayo a Julio. NT.

Ononis hirta Poir. in Lam., Encycl. Méth. Bot.,
Suppl. 1: 741 (1811)

Sin.: O. serrata var. prostrata Boiss.; O. hirta var. prostrata
(Boiss.) Boiss. et Reuter; O. ellipticifolia Willk.; O. hirta var.
glandulosa Bornm.

Citado por Devesa (en Valdés et al. 1987, 11: 142).
Enclaves calcareos. Florece de Abril a Junio. ?.

vz e
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Ononis natrix L., Sp. PL: 717 (1753) subsp. natrix

Pegamoscas, hierba melera.

Muy frecuente. Preferentemente ruderal de
pastizales secos, indiferente edafico; mas esca-
sa como arvense. 3500-1000 (1150). (Todo el
territorio). Florece de Marzo a Agosto (Diciem-
bre). NT.

Ononis ornithopodioides L., Sp. PL: 718 (1753)
&

Citado por Mufnoz y Dominguez (1985:54) sobre
suelos pedregosos calizos, en Rute (Cerro del
Castillo, UG-83): Garcia-Montoya (1995:81) la
menciona en la zona critica con el Subbético
cordobés, sobre aluviones (Cordobilla. Puente
Genil, UG-43). (SCS, CA). Florece de Abril a
Junio. ?.

Ononis biflora Desf., Ft. Att. 2: 143 (1798) &

Sin.: 0. geminiflora Lag.: O. biflora var. hispalensis Pau

Frecuente. En herbazales nitréfilos desarrollados
sobre margas y margas yesosas: comun en
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pastizales ruderalizados. 350-700. (GEN, PW.
SCN. SCS. PNE, PN). Florece de Marzo a Mayo.
NT.

Ononis reclinata L.. Sp. PL, ed. 2: 1011 (1763) %

Sin.: O. reclinata var. linnaei Webb. et Berth.

Poco frecuente. Pastizales secos o subhtumedos y
+ ruderalizados, suelos removidos y claros de
matorral, sobre calizas y margas. 600-1150.
(MH, SAS. SCN, PNE, SN). Florece de Abril a
Junio. NT.

Ononis mollis Savi, Mem. Soc. Ital. Mod. 9: 351, t.
8(1802) &%

Sin.: 0. cherleri sensu Desf.. non L.: O. reclinata var. minor
Mons: O. reclinata var. fontanesii Webb et Berth.; O. reclinata
var. mollis (Savi) Halacsv: O. variegata var. erioclada Sensu
Losa. non DC.

Muy frecuente. En pastizales secos, ruderaliza-
dos o no, sobre sustrato calizo + pedregoso o
arenas calizas. (475) 650-1400. (PW, MH, SAS,
PNL, SCN, SCS, PNE, PSE, SN). Florece de Mayo
a Julio. NT.

Ononis laxiflora Desf., FI. Att. 2: 146 (1798) &

Poco frecuente. Preferentemente en pastizales
secos ruderalizados; muy rara como arvense,
de comportamiento indiferente edafico. (400)
700-1250. (UG-72, 74, 84). NT.

Ononis viscosa L., Sp. PL: 718 (1753) subsp.

breviflora (DC.) Nyman, Consp.: 161 (1878) &
Sin.: O. breviflora DC., Prod]: 2: 160 (1825); 0. longearistata
C. Presl

Bocheta, hierba peguntosa, melosilla, melosa,
mucosa, pegajosa, pegamoscas, pegamosquitos.
Poco frecuente. Preferentemente en pastizales ru-
deralizados no muy secos, sobre margas; mas
escasa en calizas y margas-yesosas. Rara en co-
munidades puramente nitréfilas. Devesa (en
Valdés et al. 1987, 11:152), indica para la comar-
ca lavar. breviflora y la var. pitardii Maire. 325-
700 (1050). (GEN, PW, MH?, SCN?, SCS, PNE,
PSE?, SN, PN). Florece de Abril a Septiembre. NT.

Ononis viscosa L. subsp. subcordata (Car.) _irj.,
Beth. Bot. Centr. 49(2): 527 (1932) #
Sin.: 0. subcordata Cav., Anales Ci. Nat. 4: 70 (1801)

Citado por Devesa (en Valdés et al. 1987, 11:153).
En baldios, claros de matorral, caminos, etc. Flo-
rece de (Febrero) Marzo a Junio. ?.



Ononis viscosa L. subsp. brachycarpa (DC.) Batt.
in Batt. et Trab.. Fl. Aigér. (Dicot.): 212 (1889)
Sin.: 0. brachycarpa DC.. Prod': 2: 160 (1825): O. viscosa Var.

brachycarpa (DC.)'Billk.

Citado por Devesa (en Valdés et al. 1987. I1:153).
En cultivos, baldios y cunetas. Florece de Abril
a Julio (Agosto). ?.

Ononis viscosa L. subsp. prorrigens Ball, J Linn.

Soc. London (Bot.) 16: 406 (1878)
Sin.: O foetida Schousboe ex DC.: O. foetida var. submutica

Lange: O. viscosa var._foetida (Sehousboe ex DC.) Debeaux et
Dautez: O. crotalarioides var. rubricaulis willk.: O. viscosa
subsp.foetida (Schousboe ex DC.) Sirj.

Raro?. Hasta el momento herborizado en Carca-
buey (Palancar. UG-84), en claros de matorral
htimedo y ruderalizado, sobre margas. 600.
(SCS). Florece de (Abril) Mayo a Julio (Agosto).
IK.

Ononis pubescens L., Mantissa Alt.: 267 (1771) &
Sin.: O. paniculata Cav.: 0. pyramidalis Cav.. O. arthropodia
Brot.

Hierba garbancera, hierba mosquera, melera,
mosquera, yerba melera.

Poco frecuente. En herbazales nitrificados prefe-
rentemente, también comun en pastizales ru-
deralizados, desarrollados sobre todo en margas.
350-750. (GEN, PW, SCN, SCS, PNE. PN). Flo-
rece de Abril a Julio. NT.

¢ Las plantas de este género fueron utilizadas corno
plantas magicas, como poderoso talisman contra los
accidentes desgraciados y. asimismo. contra las ace-
chanzas de todas clases. contra los ladrones. evita
las rinas.

Gen. Genista L.
Genista cinerea (Vill.) DC. in Lam. et DC., Fi. Fr..

ed. 3, 4: 494 (1805) subsp. cinerea %
Sin.: Spartium cinereum rill.. Prosp. F1. Dauph.: 40 (1779)

Ginesta, flor de tintoreros, ginesta pequena,
"giniestra", "hiniesta", retama. retama macho.
"retama merina", "retama real", taragonda.

Abundante. Formando matorrales o parte de ma-
torrales, desarrollados sobre sustratos preferen-
temente calizos y margosos. con cierto nivel de
humedad. (350) 450-950 (1200). (Todo el terri-

torio). Florece y fructifica en Marzo. NT.

¢ Las ramas de esta retama son apreciadas en la co-
marca para trabajos de cesteria: asi el nombre cien-
tifico del género. Genista. parece ser que se lo daban
los romanos al esparto (Stipa tenacissima). 1a gayomba
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(Spartium junceum) y a otras leguminosas parecidas.
utilizadas por sus ramas flexibles para hacer atadu-
ras. El epiteto especifico. cinerea. alude al color ceni-
ciento de la planta (del adjetivo latino cinereus: gris
ceniciento).

¢ Una especie proxima. la retama de tintoreros (G.
tinctoria L.) fue muy empleada en otros tiempos para
obtener un brillante v duradero color amarillo. Muy
posiblemente. nuestra hiniesta posea las mismas pro-
piedades. Por lo demas. debe ser un potente diuréti-
co v cardiotonico. usado popularmente como pur-
gante. vomitivo y diurético. Sin embargo, los
glucosidos la hacen inapropiada para autocuras ca-
seras.

¢ En la comarca es empleada contro los dolores de pies
en banos de asiento con el agua resultante de hervir
los tallos. pero hay que realizarlo con el agua lo mas
caliente posible. También se ha empleado en cesteria
y frecuentemente como adorno floral (elegantemente
combinada con los conejitos. Antirrhinum majus. que
la acompana en fecha de floracién). Se considera como
apetecida por las cabras. pero "los dientes se le caen
si las comen mucho. pues las hebras son muy duras
y se le quedan entre los dientes".

+ Endemismo del suroeste de Europa y noroeste de Afri-
ca, de voluptuosa floracion y delicada fragancia que,
podria constituir un elemento ornamental de interés
en jardineria.

Genista scorpius (L.) DC. in Lam. et DC.. FI. Fr.,
ed. 3. 4: 498 (1805) subsp. scorpius = ¥
Sin.: Spartium scorpius L.. Sp. Pl.; 708 (1753)

Albulaga, aliaga parda, alliaga, aulaga judia, au-
laga negra, escobén espinoso, eulalia. romero
de Santa Jaulapa, romero santo, ulaga.

Muv rara y localizada. Tan sélo la conocemos en
Priego de Coérdoba (Ayo. Los Villares, UG-83),
en los margenes del soto. que discurre por
margas. 650. (SCS). Florece y fructifica de Abril
a Mayo. V.

¢ Endemismo del suroeste de Europa (Espafa y sur de
Francia). En Andalucia occidental. itnicamente cono-
cida en el Litoral onubense y la Subbética cordobesa.

Genista lobelii DC. in Lam. et DC., Fl Fr., ed 3, 4:
499 (1805) subsp. longipes (Pau) Heyw.. Collect.
Bot. (Barcelona) 5: 519 (1957) * = % ¥

Sin.: G. longipes Pau. Bol. Soc. Aragonesa Ci. Nat. 3: 282 (1904)

Rara. Pedregales. litosuelos y roquedos calizos
cacuminales del Macizo de Horconera. Ha sido
encontrada en la Tifosa (donde llega a formar
mur buenas poblaciones) y las Alhucemas (don-
de es anecdética): no descartamos su presencia
en el Bermejo. (SB17472). Se encuentra en los
enclaves mas duros. donde sustituye a Erinacea



anthyllis. Valle (1996:30) también la cita para
la comarca. (1200) 1350-1500. (MH). V.

o

Genista hirsuta Vahl. Symb. Bot. 1: 51 (1790)

Sin.: G. lanuginosa Spach

Aulaga, aulaga merina, tojo, tojo alfilerero. tojo
alfiletero, tojo falso.

Citado por Pujadas (1986: 205) en la comarca.
"Matorrales altos. sobre suelo silieeo aunque a
veces apenas acido. Clima mediterraneo hume-
do o subhuimedo". Florece y fructifica de Abril a
Junio. ?.

Genista umbellata (L'Hér.) Poir.. Encycl. Meth. Bot..
Suppl. 2: 715 (1812) #
Sin.: Spartium umbellatum L'Hér.. Stirp. Nov.: 183 (1791): G.
clavata Poiret: G. equisetiformis Spach

Bolina.

Frecuente. Tendiendo a formar matorrales o par-
tes de matorrales termofilos. tanto en ambien-
tes secos como subhuimedos: sobre sustratos
margosos, margo-yesosos v calizos. 300-600
(1050). (GEN. PW. SAS. PNE. PSE. PN). Florece
y fructifica de Abril a Junio. NT.

¢ Endemismo del sur y sureste de Espafia y noroeste
de Africa (Marruecos. Argelia): la disposicién de sus
flores en capitulos densos terminales, pudiera ser
curiosa y atractiva dentro de cualquier jardin, sin
necesidad de ofrecerle riegos. ni cuidados excesivos.

Gen. Retama Rafin.
Retama sphaerocarpa (L.) Boiss.. Vota. Bot. Midi
Esp. 2: 144 (1840) <
Sin.: Spartium sphaerocarpum L.. Mantissa Alt.: 571 (1840):
Lygos sphaerocarpa (L.) Heywood

Borde, ginesta, ginesta montesina, ginestera bor-
de, giniestra, hiniesta, lluvia de oro, mariguela,

piorno-amarelo, "retama". retama blanca. "re-
tama bravia'". retama comun, "retamon".
vimenera.

Muy abundante. Forma matorrales densos. prin-
cipalmente en terrenos margosos o calizos
esqueléticos. en exposiciones soleadas, aunque
no excesivamente secos. 300-1100 (1275). (Todo
el territorio). Florece v fructifica de Abril a Ju-

lio. NT.

¢ El botanico suizo Edmund Boissier acept6 para dar
nombre cientifico a este género la denominacion po-
pular espanola, retama. A su vez. la voz espafola
derivé del nombre arabe rdtam o ratama.

¢ Es muy frecuente ver las ramas de esta retama con
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*

un nudo. alli donde pasa gente. Popularmente. en la
Subbética cordobesa. estos nudos se realizan en las
ramas para diversos cometidos: quitar "mal de ojo

como una de las fases para quitar verrugas por cu-
randeros. para atar al diablo. para solicitar un deseo
o. simplemente. para que a uno o a una "le salga"
novia o novio. Algunos autores sefialan este hecho
con otra finalidad (Asso. tomando a Cienfuegos): "Es
tan comun en Espafna que los peregrinos extranje-
ros. de Francia v Alemania. que, so color de visitar el
cuerpo del glorioso apostol Santiago. visitan todas
sus fuerzas. v bordoneando y corriendo la droga lle-
van muchos doblones, como se ve en los que a veces
la industria de los guardas de puertos secos les qui-
tan para ensenar el camino a los que quedan atras.
van dando nudos a las matas de las retamas desde
los Pirineos hasta Nuestra Sefiora de Guadalupe...".

Segun Quer. esta especie abastecia de lenia a todas
las tahonas de Madrid. Bernardo Cienfuegos nos
cuenta que en el extremo de las raices de esta planta
se encuentran ciertas bolillas redondas a las que se
atribuian excepcionales propiedades medicinales.
considerandose como verdadera panacea por las gen-
tes supersticiosas: "Algunos embusteros, confiando
mas en las medicinas caducas que en la celestial de
Dios, buscan casi en ella la inmortalidad. diciendo
(vanidad grande) que en lo profundo de su raiz, como
asida de una raiz delgada, que baja profundisima, se
halla cierta bolilla redonda o nabillo. que ellos 1lla-
man panacea. la cual. comida, hace volver a nacer
dientes y muelas. desofusca la vista. tifie el pelo. re-
nueva la sangre y virtud vital, y vuelve los viejos de
treinta anos. Que verdad tenga esto no lo sé, mas de
haber visto diversas relaciones de ello. y en mi tiem-
po cierto Principe Eclesiastico y Cardenal de Roma
se dejo creer de ello y envié la descripciéon, nombre y
pintura a Espafia. donde algiin engafiador le habia
dicho que se hallaba. Yo tuve noticia del aviso por
medio del Licenciado Rios. Procurador de Filipinas.
buena persona y docta, pero facil y ciego en buscar
estas invenciones y quimicas. y hice gran risa y bur-
la de semejante fabula. aunque he visto libros

manuscriptos antiguos espanoles que tratan de ella".

Estas bolitas probablemente sean los nodulos infec-
tados por la bacteria Rhyzobium que caracterizan a
las plantas de la familia leguminosas. Estos nodulos,
fijadores del nitrégeno atmosférico. poseen hemoglo-
bina. encargada de la oxigenacion. préoxima en su
composicién quimica a la humana, y quiza pudieron
ser eficaces en ciertas enfermedades carenciales.

Antiguamente era empleado en las matanzas para
quemar los pelos del cerdo, costumbre también arrai-
gada en la Sierra Morena cordobesa.

Contra las torceduras, tanto de hombres como bes-
tias. es empleada la retama en la comarca.
machandado sus tallos hasta que se forme como "una
hoja". Realizada esta operacion se procede a vendar
la mano. pie o pata afectada. metiéndose en agua o
agua-sal. De esta forma se verifica una perfecta su-
jeccion.



Gen. Spartium L.

Spartium junceum L.. Sp. PL: 708 (1753) L)

non

Aguavilla, "argayomba". "argavumba". canarios.
gallomba. '"gayomba'. gayomba olorosa.
"gayumba". ginesta de olor. ginestera. hiniesta,
patucos. piorno oloroso. retama de flor. retama
de los jardines, retama de olor. retama macho.
yerba de San Blas.

Muy frecuente. Formando parte de matorrales.
sobre sustrato calcareo pedregoso o margoso.
en enclaves humedos: frecuentemente en sotos.
(300) 600-1000 (1100). Florece y fructifica de
Abril a Julio. NT.

4 La hermosura. brillantez y aroma de las flores de esta
especie, junto a su fecha de floracion, la han hecho
ideal para su utilizacion como "alfombras" en el Cor-
pus Christi. La gayomba se ha cultivado para apro-
vechar las fibras corticales de sus tallos como texti-
les y tintoriales. Actualmente. posee un dilatado uso
en replantaciones en arcenes de carretera. Ademas
es planta melifera y tintérea, pues con sus tallos y
ramas se puede conseguir un bello color amarillo.

# Toda la planta. pero especialmente flores y semillas.
contienen un potente alcaloide, citisina. cuyas pro-
piedades recuerdan a la de la estricnina y nicotina.

Es obvio, por consiguiente. que no debe emplearse
en medicina casera. Se le han atribuido virtudes
laxantes y vomitivas.

Gen. Echinospartum (Spach) Fourr.
Echinospartum boissieri (Spach) Rothm., Bot.
Jahrb. 72: 80 (1941) & =

Sin.: Genista boissieri Spach. Ann. Sci. Nat., ser. 3. 2: 253
(1844)

Abulaga macho, albulaga, "arbulaga", piorno,
piorno blanco, piorno fino.

Escasa. Litosuelos, pedregales. roquedos y
pastizales de altura, sobre suelo calizo. Frecuen-
te en el Macizo de Horconera: mas puntual —
pero formando poblaciones densas— en Sierra
de Rute, Lobatejo y Picacho de Cabra. 1050-
1550. (MH. SAS. PNL). Florece y fructifica de
Julio a Agosto. NT.

¢+ El epiteto genérico de la "arbulaga". Echinospartum.
esta formado por la conjugacion de las voces latinas
echinus, erizo. y spartum, esparto o piorno. en clara
alusioén al porte almohadillado y densamente
pinchudo de la planta. El nombre especifico. boissieri.
fue dedicado al insigne botanico Edmund Boissier.

e El aspecto densamente almohadillado de los piornos.
provistos de potentes ramas pinchudas y hojas exi-
guas. son una adaptacién a los fuertes contrastes
climaticos de las cumbres; ya sirven para aguantar
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el peso de la nieve, como para evitar una excesiva
transpiracion por el calor, como mecanismo de resis-
tencia frente al fuerte viento.

¢ Endemismo del sur v sureste de Espafia (Provincias

Luso-Extremadurense y Bética): en Andalucia occi-
dental observada en las comarcas de Sierra Norte
cordobesa. Grazalema v Subbética.

Gen. Ulex L.

Ulex parviflorus Pourr., Mém. Acad. Toulouse 3:
334 (1788) subsp. parviflorus % &

Sin.: U. willkommii Webb: U. parviflorus subsp. willlkommii
(Webb) Borja. Rivas Goda' et Rivas Martinez

Abulaga. abulaga de dientes de perro. aliaga, alia-
ga blanca, aliaga morisca, "arbulaga", archilaga,
argilaga, 'aulaga. aulaga blanca, aulaga de
diente de perro. aulaga morena. aulaga moris-
ca, aulaga moruna. gatosa.

Muy abundante. Siendo uno de los elementos de-
cisivos de los procesos de sucesion en la zona
de estudio. Forma matorrales sobre suelos cali-
zos —también aunque menos comunmente en
margas y arcillas—, independiente de la expo-
sicién. pero con preferencia a las umbrias. (300)
500-1500. (Todo el territorio). Florece de Diciem-
bre a Mayo. NT.

+ El epiteto genérico, Ulex, fue empleado ya por Plinio

de quien parece ser que lo tom6 Linneo: parece deri-
var del latin uligo (sitio hiimedo. por la preferencia de
algunas de sus especies por estos medios: lo cual no
es el caso de la especie que tratamos). otros autores
lo hacen derivar del celta ec, punta. El especifico.
paruiflorus. alude al pequefo tamano de sus flores
en relacion con otras especies del mismo género.

¢ Las despreciables caracteristicas —pinchudas y de

ramaje denso— de la aulaga, cuando se camina en-
tre ellas. le ha valido su uso popular en la comarca.

para deshollinar chimeneas. Al ser una mata muy
combustible, era también empleada para "pelar" los

cerdos en las matanzas.

¢ En la comarca, la expresion Pinchar mas (o ser mas

aspero) que las aulagas S€ emplea para designar aque-
llas personas ariscas y esaborias; en relacion al ca-
racter pinchudo e insidioso de esta mata. Posible-
mente. a través de este sentido. Alberti dio nombre a
"Aulaga". personaje arisco de la obra El adefesio. es-
crita y ambientada en Rute.

¢ Algunas especies de este género se han cultivado para

formar setos vivos. En Andalucia algunas personas
las tienen como ornamentales, otras como "seudo-
ornamentales": conocemos un caso en el que admi-
ramos una familia que tenian plantadas en el portal
de la casa. romero y aulaga. La primera como orna-
mental. la segunda para proteger al romero de posi-
bles hurtos.

+ En la medicina bioenergética de Bach. la flor de aula-

ga es utilizada como remedio para situaciones o es-



tados de extrema desesperanza, proporcionando una
fe profunda e inquebrantable que nos da luz en los
momentos mas desesperados de nuestra existencia.

¢ Nuestra familiar aulaga constituye un endemismo del
este y sur de la Peninsula Ibérica (Provincias
Catalano-Valenciano-Provenzal-Balear, excepto en los
Sectores Mallorquin y Menorquin; Provincias
Almeriense v Bética): el término endemismo no tiene
porque referirse a planta rara.

Gen. Erinacea Adanson
Erinacea anthyllis Link, Handb. 2: 156 (1831)

Sin.: E. purgans Boiss.

Aulaga merina, asiento de monja, asiento de
pastor, aulaga merina, cojin de pastor, erizo,
matacabras, matacabréon, mancaperro. piorno
azul, piorno negro, tollaga.

Rara, pero localmente frecuente. Tan s6lo se pre-
senta en el Macizo de Horconera (en sus tres
sierras), en pedregales, litosuelos y pastizales,
cacuminales o + umbrios. 1200-1550. (MH). Flo-
rece y fructifica de Mayo a Agosto. R.

Gen. Calicotome Link
Calicotome villosa (Poir.) Link, Neues J. Bot. 2 (2):
51 (1808) var. villosa & @
Sin.: Spartium villosum Poiret, Voy. Barb. 2: 207 (1808): S.
lanigerum Desf.

Argelaga, erguém, erguenes de Andalucia,
herguenes, hérguenes, jérguenes.

Citado por Munoz y Dominguez (1985:49), en
Benameji (Entre el Tejar y Palenciana, UG-62),
en margenes de la carretera, lindando con cul-
tivos. 400. (GEN). Florece y fructifica de Marzo
a Mayo. ?.

Gen. Cytisus L.
Cytisus fontanesii Spach ex Ball, J Linn. Soc.
London (Bot.) 16: 405 (1878) v

()
Sin.: Chronanthus biflorus (Desf.) Frodin et Heywood

L2
Rl

Bolina, "conejitos", ginestrilla borde.

Poco frecuente. Formando parte de matorrales,
mas o menos indiferente a la humedad, y sobre
sustratos principalmente calcareos pedregosos,
escaseando en los margosos. 500-1000 (1100).
(PW, MH, SAS, PNL, SCN, SCS, PNE). Florece y
fructifica de Abril a Junio. NT.

® Endemismo del este v sur de Espafa (Provincias Cas-
tellano-Maestrazgo-Manchega, Catalano-Valenciano-
Provenzal-Balear y Bética) y noroeste de Africa, de
posible aplicacion en jardineria. dada su espectacu-
lar floracion.

Cytisus baeticus (Webb) Steud., Nomencl. Bot., ed.

2. L 477 (1840) <
Sin.: Sarothamnus baeticus Webb. Iter Hisp.: 52 (1838): S.
gaditanus Boiss. et Reuter

Escobodn. escobén negro.

Rara pero localmente frecuente. Formando parte
de matorrales hiumedos sobre suelo calcareo de
la cara norte de la Sierra de Rute y de la Sierra
Albavate. 900-1150. (SAS). Florece y fructifica
de Abril a Junio. R.

¢+ Mata endémica de la Peninsula Ibérica (Provincias
Luso-Extremadurense y Bética), y noroeste de Afri-
ca.

Cytisus reverchonii (Degen et Hervier) Bean, Kew
Bull. 1934: 224 (1934) =9

Sin.: Sarothamnus reverchonii Degen et Hervier, Magyar Bot.
Lapolc 5: 6 (1906)

Ee"a)

Poco frecuente. Matorrales sobre suelo calizo pe-
dregoso, abiertos o cerrados. Se pueden obser-
var ejemplares dispersos y, frecuentemente,
apretadas colonias. 700-1300. (MH, SAS, PNL,
SCN, SCS, SN). Florece y fructifica de Abril a
Junio. R.
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¢ Endemismo de las montanas calcareas del sur de Es-
pafa (Provincia Bética). En Andalucia occidental, tan
solo lia sido citada en la Subbética cordobesa.

¢ El nombre latino del género. Cytisus. deriva de la voz
griega kytisos con la que se denominaba a un arbus-
to parecido a los piornos. segiin algunos procedente
de Kvtnos. una de las islas Cicladas. de donde deri-
varia su nombre.

¢ Tienen empleo medicinal las flores v ramas jovenes.
En alopatia en casos de insuficiencia cardiaca.
edemas. arritmias. mantenimiento entre curas
digitalicas, oliguria. urolitiasis. parto (como oxitocico).
hemorragias. reumatismo y gota. En homeopatia.
ademas de las enfermedades del corazén. contra las
afecciones alérgicas de la piel. Sin embargo. a dosis
ponderales. fitoterapia alopatica. su uso debe rele-
garse a personas con suficiente conocimiento de la
planta y su accién esta contraindicada en casos de
hipertensién arterial y. a dosis altas. puede provocar
trastornos cardiovasculares. iniciahnente estimulan-
tes de los ganglios simpético y parasimpatico y. pos-
teriormente, bloqueantes.

¢ Las retamas negras tienen interesantes aplicaciones
desde el punto de vista de la curacion con los méto-
dos del Dr. Edward Bach. Aunque la especie que se
suele emplear es C. scoparius, es muy probable que
los Cytisus citados puedan tener virtudes similares.
La esencia floral esta indicada para la depresién y el
desanimo frente a lo que sucede en el mundo. dando
sentimientos positivos y optimistas acerca del mun-
do y su futuro, viendo lo que en él sucede como opor-
tunidades de crecimiento y servicio: la retama "nos
da interés y propésito para evitar anadir mas oscuri-
dad a la siquis mundial".

Gen. Argyrolobium Ecklon et Zeyher
Argyrolobium zanonii (Turra) P.W. Ball. Feddes
Repert. 79: 41 (1968) &

Sin.: Cytisus zanonii Turra. F). Ital. Prodr.: 66 (1780): A.
argenteum (L.) Willk.. non (Jacq.) Ecklon et Zeyher

"Conejitos", hierba de la plata, "rompepiedras".

Frecuente. Sobre suelos calcareos v margocalizos
incipientes o débiles, en todo tipo de formacio-
nes abiertas, alcanzando su 6ptimo en exposi-
ciones favorecidas de los pedregales calizos.
(400) 550-1000 (1450). (Todo el territorio). Flo-
rece y fructifica de Marzo a Junio. NT.

¢ En la comarca se le denomina popularmente
"rompepiedras” —corno tantas otras plantas a las que
se les atribuye esta propiedad—. Contra los calculos
urinarios o vesicales se emplea toda la planta. inde-
pendientemente de su estado biolégico. Es posible
en la planta la presencia de glucésidos. flavonoides y
alcaloides que le concedan las virtudes diuréticas:
sin embargo. es preferible abstenerse de utilizarla.
por lo menos en tratamientos continuos y cuidando
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siempre la dosis: de lo contrario. cabe esperar efec-
tos secundarios similares a los comentados en la es-
pecie anterior.

Gen. Lupinus L.

Lupinus angustifolius L., Sp. PI.: 721 (1753)
Sin.: L. reticulatus Dese.

Altramuz. altramuz azul. altramuz silvestre de
flores azules. faba bravia. haba loca.

Citado por Dominguez (en Valdés et al. 1987,
[1:178). "Comunidades de pastizales con espe-
cies anuales. sobre suelos siliceos o arenosos
muy pobres en carbonatos alcalino-térreos, de
la region mediterranea". Florece y fructifica de
Febrero a Mayo. ?.

{Gen. Glycyrrhiza L.)
1Glycyrrhiza glabra L., Sp. Pi.: 742 (1753)} * X?

Agarradera, alcacuz, alfender, ororuz, melosa.
ororuz, palo dulce. "palodul", "paloduz'.
"paludul". "regaliz", regaliza.

Muy rara y localizada. Praditos ruderalizados en
margen de arroyo temporal. sobre margas con
emanaciones yesosas. (Priego de Cérdoba, Los
Villares. UG-84). Antiguamente cultivada; las
personas del campo comentan varios enclaves
donde van a recolectarla: posiblemente mas ex-
tendida, aunque de forma puntual, por la co-
marca. (SCS). Florece y fructifica de Mayo a
Julio. IK.

Gen. Biserrula L.

Biserrula pelecinus L., Sp. PL: 762 (1753)
Sin.: Astragalus pelecinus (L.) Baineby

Aserruche, lunaria macho, manecillas. manilla.
serradilla.

Citada por Dominguez (en Valdés et al. 1987,
11:181). "Herbazales de cunetas y prados". Flo-
rece y fructifica de Marzo a Mayo. ?.

Gen. Colutea L.
Colutea atlantica Browicz, Monogr. Bot. (Warszawa)
14: 127 (1963)

Sin.: C. arborescens auet.. non L. (1753)

Espantalobos. fresnillo loco, sonajas.

Poco frecuente. Formando parte de matorrales,
subhumedos, sobre suelos calizos, margosos y
descarbonatados. 500-1000. (PW, SAS. SCN.
SCS. PNE. PSE, SN). Florece y fructifica de Marzo
a Junio. NT.

¢ Hermoso arbusto endémico del centro y sur de Espa-



fia v noroeste de Africa. atractivo tanto en el periodo
de floracién como en el de fructificacion, por sus cas-
tafios frutos en racimo a modo de vejigas.

¢ Seglin Andrés de Laguna, el nombre de espantalobos
procede "por el gran estruendo que hacen aquellos
hollejos suyos cuando. agitados por el viento. se to-
can unos con otros.": y anade: "Dada a beber la si-
miente de la colutéa, tiene facultad vomitiva". Su uso
medicinal es anecdético y se centra en lo que arriba
mencionaba Laguna.

Gen. Astragalus L.

Astragalus epiglottis L., Sp. PL: 759 (1753) subsp.
epiglottis &

Frecuente. En pastizales secos sobre sustrato
calcareo y margosos, a veces margo-yesoso. 350-
800 (1000). (GEN, PW, SAS, SCN, SCS. PNE.
PN). Florece y fructifica de Abril a Junio. NT.

Astragalus epiglottis L. subsp. asperulus (Dufour)
Nyman, Consp.: 196 (1878)
Sin.: A. asperulus Dufour. Ann. Gén. Sci. Phys. (Bruxelles) 7:
295 (1820)

Frecuente. Habitat similar. aunque parece que a
mayor altitud. Frecuentemente aparecen con-
viviendo con la subespecia tipica en una misma
poblacion. 650-1200 (1350). (PW, MH. SAS, PNL,
SCS, PSE, SN). Florece y fructifica de Abril a
Junio. NT.

Astragalus sesameus L., Sp. PL: 759 (1753) # ¥

Astragalo peloso de flor azul, astragalo peloso de
flor morada.

Frecuente. En pastizales secos, desarrollados
tanto sobre margas como suelos calizos incipien-
tes. 325- 600 (900). (GEN, PW. SAS, SCS, PNE,
PSE, PN). Florece y fructifica de Abril a Junio.
NT.

Astragalus scorpioides Pourr. ex Willd., Sp. Pi. 3:
1280 (1802) # ¥

Muy rara y localizada. Tan sélo ha sido herbori-
zada en el Arroyo de los Cenizos (Rute, UG-72).
en pastizal subnitrificado de un lindazo, sobre
materiales margo-yesosos: por su parte Mufoz
y Dominguez (1985:51). en parecido ambiente
la herboriza en Luque (Ctra. a Priego, UG-95).
325-400. (GEN. PN). Florece y fructifica de Abril
a Junio. R.
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Astragalus stella Gouan. Obs. Bot.: 50 (1773) %

Astragalo de estrella, astragalo estrellado. estre-
llita cana.

Muy frecuente. Sobre pastizales terofiticos secos.
desarrollados sobre margas. margas-yesosas.
calizas y. mas raramente, arenas calizas. 300-
900. (GEN, PW, MH, SCN, SCS, PNE, PSE, PN).
Florece y fructifica de Abril a Junio. NT.

Astragalus echinatus Murray, Prodr. Stirp, Gotting.:

222 (1770) <
Sin.: A. pentaglottis L.

Poco frecuente. Tendiendo a formar poblaciones
de cierta entidad, en pastizales, generalmente
secos, y claros de matorral. desarrollados sobre
todo tipo de suelo. 350-700 (950). (GEN, PW,
MH, SCS, PNE, PSE, SN, PN). Florece y fructifi-
ca de Marzo a Junio. NT.

+ Bello endemismo del oeste de la Region Mediterra-
nea, que por su floracién y porte, pudiera tener cier-
to atractivo ornamental.

Astragalus hamosus L., Sp. Pi.: 758 (1753)

Una de gato.

Abundante. Principalmente en pastizales secos
ruderalizados sobre todo tipo de suelo; también
con cierto comportamiento arvense. 300-750
(1150). (Posiblemente todo el territorio). Florece
y fructifica de Abril a Mayo. NT.

Astragalus glaux L., Sp. PL: 759 (1753) # ¥

Sin.: A. granatensis Lange. non Lam. ex Steudel

Poco frecuente. En pastizales no muy secos y
herbazales + nitrificados, sobre sustrato
margoso y margo-yesoso; colonizando, a veces,
suelos removidos. 350-600. (GEN, PW, SCS,
PNE, PN). Florece y fructifica de Abril a Junio.
NT.

Astragalus alopecurioides L., Sp. PL: 755 (1753)
LA J

Sin.: A. narbonensis Gouan

Citado por Mufioz y Dominguez (1985:52), en Iz-
najar (Cerro de las Llanadillas, UG-82), en sue-
los margosos. 300. (GEN). Florece y fructifica
de Julio a Agosto. ?.



Astragalus macrorhizus Cay.. Icon. Descr. 2: 28
(1793)

Sin.: A. granatensis Lange. non Lam. ex Steudel

Hierba cabrera.

Poco frecuente. Pastizales secos o no. sobre
sustrato margo-yesoso, generalmente en talu-
des. a veces, salino; preferentemente en la cuen-
ca del Guadajoz. En el Solvito (Priego de Cérdo-
ba, VGOS5, SB17146) se han observado varios
ejemplares con flores blancas. entre otros con
flores de coloracién normal. 300-650. (GEN; PW,
PNE, PN). Florece y fructifica de (Enero) Febre-
ro a Junio. NT.

Astragalus lusitanicus Lam.. Encycl. Meth. Bot. 1
312 (1783) subsp. lusitanicus

Garbancillo, garbancillos, babas del diablo.

Citado por Garcia-Montoya (1995:86), en lo que
aqui se considera pleno Subbético cordobés (Ca-
bra: Fuente del Puntal, UG-75: Cabra: Torre del
Puerto, UG-75), en matorrales en linderos y en-
claves con vegetacién natural, también en
olivares entre los pies de los olivos. (CA). Flore-
ce y fructifica de (Noviembre) Enero a Mayo. ?.

Los astragalos no han tenido aplicaciones mediciné

les destacadas, al menos, a saber, las especies cita-
das; quizas, alguna pueda tener una aplicaciéon rela-
cionada con la del A. gummifer Labill., de Asia Me-
nor, Siria y Persia. que se ha empleado como pur-
gante, por la accién de sus mucilagos (o gomomuci-
lagos, mejor dicho) que al hincharse estimulan la
actividad intestinal. Sin embargo. su uso debe ser
estrictamente bajo prescripcién profesional. Esa es-
pecie desempein6 un papel importante en la farmacia
como aglutinante cuando se recetaban muchas pil-
doras. No solamente las aglutinaba, sino que su ca-
pacidad de hinchamiento hacia que se rompieran y
quedaran asi libres los principios activos contenidos.
El aceite de higado de bacalao, un medicamento que
se utilizé mucho con los nifios. se conservaba mejor
si llevaba astragalo. Forma parte del polvo o de la
crema adhesivos de las prétesis dentales. Servia tam-
bién para suavizar el sabor de las medicinas dema-
siado amargas o acidas, puesto que el mucilago mo-
difica la sensacion del gusto. Recientemente se han
encontrado propiedades antibidticas. sobre un am-
plio abanico de patégenos, en diversas especies de
Astragalus egipcios, en ensayos especificos de algu-
nas de sus isofiavonas.

¢ Las especies del género Astragalus estan despertan-
do actualmente un gran interés farmacolégico. Nu-
merosas especies han sido utilizadas tradicionalmen-
te en la medicina China: hoy en dia. los estudios
farmacoldgicos paracen apoyar tales usos tradicio-
nales. Asi, Astragalus membranaceus €S un potente
tonico, con enérgica accién radicalar que puede ser

util en multitud de estados degenerativos, aumenta
la motilidad del esperma humano. En Bulgaria, A.
onobrychis L. es empleado como diurético. diaforético
y contra afecciones reumaticas. También se han de-
tectado virtudes virostaticas y virucidas, incluyendo
fenomenales resultados experimentales con el virus
de la encefalitis en ratones.

Gen. Bituminaria Fabr.
Bituminaria bituminosa (L.) Stirton, Bothalia 13:

318 (1981)
Sin.: Psoralea bituminosa L. . Sp. Pl.: 763 (1753): P. plumosa
Reichenb.

Angelota, betunera, camabruna. cecinegra, he-
diondo, hierba betunera, hierba cabrera, hier-
ba cabruna, higueruela, ruda cabruna, tedera,
trébol bituminoso, trébol de mal olor, trébol he-
diondo.

Abundante. Se comporta como nitréfila, aunque
es muy frecuente en pastizales y claros de ma-
torral ruderalizados. Indiferente edafica. 300-
900 (1250). (Todo el territorio). Florece y fructi-
fica de (Diciembre) Marzo a Julio. NT.

® El nombre del género. Psoralea, proviene del griego
psoraieos, que significa sarnoso, con costras; se trata
de una planta cubierta de glandulas y puede dar ese
aspecto: el nombre especifico, bituminosa, significa
con olor a betun, gracias a las referidas glandulas.

® Se han atribuido muchisimas virtudes, pero apenas
subsiste en la Peninsula la creencia en su cualidad
vulneraria. En las Islas Canarias sigue consideran-
dose planta de gran utilidad en medicina popular.
Como vulneraria se puede preparar co cocimiento de
las hojas; sirve para encorar llagas y sanar heridas.
También se puede hacer un emplasto con las partes
verdes machacadas. que se aplica directamente y se
sujeta con un aposito.

+ Dioscorides al respecto comentaba: “dicese que la
formentacion hecha con el cocimiento de toda la hier-
ba —entiendo de sus hojas y sus raices—, mitiga los
dolores de las mordeduras de las serpientes: empero
que si algiin hombre llagado bafare sus llagas con el
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mesmo cocimiento que a otro hubiere sanado senti-
ra los accidentes mesmos que sentir suelen los de
serpientes mordidos", y prosigue "Algunos. en las
tercianas, dan a beber tres hojas o tres granos de la
simiente con vino. v en las cuartanas, cuatro. como
cosa que resuelve los paroxismos. Su raiz se mezcla
en las medicinas contra veneno".

¢ Columela por su parte da gran aprecio al uso de esta
planta. contra las mordeduras de viboras a las bes-
tias: "El trébol que se encuentra en sitios pedregosos
pasa por ser muy eficaz, y tiene el olor fuerte y seme-
jante al bettn, por lo cual los griegos lo llaman
asfaltfon; los nuestros, por su figura, los llaman tré-
bol agudo, pues tiene hojas largas y vellosas. y su
tallo es mas recio que el del trébol de prados. El zumo
de esta hierba mezclado con vino se le echa en las
fauces al animal enfermo. y sus hojas machacadas
con sal se aplican a la escarificacién en forma de ca-
taplasmas. Pero si la estacion del afio no es a propoé-
sito para que se encuentra la hierba verde. se echan
en vino las semillas pulverizadas. y se les da a beber:
y las raices machacadas con el tallo y mezcladas con
harina y sal, echadas en aguamiel, se ponen sobre la
escarificacion".

¢ En la comarca subsiste la "creencia" de que llevadas
las hojas en el bolsillo del pantalén desaparece el dolor
de las hemorroides.

¢ Algunas especies de Psoralea se estan convirtiendo
en la actualidad, gracias a las investigaciones reali-
zadas sobre su farmacologia, en uno de los géneros
de plantas mas prometedores como recurso medici-
nal. Se han corroborado acciones antipiréticas.
antiinflamatorias, antimutagénicas, antimicrobianas
y repelentes de insectos.

{Gen. Acacia L.}
(Acacia melanoxylon R. Br. in Aiton, Hort. Kew.
ed, 2, 5: 462 (1813)) * ¥ %

Acacia de madera negra, acacia negra, aromo sal-
vaj e.

Cultivada. Rara pero localmente muy frecuente
como subespontanea —alcanzando portes de
hasta 4 m—, en los bordes del rio Genil, talu-
des... (Rute, UG-72, SB6652, Leg. auct. et
Molina J.M.). 350-400. (GEN).

{Gen. Gleditsia L.}
{Gleditsia triacanthos L.. Sp. PL: 1056 (1753))
#®

*

Acacia de tres espinas, acacia de tres puas.

Cultivada como ornamental. Profusamente en
estado subespontaneo. Destacan unas pobla-
ciones que aparentan ser silvestres y que for-
man densos bosquetes en Cabra (Trincheras,
UG-75). Ya citada con anterioridad en la comar-
ca en estado subespontaneo por Pujadas (1986:
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204). en la zona "Encinas Reales'. 400-750.
(GEN, PW. SCS. PNE. PN).

{Gen. Cercis L.}
(Cercis siliquastrum L., Sp. Pl.: 1026 (1753))
X7

*V

Algarrobo loco. amor, arbol de Judas, arbol de
Judea. arbol del amor, ciclamor.

Cultivada como ornamental. La hemos localiza-
do en estado subespontaneo, al menos. en la
Fuente del Rio (Cabra, UG-74). 450. (PW).

{Gen. Robinia L.)
{Robinia pseudoacacia L. Sp. PL: 722 (1753)} * X

Acacia, acacia bastarda, acacia blanca, acacia
falsa, falsa acacia, falso aromo de algunos, "pan
y quesillos", robinia, siete sayos.

Cultivada como ornamental. Frecuentemente
aparecen ejemplares en estado subespontaneo.
350-800. (PW, SCN, SCS, PNE, PN).

(Gen. Anagyris L.)

{Anagyris foetida L., Sp. PL.: 374 (1753); #

Altramuz del diablo, altramuz hediondo, arbol he-
diondo, collar de bruja, chocho del diablo, he-
diondo, "jeyondero", "jeyondo", lefio hediondo.

Frecuente. Formando parte de matorrales sub-

htmedos y ruderalizados, sobre suelos mas o
menos pedregosos. 350-700 (950). (GEN, PW,
SAS, SCN, SCS, PNE, PSE, SN, PN). Florece y
fructifica de Diciembre a Febrero. NT.

+ Es un arbusto t6xico que, en verano, desprende sus
hojas y se queda sarmentoso y raquitico, con largas
legumbres entre varetas. Esta costumbre, la de ser
" caducifolio de verano", es mas propia de las plantas
magrebies que de las espafolas. salvo algunas de los
subdesiertos almeriense y murciano. La corteza y las
hojas parecen. tener el alcaloide citisina, de efectos
fuertemente téxicos. Seria un potente purgante y vo-
mitivo, pero es mejor no automedicarse con ella, pues
los efectos pueden ser demasiado potentes.

e El nombre de hediondo no es en valde. Erasmo reco-
ge el proverbio "Anagyrim ne moveas" (no irrites al
anagyris), motivado por el olor desagradable y fétido
que desprende la planta al ser frotados o triturados
sus tallos y hojas.

¢ Es una planta conocida desde la Antigtiedad.
Dioscérides ya nos hablaba de ella: "La anagyris es
una planta que tiene forma de arbol, y en sus hojas y
sarmientos se parece al llamado afino casto, y da de
si un gravisimo olor. Produce la flor como la de la
berza, y el fructo en unos cornejalejos luengos, el
cual es algo redondo, macizo, de color vario, seme-
jante a un rifdén, y se endurecen cuando se maduran



las uvas. Sus hojas tiernas. majadas y aplicadas en
forma de emplastro. reprimen las hinchazones. Be-
bida una dracma. dellas con vino paso. es 1til a los
asmaticos y provoca el parto. las pares y el mens-
truo. Danse a beber simplemente y con vino contra
el dolor de cabeza. Colgada esta planta al cuello. es
util a las que tienen dificil parto. empero conviene
quitarla y echarla a mal luego en pariendo. El zumo
de la raiz tiene fuerza de resolver y de madurar. La
simiente comida. provoca el vémito potentisimamen-
te".

¢ Para Carlos Pau. uno de nuestros mejores botanicos.
su distribucién actual en Espafia podria responder a
restos de antiguos cultivos. va que en la regiéon va-
lenciana su presencia suele coincidir con antiguas
fortificaciones o castillos: se habria utilizado por sus
propiedades toxicas, de efectos parecidos al del cu-
rare, el famoso veneno de flechas de los indios sud-
americanos. En este sentido. varias de las caracte-
risticas poblaciones en la zona de estudio. se sitiian
en el Castillo de Zambra. torre-vigia de la Sierra de
los Pollos... El comentario de Pau puede estar en con-
sonancia con el hecho, apuntado arriba de su rara
biologia.

{Fam. MELIACEAE}
{Gen. Melia L.}
{Melia azedarach L., Sp. PL: 384 (1753)} * X

Acederaque, agriaz, agrion, arbol del paraiso en
Andalucia, canelo, cinamomo, falso sicomoro.
lila de Persia, melia, paraiso de Andalucia. ro-
sariera.

Cultivada como ornamental. Frecuentemente en
estado subespontaneo. 400-650. (PW. SCN. SCS.
PNE. PSE. PN).

¢ Esta especie, y en particular otra muy emparentada
Azaclirachta indica, se estan convirtiendo en la ac-
tualidad en las especies mas utilizadas en el control
biolégico de plagas: asi mismo, determinados princi-
pios de especies de esta familia estan ofertando pro-
metedores recursos citotoxicos v anti-tumorales.
hipoglucémicos. antiviricos y antifingicos.

Fam. HALORAGACEAE
Gen. Myriophyllum L.
Myriophyllum spicatum L.. Sp. PL: 992 (1753)

Filigrana mayor, fontanera.

Escasa, pero localmente abundante. En aguas
no muy rapidas y dulces. no muy contamina-
das. 325-700. (GEN, PW, SCN, SCS). Florece y
fructifica de Abril a Junio. 1K.

0 L] T C— T T
= 2 = = = 2 =
S cr2 5%¢ =2 .2 2.3 s
5.3 [ s 2 S oo “=sg B
it g To5 T & 2 Ta g 78

Fam. LYTHRACEAE
Gen. Lythrum L.
Lythrum salicaria L.. Sp. PL: 446 (1753)

Arrovuela. colla, frailes. lisimaquia roja, salicaria,
salicaria vulgar, tripera.

Frecuente. En bordes de arroyos, aclarados: so-
bre cualquier sustrato. 3250-700 (800). (GEN,
PW. MH. PNL. SCN. SCS. PNE. PSE, PN). Flore-
ce de (Febrero) Abril a Octubre (Noviembre). NT.

+ Las sumidades floridas son uno de los mas potentes
antidiarréicos de la comarca: la abundancia en
taninos galicos (10 %) le confieren tal accion. Es ade-
mas un buen antiséptico y ligeramente hemostatico:
en uso externo. habria que sumar su propiedad cica-
trizante. Por todo ello. es de esperar que esta planta
se nos presente Util en casos de diarreas. diarreas
bacilares. colon irritable. colitis ulcerosas.
dismenorreas. ulcera gastroduodenal, anemia, heri-
das. ulceras varicosas. vaginitis e intértrigo.

*

Las virtudes antidiarréicas ya fueron conocidas y apli-
cadas desde hace tiempo. Asi el Dr. Soliva (1787-1790)
en sus "Observaciones de las eficaces virtudes nue-
vamente descubiertas o comprobadas en varias plan-
tas" dice que. habiendo experimentado el uso de esta
planta le dio excelentes resultados "y siendo tan co-
mun esta hierba en nuestra Peninsula seria utilisi-
mo tener repuesto de ella en las Boticas Reales, prin-
cipalmente para los ejércitos que estan en campana,
pues en ellos suelen ser muy frecuentes y funestas
las diarreas y disenterias. Con este remedio tan sim-
ple se lograria mejor la curacion de estas enfermeda-
des que con el caimulo de medicinas como en seme-
jantes casos suelen usarse". Y prosigue "Florece el
Lythro salicaria y esta en su vigor en los meses de
julio, agosto y septiembre, ocasién en que suelen rei-
nar mas las dichas enfermedades. como si la Natu-
raleza dictase que nos valiésemos de tan poderoso
remedio".

¢ Asimismo. cumple una funcién en la terapia floral
"post-Bach": "Es un elixir de gran valor para las per-
sonas que desarrollan la consciencia de la nueva era.
Influye en los individuos que va tienen activo el cen-
tro coronario. lo cual les permite recibir informacio-
nes que provienen de los planos superiores. Es bene-
ficiosa para la gente perturbada por experiencias re-
ligiosas o espirituales. y para los sonadores e indivi-
duos que meditan para evadirse".

Lythrum junceum Banks et Sol. in A. Russell, Nat.
Hist. Aleppo, ed. 2. 2: 253 (1794)

Sin.: L, acutangulum auct.. non Lag.: L. flexuosum auct.. non
Lag.

Frecuente. En margenes de cursos de agua y sue-
los muy humedos, salinos o no, nitrificados o no.
325-950. (GEN, PW, MH, SAS, PNL, SCN, SCS, PNE,
PSE. PN). Florece de Febrero a Octubre. NT.



Lythrum acutangulum Lag.. 16

(1816)

Gen. Sp. Nov.:

Citado por Garcia-Montoya (1995:87). en Cabra
(Cortijo La Corte, UG-75) y Lucena (Cerro Colo-
rado. UG-63), sobre suelos himedos. (CA). Flo-
rece de Mavo a Noviembre. ?.

Lythrum hyssopifolia L.. Sp. PL: 447 (1753)

Arroyuelo, arroyuelo gracioso. hierba del toro.
hipericon colorado, salicaria con hojas de hiso-
po.

Frecuente. En méargenes de cursos de agua y
suelos muy hamedos. salinos o no. nitrificados
0 no. 350-850. (GEN, PW, MH. PNL. SCN. SCS.
PSE. PN). Florece de Febrero a Octubre. NT.

Lythrum tribacteatum Spreng.. Syst. Veg. 4(2):
190 (1827)

Sin.: L. tribracteatum Salzm. ex DC.

Poco frecuente. Margenes de arroyos y suelos muy
hdmedos, salinos o no: por lo general. nitrifica-
dos. 400-650. (PW. SCN. SCS. PSE). Florece de
Abril a Agosto. NT.

Fam. THYMELAECEAE
Gen. Daphne L.
Daphne gnidium L., Sp. PL: 357 (1753)

Bufalaga, matagallina, matapollos. mata-pulgas.
torbisca, torbisco comin. torbisquera. torovisco.
"torvisco". trovisco.

Muy frecuente, pero sin constituir poblaciones
notorias, generalmente con individuos aislados.
En matorrales. sobre distinto tipo de sustrato.
indiferente altitudinal, aguanta mas o menos la
nitrificacion del terreno. 350-1400. (Todo el te-
rritorio). Florece de Julio a Noviembre. NT.

+ Algunos apasionantes curanderos de la comarca. uti-
lizan la flexible corteza del torvisco para anudar los
injertos que realizan con objeto de eliminar verrugas
en personas que el curandero puede. o0 no. conocer.
Para tal fin. se le hace llegar a éste un papel donde
aparezca escrito el nombre de la persona que tiene la
verruga (escrito por dos veces. una en posicion nor-
mal y otra invertida. como si de la imagen de un es-
pejo se tratase) y el lugar donde se encuentra ésta.
Conocidos estos datos. el curandero hace un injerto
en higuera bravia. que debe ser anudado con la cor-
teza de torvisco. Lo mas sorprendente es que son muy
numerosos los casos en los que se han eliminado la,’
s verruga/s sin que el sujeto supiese que le habian
dado sus datos al curandero. La corteza de esta es-
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pecie es cominmente utilizada para atar los mano-
jos de esparragos ., como collar para perros. ya que
se le estima la propiedad de ahuyentar las pulgas, o
erradicar el "moquillo. o para la "segundina” (expul-
sion de la placenta en las cabras). En medicina hu-
mana se ha empleado para combatir las hemorroi-
des colocéndose en la cintura la corteza atada del
torvisco. Los usos populares de esta planta coinci-
den exactamente con los compilados por Salvador
Mesa para la formidable Sierra de Mégina. con la que
no sé6lo guardamos identidad floristica, sino también
cultural.

Toda la planta es extremadamente toxica. al conte-
ner una sustancia glucosidica acre (la dafnina).
umbeliferona (cumarina) y una resina toxica (la
mezereina). Su accion farmacoldgica es la de ser acre.
venenosa. emética. laxante. rubefaciente y vesican-
te.

La toxicidad de esta especie queda clara en las reco-
mendaciones de Andrés Laguna: "no debemos admi-
nistrarla jamas a ningan hombre flaco. salvo si no
gueremos enviarle con cartas al otro mundo. porque
purgan con tanta violencia. que causan infinitos des-
mayos. mueven sudores frios v concitan muy horri-
bles temblores en todo el cuerpo. Ansi que debemos
cautamente usar dellas. guardandonos que por eva-
cuar la flema no evacuemos el &nima. Deben tam-
bién guardarse y andar sobre aviso los rasticos la-
bradores que se purgan algunas veces con ellas. y.
por no dar al boticario un real. se meten en gran
peligro de dar al clérigo la hacienda y el cuerpo.y a
los diablos el &nima”.

+ Sin embargo. en la medicina homeopética goza de
buena reputaciéon como remedio para diversas afec-
ciones cutaneas (impétigo. eccemas. exantemas hu-
medos y con costra. enrojecimiento de la piel, herpes
z0Gster, Ulceras varicosas). asi como contra los dolo-
res de muelas. de cabeza. de los miembros y del est6-
mago: diversas inflamaciones de las mucosas. tam-
bién pueden tratarse eficazmente con el torvizco a
dosis homeopaticas.

<*

Gen. Thymelaea Miller

Thymelaea pubescens (L.) Meisn. in DC.. Prodr.
14: 558 (1857) subsp. elliptica (Boiss.) Kit Tan,
Notes Roy. Bot. Gard. Edinburgh 38(2): 231 (1980)
V=9

Sin.: Passerina elliptica Boiss., Voy. Bot. Espagne 2: 556. tab.

158 (1842): Th. elliptica (Boiss.) Endl; Th. dioica subsp. glau-

ca Talavera et Mufioz

Muv rara y localizada. Litosuelos. pedregales ca-
lizos v entre el matorral cacuminal. Presente en
la Tifiosa y puntualmente en el Bermejo (Priego
de Cordoba. Macizo de Horconera. UG-93. 83).
1300-1500. (MH). Florece v fructifica de Julio a
Agosto (Septiembre). V. El peligro mayor pro-
viene de su rareza v ciclo bioldgico, por lo que
ademas de los peligros intrinsecos naturales.
hay que tener mucho cuidado con las recolec-



clones de particulares o herbarios profesiona-
les.

Fnmsadiveve prcleicerss (5 S Alwdin

o Hasta la sintesis de Pedrol (en Castrov. et al., 1997.
VIII), la denominada Th. dioica subsp. glauca Talavera
et Munoz, Lagascalia 14: 19 (1986). era eonsiderada
endémica a nivel local. exclusiva del Macizo de
Horconera. Hasta el momento. todos los ejemplares
observados en el campo se corresponden con formas
‘depiladas' a las que Pedrol le da un posible origen
por introgresion con Th. sanamunda All.

Thymelaea salsa Murb., Lunds. Unty. llrsskr., nov.
ser., 19(1): 11 (1923)

i
b

Rara. Tan soélo la conocemos en claros de comu-
nidades xerofiticas de barilla (Salsola
vermiculata) y bolina (Genista umbellata), sobre
suelos margo-yesosos del Rio Genil (Rute, UG-
72). Mufioz y Dominguez (1985:71) la cita en
Priego de Cérdoba (Cerro de los Yesos, VG-05;
Pico Leones, UG-94); y Garcia-Montoya
(1995:87), en Cabra (Atalaya, UG-75). . 450-700.
(GEN, PNE, CA). Florece y fructifica de Mayo a
Octubre. L

Thymelaea argentata (Lam.) Pau, Cavanillesia 5:
44 (1932) &V
Sin.: Daphne argentata Lam., Encycl. 3: 436 (1792): Th. nitida
(Vahl) Endl.

Interesantes citas ofrece Garcia-Montoya
(1995:87), en Baena (Cerro Valladolid, UG-86) y
Torre Morena; ambas localidades, en sentido es-
tricto, nos parece deberia incluirse en el Sector
Subbético cordobés. Garcia-Montoya la encuen-
tra en espartizales y matorrales muy aclarados
sobre xerorrendsinas en enclaves marginales no
cultivados. (CA). ?.

¢ Es posible que sus propiedades sean analogas en cier-
to grado a las del torvisco, como asimismo se le han
atribuido a varias especies del género. como la
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bufalaga (Th. tinctoria Endl.). la sanamunda (Th.
sanamunda All.) o la bufalaga marina (Th. hirsuta
Endl.).

Fam. MYRTACEAE
{Gen. Eucalyptus L'Her.}
{Eucalyptus globulus Labill.,, Rel. Voy. Rech. La
Pérouse 1: 153 (1800)}

Calisto, "eucalipto", eucaliptus, eucalito.

Cultivado en la comarca —aunque con menor fre-
cuencia que la especie siguiente—, hasta el mo-
mento no lo hemos hallado en estado subes-
pontaneo. Florece de Octubre a Marzo (Mayo).

{Eucalyptus camaldulensis Dehnh., Cat. Pl. Hort.
Camald., ed. 2: 20 (1832)} X

Sin.: E. rostratus Schlecht.. non Cav.

]

bl

non non

Calipes, "calipto", "calipto hembra",
cho", "calixto", "eucalipto".

Cultivado, como ornamental y en pequenas re-
poblaciones, y frecuentemente subespontaneo
por todo el término. No aparece citado como na-
turalizado en la provincia de Coérdoba por Paiva
(en Castrov. et al., 1997, VIII: 79-80). 300-900.
(GEN, PW, MH, SCN, SCS, PNE, PSE, PN). Flo-
rece de Junio a Septiembre. NT.

calipto ma-

¢ De origen australiano (la especie anterior es oriunda
de Tasmania). los eucaliptos son muy empleados por
su madera para la fabricacién de embalajes y en
barrileria: pero su aplicacién principal es para la fa-
bricacién de pasta de papel. Su rapido crecimiento
hace que se prefiera a otras posibles plantas
maderables y ademas se desarrolla con vigor incluso
en suelos muy pobres. Pero no todo son ventajas en
el eucalipto: sus restos, ricos en un aceite esencial,
el cineol, esterilizan el suelo, impidiendo el desarro-
llo de otras especies; sus largas raices son capaces
de perforar hasta las capas freaticas mas profundas.
absorbiendo grandes cantidades de agua, hasta el
punto de que se han utilizado para desecar panta-
nos. Esto los hace especialmente peligrosos en las
zonas semiaridas, donde pueden acentuar la sequia
del suelo. Su capacidad para rebrotar una vez corta-
dos. hace muy dificil su posterior eliminacién ya que
compite con éxito frente a la vegetacion natural.

Las hojas (especialmente de E. globulus), sin su pe-
ciolo. son muy empleadas para tratar afecciones res-
piratorias (faringitis, bronquitis. asma, gripe, cata-
rros, sinusitis), asi como diabetes ligeras. El princi-
pal componente activo es el aceite esencial; sin em-
bargo. su uso esta contraindicado en caso de emba-
razo, lactancia, ninos menores de dos afios o con aler-
gias respiratorias, siendo incompatible con medica-
mentos sedantes, analgésicos o anestésicos. Por tan-
to, debe utilizarse con prudencia, sobre todo el acei-
te esencial.



Gen. Myrtus L.
Myrtus communis L., Sp. PL: 471 (1753)

"Arraian”, arraijan, "arrayan", arrayan blanco.
arrayan cultivado. arrayan granadino. arrayan
morisco, arrayan salvaje. matagallina.
matapulgas. "mirto". murtera, murtonera.
murtrera. trovisco.

Raro y localizado. Tan sélo lo conocemos en Rute
(Cerro Teodoro. UG-73) y Priego (Arroyos en la
base de la Gallinera. UG-83). en lindazos sobre
suelo descarbonatado y formando parte de los
sotos. En Bernabé (Carcabuev, UG-84). en pe-
dregales calizos. 650-700. (SCS). Florece de
Mayo a Julio; fructifica en otofio-invierno.

V. Por lo exiguo de las poblaciones. No obstante,
las personas de las comarcas, conocen bastan-
tes mas localidades que atin no hemos visitado.
A su favor, también el uso condimentario, por
lo que se respetan los pocos ejemplares exis-
tentes, de esta planta acidéfila.

El arrayan se utiliz6, en tiempos ya lejanos. como
desodorante y asi nos relata finer (1762-1784) en su
'Flora Espafiola’: "el agua destilada es admirable cos-
mético. En la Isla de Mallorca. terreno que abunda
de arrayanes. hacen el agua destilada de este
vegetable y la usan las sefioras. y las que no lo son.
para lavarse cara y brazos: y ademas del comercio
que hay de ella por muchas partes envian de regalo
grandes frascos a diversas ciudades para este mis-
mo fin". En este sentido. el nombre latino. Myrtus.
procede del griego myrtos. a su vez derivado de la voz
griega myron: perfume. por ser planta muy aromati-
ca. Por su olor voluptuoso y el caracter excitante que
le atribuian los antiguos, el mirto estuvo consagrado
en la mitologia a la diosa Venus.

A Su madera es dura. compacta y de grano fino, por lo
que se presta bien al trabajo de ebanistas y torneros:
sus tallos y hojas son muy ricos en Caninos por lo
que han sido empleados en las temerias para curtir
cueros. Es frecuente su cultivo como planta orna-
mental pues resiste bien la poda, pudiéndose em-
plear para setos y dibujos: se reproduce bien por es-
queje y ha dado nombre a conjuntos arquitecténicos
como el famoso Patio de los Arrayanes granadino.

¢ El arrayan es una planta muy util en fitoterapia: sus
hojas. contienen abundantes taninos de propieda-
des astringentes: la esencia. sobre todo por la pre-
sencia de aldehidos v los florogucinoles. una accién
antiséptica y antibiética comparable a la penicilina y
estreptomicina frente a gérmenes Gram+. Ademas.
es expectorante. eupéptica. hemostatica. digestiva.
ligeramente sedante. Se indica especialmente en las
afecciones respiratorias (bronquitis. enfisema
pulmonar. asma. rinitis. sinusitis) y urinarias (cistitis.
pielonefritis. prostatitis. uretritis). ademas de casos
de otitis, vaginitis y hemorroides.

¢ Dioscorides, con acierto. ya nos hablaba de ella: "El
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{Punica granatum L.. Sp. PL: 472 (1753)}

arrayan es muy amigo del estdbmago. provoca la ori-
na...: el cocimiento de la simiente hace negro el ca-
bello...: el vino que se hace de la grana de arrayan.
cocida primero algun tanto (para que no se haga ace-
do) y después exprimida. si se bebe antes de otro
vino. impide la borrachez: es 1til a la madre salida a
fuera. a las indisposiciones del sieso y al demasiado
flujo del menstruo. si se sientan sobre él: limpia la
caspa y las humidas llagas de la cabeza; deseca las
viruelas y detiene los fliidos cabellos que no se cai-
gan...: el cocimiento de las hojas instilase en los oi-
dos que manan materia. y untados con €l los cabe-
llos se vuelven negros..."

(Fam. PUNICACEAE}

{Gen. Punica L.}
* X

Balaustia. "granado", granado comun. "granao".
mangrano. roman.

Cultivado por sus frutos y frecuentemente sub-
espontaneo. (SB14248). 400-1050. (Posiblemen-
te subespontaneo en todo el territorio). NT.

Fain. ONAGRACEAE (Oenotheraceae)
{Gen. Oenothera L.

{Oenothera rosea L'Hér. ex Aiton, Hort. Kew. 2: 3
(1789)}

* ¢

Muy rara y localizada. Creciendo en arreates de
jardin. No la conocemos como cultivada. (Prie-
go de Cordoba: Casas Baratas, 620 m, UG9444.
11.VI.1997, Leg. Jiménez A.. SB28072). Al pa-
recer en estado naturalizado sélo se conocia,
dentro de Andalucia. en la provincia de Cadiz
(Fernandez et al.. 1991: Dietrich en Castrov et
al., 1997). (SCS). Florece y fructifica de Junio a
Octubre. R.

Gen. Epilobium L.

Epilobium hirsutum L. sp. PL: 347 (1753)

Adelfilla pelosa. adelfa pequeina. adelfilla, hier-
ba de San Antonio. laurel de San Antonio,
rosadelfilla.

Muy frecuente. Tendiendo a formar poblaciones
densas. preferentemente en arroyos, sitios con
cierta humedad edafica, en general. Merecen
destacarse unas poblaciones donde predominan
de forma absoluta (90%) ejemplares con flores
blancas. sin que se observen ejemplares inter-
medios (Carcabuev. UG85, SB17671). 350-750
(1100). (GEN. PW. MH. PNL, SCN. SCS. PNE.
PSE. PN). Florece y fructifica de Junio a Octu-
bre. NT.



¢ Sobre sus virtudes medicinales tan s6lo hemos obte-

nido lo compilado por Font fuer en su magnifica obra
"El Dioscérides renovado'. quien cita las observacio-
nes del Dr. Soliva: 'Las gentes del campo. que suelen
fortuitamente experimentar las virtudes de las plan-
tas, nos dan muchas veces noticia de ellas, como ha
sucedido en ésta; pues sabiendo que algunas muje-
res la usan en la supresién del menstruo nos ha pa-

recido observarla. supuesto que por sus cualidades
no podia causar dano alguno". Este autor aporta ca-

torce historias clinicas de otras tantas mujeres a las

cuales normalizé las reglas. Aconsejaba este reme-
dio de la siguiente manera: "Se toman dos onzas de
hojas y tallos de dicha hierba. se ponen a cocer en
cuatro libras de agua hasta la consunciéon de la cuarta
parte; se cuela el cocimiento y se guarda para su uso".

¢ Una especie proxima, E. angustifolium L.. contiene en
su raiz y rizoma tanino, pectina y mucilagos. de pro-
piedades principalmente antidiarréica v hemolitica.

Es muy posible, que las observaciones, experimenta-
das, por el Dr. Soliva tengan suficiente argumento. y
no sea de extrafiar que su empleo, en casos como el
siguiente que nos relata. sean ciertos y eficaces: "A
otra, de edad de veinte y un afios. temperamento san-
guineo, y de estado soltera, habia tres anos que le
faltaba la menstruacién. con inapetencia. En el mes

de agosto del ano 1786 la dispusimos un laxante. y
el cocimiento del Epilobio peloso, encargandola un
ejercicio moderado por mafiana y tarde. A los ocho
dias ya tuvo algtn apetito y andaba con mas ligere-
za. A los quince estaba de mejor color. y a los veinte y
cuatro la vino el periodo, que fue muy regular; y ha-
biendo repetido el uso del dicho cocimiento por otros
quince dias. le vino el inmediato muy abundante.

habiéndose puesto de buen color, y contintia hasta
ahora sin haber tenido la menor novedad".

Los glicésidos flavénicos de Epilobium angustifolium
han demostrado poseer una marcada accién antiin-
flamatoria.

Epilobium tetragonum L., Sp. PL: 348 (1753)
subsp. tetragonum *

Rizos de dama.

Muv rara y localizada. Herbazales nitréfilos muy
humedos p ruderalizados; tan sélo la conoce-
mos en Carcabuev (Arroyo Campanillas, UG-84.
SB5717). 550. (SCS). Florece de Junio a Sep-
tiembre. IK.

Epilobium tetragonum L. subsp. tournefortii
(Michalet) Léveillé, Monde P. 6: 22 (1896)

¥ &
Sin.: E. tournefortii Michalet. Bull. Soc. Bot. Fr. 2: 731 (1856);
E. uirgatum Fries var. majus Lange

Poco frecuente. En bordes de arroyos fundamen-
talmente. menos comun en prados muy htime-
dos: subnitroéfila. (SB18789). 400-700 (950).
(GEN. PW, MH, SCN, SCS, PNE, PSE, PN). Flo-
rece de Abril a Octubre. NT.

Epilobium hirsutum L. x E. tetragonum L. subsp.
tournefortii (Michalet) Léveillé *

Raro. Este hibrido tan sélo lo hemos reconocido
en una localidad (Priego, Zagrilla, Vega Zagrilla,
UG9048, 500 m, SB17794), en herbazales vi-
trificados bajo membrilleras, donde dominaba
‘tournefortii’. Una observacion detenida nos per-
mitié encontrar unos 10 supuestos hibridos (va-
rios respaldados en pliego). “hirsutum’ era raro
bajo las membrilleras, pero dominante en las
acequias y arroyos. El género parece hibridar
con facilidad (véase Nieto Feliner, 1995). Este
mismo autor ofrece una cita de este hibrido para
la provincia de Cérdoba (El Hoyo, arroyo de la
Herrumbrosa, J. Valera, SEV85557). (SCS). NT.

Epilobium parviflorum Schreb., Spicil. FlL Lips.:
146, 155 (1771) =&

Sin.: E. mutabile Boiss. et Reuter

Fam. SANTALACEAE

Gen. Osyris L.
Osyris alba L., sp. pi.: 1022 (1753)

Poco frecuente. En bordes de arroyos, acequias y

suelos humedos en general, a menudo nitrifi-
cados, formando poblaciones por individuos ais-
lados o pequenas colonias. Especie ya citada
por Munoz y Dominguez (1985:76). 500-850.
(PW, SCN, SCS. PNE, PSE). Florece y fructifica
de Junio a Septiembre. NT.

Un intrigante pliego, que en principio referimos a
este taxon (SB5638), caracterizado por sus ra-
mas estigmaticas, no erecto-patentes. casi sol-
dadas en la base, pudiera tener un origen hibri-
do con E. tetragonum subsp. tournefortti; hibri-
do probable, pero no encontrado en la biblio-
grafia consultada.
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Guardalobo, mata-pulgas, retama blanca, reta-
ma loca, torbisco, "varetilla de chifle".

Muy frecuente. Formando parte de matorrales,
subnitrificados y subhtimedos, sobre sustrato
principalmente margoso y calizo, a menudo, pe-
dregoso, independiente de la cobertura. Tiende
a formar grandes colonias, sobre todo en mar-
genes de arroyos y acequias. 325-1000 (1250).
(Todo el territorio). Florece de Febrero a Junio.
NT.

+ Curiosamente, las plantas de esta pequefa familia

son hemiparasitas. El nombre del género es de ori-
gen griego y era utilizado para designar a un arbusto



con ramas largas y flexibles usado para limpiar la
ropa. La palabra parece que la tomaron los griegos
de Egipto donde se empleaba —como reflejo del dios
del mismo nombre para denominar a una planta
divina que curaba todos los males. La utilidad de la
retama loca es escasa. sirviendo so6lo para fabricar
escobas. como combustible y antiguamente como as-
tringente.

Gen. Thesium L.

® El muérdago se ha utilizado corno amuleto protector

contra rayos. enfermedades. infidelidades, incendios,
inundaciones. y toda clase de desgracias. Los
anglosajones todavia colocan coronas y ramas de
muérdago en las puertas de sus casas para la No-
chebuena. En Galicia se han utilizado las ramas se-
cas para buscar tesoros, posiblemente el uso esté re-
lacionado con el color dorado de las mismas.

® Los druidas efectuaban la recogida del muérdago en

el sexto dia del creciente lunar, cortandolo por bra-
zadas. utilizando una hoz de oro y cuidando que las

Thesium humifusum DC. in Lam. et DC.. Fl. Franc.
ed. 3, 5: 366 (1815) ¥
Sin.: Th. divaricaturn Jan ex llert. et W.D.J. Koch: TO.

ramas no cayeran a tierra. El muérdago se le consi-
deraba como los 6rganos genitales del roble y el jugo
de sus frutos pasaba por ser el esperma del roble,

humfiisum subsp. divaricatum (Jan ex _Sleet. et W.D.J. Koch)
Bonnier et Layens

Poco frecuente. Sobre sustratos calcareos pedre-
gosos y suelos incipientes, mas o menos indife-
rente a la exposicién, aunque con 6ptimo en so-
lana. (500) 650-1300. (PW. MH, SAS. PNL, SCN.
SCS, PNE, PSE, SN). Florece de Abril a Junio
(Septiembre). NT.

® El nombre genérico. Thesium, es el nombre latino de
una planta indeterminada, que se dedico a Teseo.
Su composicién no ha sido estudiada hasta ahora.
Es una planta hemiparasita, que conserva su pig-
mento verde asimilador y extiende sus raices hasta
alcanzar las de otras plantas préximas. de las que
extrae la savia elaborada y completa asi su nutri-
cién. Fue muy solicitado y popular. sobre todo en las
Islas Baleares, donde se empleaba como diurética y
refrescante. No obstante, parece que la recoleccion
abusiva de esta planta, tanto por farmacéuticos como
por consumidores. lleg6 casi a agotarla en aquellas
regiones donde habia sido muy abundante: en oca-
siones se llego a satisfacer la demanda vendiendo
plantas distintas que se hicieron pasar por ésta.

Fam. VISCACEAE

Gen. Viscum L.

Viscum cruciatum Sieber ex Boiss., Von. Bot. Midi
Esp. 2: 274 (1840)

* ¥

Marojo, marrojo, tina.

Rara pero localmente frecuente. La hemos en-
contrado en el Cerro Poyato (Lucena, UG-64),
parasitando olivos cultivados y acebuches. Con
anterioridad Garcia-Montoya (1995:89), locali-
za las mismas poblaciones y afiade otras ya mas
metidas en la Campifna Alta cordobesa. 500-625.
(PW). Florece de Marzo a Mayo. I.

¢ Los frutos son ricos en visco, una sustancia glutino-
sa utilizada para hacer liga (de ahi su nombre gené-
rico Viscum). que antiguamente se empleaba para
cazar pajaros: se obtenia mediante maceracién y fer-
mentacién de los frutos.
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una sustancia de grandes virtudes regeneradoras. asi
la célebre pocion magica de los comics de Asterix eran
preparados por Panoramix el druida en base al muér-
dago.

® Recientemente. algunos estudios clinicos han ofreci-

do resultados muy positivos en el tratamiento del can-
cer de mamas. aumentando ademas las defensas y
mejorando sintomas adversos paralelos como la de-
presion o el estrés.

e El muérdago para los griegos clasicos era simbolo de

fuerza y curacién, se le denominaba ixias, algo proxi-
mo a las palabras griegas isquis. fuerza. e ixion, naci-
do fuerte: parece incluso que Aslclepios significa lo
que cuelga del roble y viene por tanto a ser otro nom-
bre del muérdago. al mismo tiempo que designa al
dios de la medicina clasica. al médico de los dioses
olimpicos. Eneas consigui6 volver del infierno al
mundo superior gracias a que durante su visita llevo
una rama de muérdago en la mano, el cual ofreci6 a
Perséfone. que también utilizaba el ramo magico de
muérdago para abrir las puertas de los infiernos. Una
leyenda existente en Gran Bretafia y posiblemente
difundida para combatir el prestigio magico del muér-
dago entre los paganos, recientemente conversos al
cristianismo. decia que la Santa Cruz. donde fuera
crucificado Cristo. habia sido fabricada con muérda-
go y por eso la planta habia perdido su lugar privile-
giado entre los arboles y quedé reducida a la condi-
cién de un parasito insignificante.

Farn. RAFLESSIACEAE
Gen. Cytinus L.

Cytinus hypocistis (L.) L., Syst. Nat,, ed. 12, 2:
602 (1767) subsp. hypocistis

Sin.: Asarum hypocistis L., Sp. Pi.: 442 (1753)

Colmenica de jaguarzo, cuca, chupamieles, don-
cella. granadilla, hipocistide, magraneta,
melera, pella, perla, pinita, puntica, tetica,
teticas de doncellas. turmeruela.

Citada por Ruiz de Clavijo (en Valdés et al. 1987,
II:217). En zonas de matorral. Florece de Marzo
a Mayo. ?.



Cytinus hypocistis (L.) L. subsp. macranthus

Wettst.. Ber. Deutsch. Bot. Ges. 35: 95 (1910) %

Tan sélo hemos visto un pliego de la especie
(SB19043. Leg. Padilla M.). quien la recolecta
sobre Cistus albidus en la Sierra de Aras (Luce-
na. UG-73). (PW). Florece de Marzo a Mayo. IK.

+ El nombre del género deriva del griego kytinos. gra-
nada. por el parecido de la planta con una granada
abierta. Es una planta parasita. sin clorofila, que vive
exclusivamente en las raices de las jaras. género
Cistus, de ahi el epiteto especifico. Sus propiedades
son poco conocidas aunque la planta tiene un uso
regular en medicina popular. como astringente y en
el tratamiento de procesos diarreicos. tomando. a
pasto, el zumo de la planta fresca.

Cytinus ruber (Fourr.) Komarov. Fi. URSS 5: 442
(1936) * &

Sin.: Hypocistis rubra Fourr.. Ann. Soc. Linn. Lyon, nov. ser..
17: 148 (1869): C. hypocistis subsp. clusii Nyman: C. hypocistis
subsp. kermesinus (Cuss.) Arcang.

Muy rara y localizada. Tan sélo la conocemos en
Carcabuey (Cerro Campanillas, UG-84, auct. et
Nieto-Ojeda J.M.), aparentemente parasitando
a Cistus albidus, en matorral cerrado de orien-
tacion norte. Florece de Marzo a Abril. (SCS). V.

Fam. EUPHORBIACEAE
Gen. Euphorbia L.
Euphorbia pterococca ['ptericocca" | Brot., Fi. Lusit.
2: 312 (1804)

Poco frecuente. En comunidades nitrofilas, viaria.
300-700 (800). (GEN, . SCN, SCS, PNE, PN). Flo-
rece y fructifica de Enero a Junio. NT.

Euphorbia helioscopia L., Sp. PL: 459 (1753)
subsp. heliscopia

"Hierba del amor", leche interna, lechera,
lecherina, lecheruela, "lecheterna". lechetrez-
na, lechocino, lechugino, mamona.

Muy frecuente. En herbazales nitrificados. no
muy secos. 300-800 (1250). (GEN. PW, SAS.
PNL, SCN, SCS. PNE. PN). Florece y fructifica
de Enero a Mayo. NT.

¢ Conocido desde la Antigtiedad. Dioscoérides la deno-
minaba heiiscopio. porque "su copa se vuelve al de-
rredor. siguiendo siempre al Sol en sus giros... Nace
cerca de las ciudades y, principalmente, en los mu-
ladares. Cogese su licuor y su fructo. como el de las
otras especies, y tiene la mesma fuerza. empero no
tan potente".

- leo -

¢ En la comarca se ha empleado contra las verrugas en
aplicacion topica del latex. Menos util. hemos recogi-
do un curioso uso (también con E. serrata), una bro-
ma bien pesada: el latex era untado en el glande. "si
agarraba [se irritaba] te queria [la mujer deseada].
Siempre agarra y se pone un rosetén...".

Euphorbia lagascae Spreng.. Neue Entdecic. 2: 115
(1820)

Citada por Munoz y Dominguez (1985:66), en el
Rio Genil (Puente Genil. UG-53). 250. (GEN).
"Suelos ricos en compuestos nitrogenados so-
lubles y, a la vez, algo salobres, cuanto mas ari-
do es el clima, mas se extiende esta vegetacion
alrededor de casas. poblados y caminos". Flore-
ce y fructifica de Febrero a Mavo. ?.

Euphorbia hirsuta L.. Amoen. Acad. 4: 483 (1759)
Sin.: E. pubescens Vahl E. platyphyllos subsp. pubescens
(Wahl) Knoche

Poco frecuente. En enclaves htiimedos. nitrifica-
dos o ruderalizados: raramente como arvense
en regadios. Indiferente edafica. 400-950. (PW,
PNL. SCN. SCS. PNE. PSE. PN). Florece y fructi-
fica de Marzo a Agosto (Noviembre). NT.

Tax6n muy polimorfo, de indumento muy varia-
ble, dentro de cada poblacién, incluso dentro
de algunas plantas (cf. SB17026), sin que estas
variaciones tengan significado taxonémico al-
guno (cf. Benedi et al., en Castrov. et al.. 1997.
VIIL: 229).

Euphorbia peplus L.. Sp. PL.: 456 (1753) var. peplus

Esula redonda, lechecina, lechetrezna, tésula re-
donda, titimalo, tomagallos, tornagallos.

Muy frecuente. Herbazales nitrificados en gene-
ral. sobre diversos sustratos. mas rara en en-
claves naturales ruderalizados. 300-1000
(1150). (Posiblemente todo el teritorio). Florece
y fructifica de Enero a Julio. NT.

Euphorbia sulcata De Lens ex Loisel., Fl. Gail.. ed.

2.1:339 (1828) *%
Sin.: E. retusa Cav., excl. tab. 34. 3

Lechetreznilla, lechetreznilla de hojuela
empizarrada.

Citado por Muioz y Dominguez (1985:67). sobre
suelos poco profundos. en lugares abiertos. en
Rute (Pico las Cruces. UG-83) y Priego de Cor-
doba (Cerro de los Yesos, VG-05). ?.



Euphorbia falcata L., Sp. PL: 456 (1753) subsp.

falcata
Sin.: E. acuminata Lam.: E. falcata subsp. lusitanica (Dayeau)
Coutinho

Esula simple, lechetrezna tonta. tésula.

Poco frecuente. Tanto en margenes herbazales
nitrificados, como zonas incultas, desarrolladas
sobre suelos margosos y margo-yesosos. 350-
550 (600). (GEN, PW, PNE. PN). Florece y fructi-
fica de Mayo a Julio. NT.

Euphorbia exigua L., Sp. PL: 456 (1753) subsp.
exigua

Hierbecilla traidora, lechetrezna romeral, leche-
trezna tonta, sonajilla lechera.

Muy frecuente. Preferentemente en pastizales y
claros de matorral, menos comin —aunque
también muy frecuente— en herbazales
nitrafilos, mas o menos indiferente edafico, aun-
que mas abundante en materiales calizos y
margosos. (350) 500-900 (1300). (Todo el terri-

torio). Florece v fructifica de (Febrero) Marzo a
Mayo (Junio-Julio). NT.

Euphorbia serrata L., Sp. PL: 459 (1753) &

Asmaballo, asnaballo, chirigiiela, chirrihuela.
" lecheterna", lechetrezna, letetrera, lichitierna,
tartago de hoja serrada.

Frecuente. Preferentemente en claros de mato-
rral y pastizales, + ruderalizado, * pedregoso.
cerrados o abiertos; también como nitrafila. 500-
900 (1250). (PW, SAS, SCN, SCS, PNE, PSE, SN).
Florece y fructifica de Febrero a Mayo. NT.

Euphorbia characias L., Sp. PL: 463 (1753) subsp.
characias & @

Caracias, euforbia encarnada, euforbia macho,
lechetrezna encarnada, lechetrezna macho,
tartago macho. tartago mayor.

Poco frecuente, pero localmente + abundante. Pe-
dregales, roquedos, desplomos y litosuelos cal-
careos; mas raro sobre margas y arcillas, en am-
bientes no muy secos, formando desde peque-
nas a grandes colonias. (400) 650-1100 (1450).
(PW, MH, SAS, PNL, SCN, SCS, PNE, PSE, SN).
Florece y fructifica de Febrero a Junio. NT.

Esta planta era conocida desde la Antigtiedad:
Dioscérides recomendaba "mientras se coge este
licuor o leche de aquesta planta no conviene tener el
viento de cara, ni tocar con las manos los ojos. sino.
antes que comience a cogerle. cada uno debe con al -
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guna enjundia o con aceite mezclado, con vino, un-
tarse el cuerpo. y. principalmente, el rostro, el cuello
v la bolsa de los testigos. y por cuanto suele irritar la
garganta. conviene cubrirle con cera o con miel coci-
da siempre que quisiéramos darle en forma de pildo-
ras por la boca". Y continua, el mismo licor, aplicado
fresco. previamente mezclado con aceite, y puesto al
sol. "arranca subito los cabellos: y los que después
renacen los hace rubios v muy subtiles. y a la fin los
corrompe todos". También destruye. o empleando las
palabras de Laguna. derriba las verrugas cuando se
untan con esta leche. Esta ultima propiedad es am-
pliamente utilizada en la comarca.

¢+ Endemismo del oeste de la Region Mediterranea. pre-
sente dentro de Andalucia occidental en las comar-
cas de Sierra de Aracena. Alcores, Subbética,
Grazalema. Algeciras y Campifna Alta cordobesa.

Ctgpndientiver deawesdir L

Euphorbia nicaeensis All.,, Fl. Pedem. 1: 285 (1785) #

Poco frecuente. Ocupa diversos habitats desde
pedregales y litosuelos calizos, hasta, taludes
margosos y arcillosos, en exposiciones favoreci-
das. No citado por Benedi et al. (en Castrov. et
al.. 1997, VIII:281) para la provincia de Cérdo-
ba. 500-1250. (PW, MH, SAS, SCN, SCS, PSE).
Florece y fructifica de Mayo a Agosto. NT.



Euphorbia terracina L., Sp. PL. ed. 2: 654 (1762)

Lechetrezna.

Rara, pero localmente frecuente. Hasta el momen-
to la conocemos sélo en los margenes del rio
Genil, tanto en los bordes como dentro del ma-
torral ripario. 200-400. (GEN). Florece y fructi-
fica de (Noviembre) Enero a Abril (Mayo). IK.

Euphorbia segetalis L., Sp. PL: 458 (1753)

Poco frecuente. En enclaves de diversa indole
ruderalizados y no secos; sobre todo tipo de sue-
los. Hasta el momento los ejemplares analiza-
dos se corresponden con la var. pinea (L.) Lange;
la var. segetalis ha sido citada para la comarca
por Valdés (en Valdés et al. 1987. 11:235), tazones
de dudosa validez en lo taxonémico. 500-950
(1100). (SAS, PNL, SCN. SCS. PNE, PN). Florece
y fructifica de Febrero a Julio. NT.

Euphorbia marginata Pursh, F1. Amer. Sept. 2:
607 (1814) ha sido citada por Pujadas (1986:
250), como subespontanea, en una localidad de
contacto del Hispalense con el Subbético (Palo-
mar, UG-4538, COA3777)

El nombre del género esta dedicado a Euphorbius,
médico del rey Juba de Mauritania en la primera cen-
turia antes de la era cristiana. A él pertenecen cerca
de 1500 especies, entre la que se encuentra la flor de
pascua (E. pulcherrima).

e Todas las especies de este género son muy téxicas.
Popularmente se han empleado en general como
laxantes enérgicos y potentes purgantes: sin embar-
g0, su uso de forma casera o en dosis alopaticas,
debe ser obviado. En homeopatia se emplea alguna
especie como E. resinifera Berg. contra las afeccio-
nes cutaneas, los catarros y la diarrea.

Gen. Chamaesyce Gray
Chamaesyce canescens (L.) Prokh., Consp. Syst.
Tythymalus: 19 (1933) subsp. canescens

Sin.: Euphorbia canescens L., Sp. PI: 455 (1753): Chamesyce
vulgaris Prokh.

Lechetrezna blanca, lechetezna rastrera,
nogueruela.

Frecuente. En herbazales nitrificados, donde for-
ma poblaciones mas densas, y mas escasa en
pastizales muy ruderalizados sobre margas y ca-
lizas incipientes. 325-700 (1000). (GEN, PW.
PNL, SCN, SCS, PSE, PN). Florece y fructifica
de Julio a Diciembre. NT.
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{Chamaesyce prostrata (Aiton) Small, Fl. South

US.: 713 (1903)) * X?
Sin.: Euphorbia prostrata Aiton. Hort. Kew. 2: 139 (1789)

Rara?. Hasta el momento tan sélo la hemos ob-
servado en Carcabuey (Campanillas, UG-84,
SB5730), como mala hierba en cultivos de re-
gadio. mas bien poco labrados. 650. (SCS). Flo-
rece y fructifica de Septiembre a Octubre.

IK. Posiblemente mejor repartida por la comar-
ca: es necesario herborizar mas ejemplares para
asegurar mas testimonios.

{Chamaesyce maculata (L.) Small, FL South U.S.:
713 (1903)} * X?
Sin.: Euphorbia macuiata L.. Sp. PL: 455 (1753)

Rara. Hasta el momento tan sélo herborizada en
Carcabuey (Palancar, UG-84, SB5739), como
arvense en las inmediaciones de membrilleras,
sobre margas. 550. (SCS). Florece y fructifica
de Septiembre a Octubre. IK.

{Chamaesyce nutans (Lag.) Small, Fl. South. U.S.:
712 (1903)} # X
Sin.: Euphorbia nutans Lag., Elench. PL.: 17 (1816)

Escasa, pero localmente frecuente. Herbazales
nitrificados de cultivos de regadio. (SB5642).
Muioz y Dominguez (1985: 66) y Pujadas (1986:
247) la citaron con anterioridad para la comar-
ca. 350-800. (GEN, PW, SCS, PNE). Florece y
fructifica de Septiembre a Noviembre. NT.

Gen. Chrozophora A.H.L. Juss.
Chrozophora tinctoria (L.) A.H.L. Juss., Euphorb.

Tent.: 84 (1824)
Sin.: Croton tinctorium L., Sp. PL: 1004 (1753)

Cendia, cenella, cenizo, cenizo tornasol, girasol,
heliotropio menor, heliotropio tricoto, heliotropo
tornasol, mira-sol, tornasol.

Muy frecuente. Zonas ruderalizadas o nitrificadas,
secas; sobre todo, en las partes bajas, forman-
do en numerosas ocasiones poblaciones exten-
sas. 300-750 (950). (GEN, PW, SAS, SCN, SCS,
PNE, PSE, SN, PN). Florece y fructifica de Junio
a Septiembre (Octubre). NT.

¢ El género Chrozophora comprende 9 especies que se
distribuyen por la Regiéon Mediterranea y occidente
de Asia. El nombre genérico deriva de los vocablos de
origen griego chros, tinte. y phoros, llevar consigo, en
alusion. al igual que tinctoria, a sus propiedades co-
lorantes. Ha sido empleada para la obtencién de tin-
tes para tefiir tejidos de toda clase, principalmente
de lana y seda. La materia colorante. llamada torna-



sol. puede ser azul o roja segin predomine la
alcalinidad o la acidez.

o Quer. en su citada "Flora Espanola" dice que "es de
admirar que las demas naciones no se hayan dedica-
do con mayor actividad a descubrir este pretendido
secreto. que. en efecto. se presume consista en el
modo de preparar la fécula por medio del alumbre.
Lo cierto es que los franceses se contentan con ven-
der a los holandeses sus trapos empapados en el zumo
de esta planta. éstos extraen de alli su prepara-
cion. que nos venden en pasta. y ya empleada en el
papel con que envuelven los pilones de azucar. y en
otras baratijas de mucho consumo. En Espana. don-
de abunda tanto este vegetable ¢qué provechos po-
dria sacarse de él?". A lo que anade: "Hasta el pre-
sente (mediados del siglo XVIII) no habia tenido esta
hierba uso alguno en Medicina. A. M. Bontinau de
Bérigueux se debe el primer descubrimiento que ase-
gura a los sefiores de la 'Academia Real de Ciencias
de Paris', que la semilla del tornasol es un especifico
excelente para la calentura y para otras muchas en-
fermedades: separa las impuridades de la sangre por
sudor. vémitos. cursos, orina o esputo. y la cura en
pocos dias. Sélo se toman veinte o treinta granos por
la manana, en ayunas, de dos en dos dias. con buen
régimen".

® Chrozophora obliqua es empleada como hipogluce-
miante en Egipto.

{Gen. Ricinus L,
{Ricinus communis L.. Sp. Pl.: 1007 (1753)}

Aceite de castor, alcherva, catapucia. catapucia
mayor, higuera del diablo, higuera del infierno.
higuereta, mamona. muguera, Palma Christi.
palma de Cristo, ricino.

Cultivado en ocasiones como ornamental. Hasta
el momento tan sé6lo lo hemos observado en esta
subespontaneo en la cuenca del Salado (Priego.
UG94). Florece de (Julio) Octubre a Noviembre.
NT.

Gen. Mercurialis L.
Mercurialis ambigua L. fil., Dec. Pl Horti Upsal.:
15 (1762)
Sin.: M. annua subsp. ambigua (L. fil.) Arcang.: M. annua auct..
PP

Malcoraje. mercurial, mercurial anual. mercu-
rial negro. ortiga mansa. ortiga muerta.

Abundante.
ruderalizadas y nitrificadas; presentandose en

Mas abundante en areas

enclaves no nitrificados con cierta humedad (cla-
ros de matorral, roquedos calcareos...), sobre
todo tipo de sustratos, pero en menor abundan-
cia y menor talla de la planta. 300-1450. (Todo
el territorio). Florece v fructifica de Diciembre a
Agosto. NT.
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Es mas que probable la presencia en la comarca
de M. huetii Hanry, Billotia 1(1): 21 (1864) (M.
annua subsp. huetii (Hanry) Lange). Nos ha pa-
recido observarla. al menos, en el Macizo de
Horconera. donde parecen existir ejemplares
glabros, con hojas no ciliadas, que llevabamos
a ejemplares no desarrollados de M. ambigua —
en los que se pueden observar hojas poco
ciliadas—; sin embargo, nos ha sido imposible
chequear los pliegos para la presente contribu-

cion.

L 4

Las partes aéreas. contienen Saponines. un aceite
esencial. principios amargos y aminas (metilamina y
trimetilamina). taninos. heterosidos flavénicos, tra-
zas de alcaloides y sales potasicas. Es un laxante
purgante enérgico. ademas de diurético y colerético.

Sin embargo, y a pesar de que es a menudo prescri-
to, no debe emplearse via interna a dosis alopaticas.

En homeopatia la tintura madre debidamente dilui-
da v dinamizada es 1til en casos de reumatismo e
infecciones estomacales.

La mercurial es una hierba conocida desde la Anti-
gliedad. Los hipocraticos de los siglos IVy V a.C. uti-
lizaron esta planta contra los dolores de la mujer. en
especial contra las alteraciones de la menstruacion.

*

<>

Se consideraba que la mercurial detenia la secrecion
de la leche en las nodrizas. Un dato curioso en el
campo de las creencias, es que si una mujer tomaba
durante cuatro dias el jugo. en decocciéon. de una
planta macho tendria un nino. y si lo hace de una
planta hembra, una nifia. Mattioli en su traducciéon
del Dioscérides nos da la formula para tal virtud, reto
actual de la genética: "Lo que se dice de ambas espe-

cies de la mercurial, de la mercurial macho y de la
hembra es maravilloso; a saber. que la macho €n-
gendre machos, y la hembra, hembras, cuando el jugo
de ellas se toma con uvate inmediatamente después
de la concepcion. o cuando sus respectivas hojas se

comen rehogadas con aceite o. simplemente. crudas
y con vinagre. Algunos las cuecen en una olla nueva.

junto con heliotropio y dos o tres espigas, hasta que
estén en su punto. y mandan que se beba el caldo de
ello al siguiente dia de la purgacion. y que se tome la
hierba en las comidas tres dias consecutivos y que,
al cuarto dia. en saliendo del bafio, se junten la mu-

jer con el hombre".

Mercurialis tomentosa L.. Sp. PL: 1035 (1753) ¢

Carra. criadillas de ratén, hierba de Santa

Quiteria. hierba del veneno. marrubiejo,

marrubillo. mercurial blanca, mercurial
fruticosa.

Muv frecuente. En enclaves secos, sobre todo tipo
de sustratos. abundando mas en las zonas sub-
nitrificadas. formando a menudo poblaciones
extensas, en cultivos de secano abandonados.

350-900 (1150). (GEN, PW, SAS, SCN, SCS, PNE,



PSE, SN. PN). Florece v fructifica de Enero a
Junio. NT.

¢ El nombre vulgar de criadillas de ratén. procede de la
forma peculiar de sus frutos —modo testicuii hominis
diria L'Ecluse— que. por su forma. hizo atribuir a la
planta que lo trae el sexo masculino. Esta mata cons-
tituye un endemismo del suroeste de Europa (Fran-
cia. Portugal. Espana y Baleares).

¢ La carra. como muchos de sus congéneres. es cono-
cida como un activo purgante. aunque para que re-
sulte eficaz ha de consumirse recién cortada. Esta
circunstancia y el hecho sabido de que puede en oca-

siones resultar peligrosa, ha hecho que sea abando-
nada en favor de otros métodos igualmente activos.
mas comodos y seguros. No se han estudiado los com-

ponentes quimicos de la carra y se desconocen. por
tanto. la sustancia responsables de las virtudes que

se le atribuyen. Es de suponer que contenga las esen-
cias. grasas y principios amargos de los otros

mercuriales asi como la hermidina (de Hermes. el
mercurio griego) que origina un pigmento azul. En
tiempos se administré su cocimiento a los animales
mordidos por perros rabiosos. y de aqui debe prove-

nir el nombre por el que la conocen los salmantinos.

que hacen a Santa Quiteria abogada de la enferme-

dad de la rabia. Los moros, en el reino de Granada.

la usaron contra lo que llamaban "enfermedades de
las mujeres", y seguramente fueron estos los que in-
trodujeron el vocablo carra en Andalucia. Se sabe
que en algunos lugares se utilizé6 como antisifilitico.

quizas relacionandola con las ya mentadas enferme-
dades de la mujer o venéreas.

Fam. RHAMNACEAE
Gen. Rhamnus L.

Rhamnus saxatilis Jacq., Enum. Stirp. Vindob. 39,
212 (1762) ¥

Arto, artos, cervispina, espino de fuego. espino
de tintes.

Escasa, aunque a veces localmente frecuente. Ma-
torrales no secos sobre terreno calizo pedrego-
so, o pedregales y roquedos cacuminales. Apa-
rece en el Macizo de Horconera. Sierra de Rute,
Albayate, Gallinera y el entorno del Picacho de
Cabra y Lobatejo. 1000-1500. (MH. SAS. PNL).

Florece en Junio. NT.

Los espinos son emblema de la envidia. Un espino
similar fue utilizado para tejer la corona de espinas
de Jesucristo. En ciertos ritos simboliza la Virgini-
dad, el Pecado. la Humillaciéon. "Sus ramas. con sus
frutos. colgadas en puertas y ventanas de una casa
paralizan los esfuerzos de los brujos e impiden la en-
trada de los malos espiritus". El nombre especifico.
saxatilis. alude a su tendencia a vivir entre rocas.

Los frutos, denominados granos de Avifién o de Es-
pana, se utilizaron durante mucho tiempo como

*>

tinctoriales. para tenir la seda de amarillo. propie-
dad que deben a su riqueza en flavonoides
(xanthorramnina. etc.). También se emplearon para
colorear productos alimentarios. cosa totalmente
desaconsejable ya que tienen cierta cantidad de
antraquinonas y. por tanto. propiedades purgantes.
como va hemos visto. Durante una época tuvo cierta
importancia comercial. antes de generalizarse los
colorantes sintéticos.

Su distribucién en Andalucia occidental parece cir-
cunscribirse a la Subbética cordobesa.

Rhamnus myrtifolius Willk., Linnaea 25: 18 (1852)
CH

Agracejo. aladierno. bayon. carrasquilla,
cascallina. coscollina. "rascaculos".

Frecuente. En pedregales. roquedos y tajos cal-
careos. 500-1500. (PW. MH. SAS. PNL. SCN,
SCS. PNE. PSE, SN. PN). Florece de Febrero a
'Abril. NT.

¢ Algunos autores han considerado este curioso espino

como variedad de la especie siguiente. Suele vivir li-
teralmente pegado a las rocas. reproduciendo su es-
tructura de ramas —de forma sorprendente fiel— la
forma de la roca sobre la que vive. con todos sus
huecos y " huequitos".

¢ Recientemente se han tomado en cuenta por los cir-

culos académicos el empleo medicinal de la
carrasquilla. Las ramas con sus hojas. parecen po-
seer derivados antraquinoénicos de accion
hipotensora. rebajante de la viscosidad sanguinea,
antiséptico. desintoxicante y antiodontalgico: por lo
que se le indica en casos de hipertension arterial.
hiperlipemias. dolores de muelas y prevencion de
tromboembolismos. Sin embargo. debe tomarse con
cautela. a la dosis maxima de cocimiento durante
cinco minutos. con el 2-3% de la planta seca. toman-
do como maximo una taza en ayunas v siempre en
tratamientos discontinuos (ver observaciones al gé-
nero). En algunas especies del género, Rh. triguerta.
se han aislado recientemente principios activos con
actividad relajante sobre el sistema nervioso central.

¢ Endemismo de Francia. Espafa y noroeste de Africa.

que en Andalucia occidental puede ser localizado en
las comarcas de la Subbética v Grazalema.

Rhamnus alaternus L., Sp. Pl.: 193 (1753) %

Agracejo. "aladierna", "aladierno", alaterno, "ali-
tierno", burrubiote, carrasquilla, coscollina, du-
rillo. ladierno. linterna, murrubiote, palo de
Banon. palo mesto. sanguino. sanguino alitier-
no.

Frecuente. Formando parte de matorrales y so-
tobosques, sobre diversos sustratos, no muy se-
cos. sin formar poblaciones continuas. 350-900



(1150). (Todo el territorio). Florece de Enero a efectos de dependencia descritos.

Abril. NT.

Tam. VITACEAE)
iGen. Vitis L.}
(Vitis vinifera L.. Sp. Pl.: 202 (1753) subsp.

Y

vinifera) * X

¢ El nombre especifico, alaternus. tiene el significado
de arbol estéril. Sus propiedades han sido poco estu-
diadas. la corteza es purgante v las hojas astringen-
tes. En Cataluna. Valencia , barte de Aragén tiene
fama de "rebajar la sangre". para la cual s6lo hay
que echar un punado de hojas en un cazo con agua.
ponerlo en la lumbre. y cuando arranca a hervir se
reza un padrenuestro y se retira. quedando ya pre-

"Parra". "parra bravia". "parra riparia" parra sil-

vestre. parral. parrefia. parriza. parriza euro-
parado para tomarlo por las mafanas en ayunas. pea. parrocha. parréon. parrucha, "riparia". vid.
vid labrusca. vid silvestre.

Rara. Tan sélo la conocemos en estado subes-
Rhamnus lycioides L.. Sp. PL.. ed. 2: 269 (1762) “

subsp. oleoides (L.) Jahand. et Maire, Cat. Pl. Maroc
2: 476 (1932) *

pontaneo en Priego de Cérdoba (Arroyo los
Villares. UG-83). en los margenes del citado arro-

Sin.: R. oleoides L.. Sp. PL. ed. 2: 279 (1762)

Alaterno espinoso, alicantius, artos. despino.
escambron, espinalera. "espino”. "espino ne-

gro", espino olivero, espino prieto. gargullero.
sanguino espinoso.

Frecuente. Formando parte de matorrales mas o
menos secos, preferentemente en sustratos ca-
lizos, aunque comun sobre el resto de tipos de
suelo de la zona de estudio. 350-1100 (1500).
(Todo el territorio). Florece de Marzo a Mayo.

NT.

¢ El epiteto especifico. lycioides. alude a su parecido
con el espino cambrén o cambronera (Lycium
europaeum L.). especie presente en la comarca. Se
considera que tiene buena madera para quemar y
fabricar carbon.

Rhamnus fontqueri

Citado en la compilacién bibliografica de Valle
(1996:24). nombre cuyo estatus taxondémico no
conocemos. ?.

e Posiblemente todas las especies del género anterior-
mente citadas. tengan las mismas propiedades me-
dicinales que sus famosos congéneres la cascara sa-
grada (Rh. purshiana DC.). el espino cerval (Rh.
cathartica L.) o la frangula (Rh. frangula L.). actual-
mente muy utilizadas. por su efecto laxante enérgi-
co, en los tratamientos antiobesidad. Sin embargo.
el tratamiento prolongado con estas plantas puede
provocar dependencia por atonia intestinal. de for-
ma que o te la sigues tomando o el estrefimiento
puede ser muy pertinaz y. ademas. éste acompanado
de dolores de tipo célico. Desafortunado uso este. por
lo que aquellas personas que deseen hacer dietas de
adelgazamiento o estén afectadas de estrenimiento
cronico, deben evitar su compra tanto en herbolarios
como en farmacias. y buscar féormulas donde la ac-
cién laxante sea provocada gracias a plantas laxan-
tes del tipo mecanico. de acciéon mas suave v sin los

yo. 650. (SCS). Florece de Marzo a Noviembre.
IK.

{Vitis vinifera L. subsp. sylvestris (C.C. Gmel.)
Hegi. n1. F1. Mitteleur. 5: 364 (1925)} * X

Sin.: V. sylvestris C.C. Gmelin. Fi. Bad. 1. 543 (1805)

Frecuente. en estado subespontaneo. Preferen-
temente en sotos de rios y arroyos: a veces, en
matorral hiimedos ruderalizados. 300-700
(1050). (GEN, PW. MH, SCN. SCS. PSE, PN). Flo-
rece de Marzo a Noviembre. NT.

¢ El nombre del género era ya utilizado por los roma-

nos para designar esta planta: se cree derivado del
celta gtcid o raid. arbol. arbusto (el mejor de los arbo-
les). Cultivada desde tiempos inmemoriables, se han
obtenido de ella innumerables variedades: Simén de
Rojas Clemente (1807) enumera 120 solamente en
Andalucia.

¢ La importancia econoémica de la vid es extraordina-

ria: la uva es uno de los frutos mas apreciados, ex-
quisito. nutritivo v rico en vitamina C. asociado en la
antigtiedad a orgias y bacanales, ¥ modernamente
en las fiestas de fin de afo: secas constituyen las
pasas o sultanas. muy nutritivas y utilizadas en me-
dicina corno pectorales: las uvas inmaduras o agraces
se consideran refrigerantes: de los sarmientos mana
en primavera el agua de cepas que se considera des-
de tiempo inmemorial como aperitiva. diurética y ex-
celente remedio contra la inflamacién de los ojos; los

pampanos y brotes tiernos son ricos en taninos y
antocianos. habiéndose empleado como astringente
contra las diarreas. hemorragias nasales (en forma
de polvo) y uterinas. y en las afecciones venosas; las

uvas maduras tienen también propiedades laxantes.

lo mismo que el mosto. v son ricas en acidos organi-

cos y azucares reductores, por lo que se han emplea-

do también en dietética. Pero la importancia mayor
de la vid es para obtener. por fermentacion del mosto
o jugo de sus frutos. el vino y todos sus derivados:

alcohol. vinagre, etc.

¢ También tuvo un uso en cosmética en la Antigliedad.

En sus comentarios al capitulo 182 del Libro IV de



tenue

Dioscorides. Mattioli dice asi: "La vid salvaje es
conocidisima de nuestras mujeres de Toscana. ya que
son muchas las que se friegan con sus uvas la piel de
su rostro para parecer de buen color: porque. siendo
mordaces y agudas. ruborizan facil y prestamente
donde tocan". Este mismo autor. transcribe las si-
guientes palabras de Galeno: "Los racimos de la vid
salvaje tienen verdaderamente virtud abstersiva. de
manera que pueden curar las manchas. los lunares
y otras sefiales de la piel. Las sumidades de los re-
nuevos son un poco astringente. pero se suelen con-
servar en salmuera’.

Fam. LINACEAE
Gen. Linum L.
Linum narbonense L.. Sp. PL: 278 (1753) & %

Linillo, lino, lino azul, lino bravo.

Poco frecuente. Formando parte de matorrales.
mas o menos indiferente a la exposicién. no muy
secos. sobre sustratos calcareos.' por lo gene-
ral, pedregosos: raro sobre margas. 600-1100
(1350). (PW. MH, SAS, SCN. SCS. PNE. PSE).
Florece de Mayo a Junio. NT.

¢ Perfectamente podria constituir un elemento de inte-
rés en jardineria. dada la hermosura de sus flores
azules.

Linum bienne Mill., Gard. Dict., ed. 8. n.” 8 (1768)

Sin.: L. angustifolium Hudson.

Lino bravo.

Citado por Devesa (en Valdés et al. 1987, 11:249).
"Lugares donde pastan las ovejas sobre suelos
siliceos: y prados humedos y productivos. ge-
neralmente abonados". Florece de Marzo a Ju-
nio. ?.

{Linum usitatissimum L.. Sp. pa.: 277 (1753)} *

Linera, lino, lino usual.

Raro y localizado. Tan s6lo hemos encontrado un
pliego perteneciente a esta especie (Priego de
Coérdoba: Los Prados. 580 m. UG9445, Leg.
Jiménez A.. SB28215). creciendo en un huerto.
Cerca de la zona de estudio (Sector Hispalense,
Campina Alta. Monturque. UG-64. SB17213)

hemos observado alguna nutrida poblacion. Flo-
rece de Marzo a Junio. IK.

Linum tenue Desf.. Fo A4 1. 280 (1798) subsp.

Abundante. Preferentemente en pastizales rude-
ralizados, claros de matorral, sobre todo tipo de
sustratos: mas escaso como arvense. 350-1100

angustifolium Lange. Pugilats: 333 (1865) %

Linum setaceum Brot., Phgt. Lusit.: 43 (1800) %

(1300). (Todo el territorio). Florece de Abril a Oc-
tubre (Noviembre). NT.

Linum suffruticosum L.. Sp. PL.: 279 (1753) var.

+,

Sin.: L. jimenezii Pau: L. tenuifolium subsp. marianorum Belloi
et Rivas Goday

Hierba sanjuanera. lino albar, lino blanco. lino
lefioso. lino nevado.

Frecuente. Sobre sustrato calcareo, mas o me-
nos independiente de la pedregosidad, cobertu-
ra y exposicién. formando poblaciones en colo-
nias o grupos apretados v extensos. (500) 650-
1100 (1400). (PW, MH, SAS, PNL, SCN, SCS,
PNE. PSE). Florece de Mayo a Julio. NT.

¢ Su papel en la jardineria puede ser muy destacado.

su tendencia a formar poblaciones apretadas, junto
a lo espectacular de su floracién. serian caracteristi-
cas apropiadas tanto para rocallas como pequenos
setos.

Linum strictum L.. sp. pPi.: 279 (1753) var.
strictum

Lirio, lino salvaje.

Frecuente. Pastizales secos, a menudo ruderali-
zados, preferentemente sobre suelos incipien-
tes calizos y arenas calizas: menos abundante
en sustratos margosos o arcillosos, infrecuente
en herbazales nitréfilos. 500-1300. (MH. SAS,
PNL. SCN. SCS. PSE, SN). Florece de (Marzo)
Abril a Julio. NT.

Poco frecuente. Principalmente en comunidades
terofiticas secas sobres suelos arenosos de des-
composicién caliza: claros de matorral heli6filo
presentando poblaciones de estructura laxa,
aunque de buena cobertura. 500-1250. (MH,
SAS. PNL. SCN. SCS. PNE, PSE). Florece y fruc-
tifica de Abril a Julio. NT.

¢ Aparte de algunas especies de Linum cultivadas en

jardineria por sus flores grandes y atractivas, la planta
de mayor interés econémico del género es el lino
(Linum usitatissimum L.) del que se obtiene una fibra
textil, el aceite de linaza y la harina de linaza. estos
dos ultimos productos a partir de las semillas. Las

fibras del lino se emplean para la confeccién de teji-
dos y en la industria del papel: el aceite de linaza en
las industrias de barnices y pinturas: la harina de
linaza tiene gran valor nutritivo, por otro lado. Tam-

bién tiene aplicacién en fitoterapia las semillas, como



laxante (por su accién laxante mecanica). contra ca-
tarros. bronquitis, gastritis, enteritis, cistitis y au-
mento de lipidos en el plasma. Estos interesantes usos
es probable que los compartan las especies tratadas
aqui.

Fam. POLYGALACEAE

Gen. Polygala L.
Polygala rupestris Pourr., Hist. Mém. Acad. Roy.
Soi. Toulouse 3: 325 (1788) &

Lechera, poligala, poligala rupestre.

Muy frecuente. Pedregales, roquedos y desplo-
mos calcareos; a veces en matorrales y bajo so-
tobosques, con poblaciones conformadas por
individuos aislados; rara vez, en suelos
margosos o descarbonatados. (450) 600-1500.
(PW, MH, SAS, PNL, SCN, SCS. PNE. PSE. SN.
PN). Florece y fructifica de Febrero a Agosto. NT.

A G i pegtinsditis e

e Las propiedades terapéuticas populares de esta es-
pecie han sido recientemente confirmadas por estu-
dios técnicos. Toda la planta, pero en especial la raiz,
contienen abundantes saponinas (senegina, acido
poligalico) y acido triterpénico, de accién diurética.
expectorante y antiinflamatoria: por lo que parece ser
adecuada en casos de afecciones del sistema respi-
ratorio (catarro, bronquitis, asma), contra la cistitis,
el reumatismo y las eccemas. Sin embargo. esta
contraindicada en casos de ulcera gastroduodenal o
colitis ulcerosa.

+ Aunque los integrantes ibéricos de este género pare-
cen estar sujetos a escaso uso popular. en Oriente se
les tiene en gran estima: por ejemplo. las raices de
Polygala tenuifolia Willd. se emplean en la medicina
tradicional China, como expectorante, tonico. sedante
y para el tratamiento de la amnesia.

e Endemismo del oeste de la Region Mediterranea. pre-
sente dentro de la regién andaluza occidental en las
comarcas Campina Alta, Subbética. Grazalema y
Algeciras.

Acer monspessulanum L., Sp. PL: 1056 (1753) &

Polygala monspeliaca L., Sp. PL: 702 (1753)

Lechera de flor verde. poligala de flor verde.
Muy frecuente. Formando poblaciones de amplia

cobertura, sobre todo tipo de sustratos, tam-
bién arenas calizas, en pastizales poco nitrifi-
cados, acompanada de teréfitos anuales; mas
escasa en comunidades nitréfilas. 400-1000
(1570). (GEN. PW. MH, SAS, PNL, SCN. SCS,
PNE, PSE, PN). Florece y fructifica de Marzo a
Julio. NT.

Fam. ACERACEAE
Gen. Acer L.

o

Acer, arce, arce de Montpellier. azar.

Escaso pero, a veces, localmente comtn. Forman-
do parte de sotobosques marcescentes, en en-
claves * rocosos y humedos; a veces en grietas
de rocas calizas. Aparece en el Macizo de
Horconera. Sierra de Rute y principalmente, en
los alrededores de la Nava. donde se observan
las poblaciones mas notables. 900-1450.
(SB 17551) (MH, SAS, PNL, SCN). Florece y fruc-
tifica de Julio a Agosto.

R. Los principales riesgos son los incendios fo-
restales; la tala, en principio, no parece ser fac-
tor a tener en cuenta: sin embargo, el ganado lo
ataca en exceso, apareciendo frecuentemente
ejemplares enanoides, verdaderos bonsais la-
brados por los dientes de las cabras.

¢ El nombre del género era ya utilizado por los roma-

nos y significa, en una de sus acepciones. duro, te-
naz, probable alusion a su madera; segiin algunos
autores deriva de la voz celta ac: espina o punta, por
haberse utilizado su madera para fabricar puntas de
lanza. El nombre especifico. monspessulanum, sig-
nifica "de Montpellier', en el sur de Francia, zona de
la que Linneo clasificé gran cantidad de ejemplares
animales y vegetales. Es plantado a veces como or-
namental, resultando especialmente hermoso en oto-
fio cuando sus hojas toman un color rojizo que, pos-
teriormente viran a amarillo. Sus hojas se utilizan
como ramoén o forraje para el ganado, y su madera es
de muy buena calidad, la mas dura y compacta de
todos los arces, empleandose a veces en carpinteria
de lujo y para fabricar instrumentos musicales. El
fruto es un invento de la evolucién en ingenieria
aeroespacial: su especial forma en samara doble,
permite que, gracias al viento, las semillas puedan
ser dispersadas del arbol madre.




{Acer negundo L.. Sp. PL: 1056 (1753)} * +7 &

R

Arce americano, arce de hojas de fresno. berdo,
negundo.

Cultivado como arbol ornamental. Se han encon-
trado unos 5 pies subespontaneos con mas de
dos afnos que parecen vayan a prosperar: cua-
tro en Cabra (Los Pelaos, UG-84. SB5786) y uno
en Carcabuey (Junto a Ayo. Moriscos, UG-84).
550-750. (SCN, SCS).

Fam. ANACARDIACEAE
Gen. Rhus L.
hus coriaria L., Sp. PL: 265 (1753)

RqQ, rus, sumach, "sumaque", fano, zZumaque. zu-
maque de tenerias.

Frecuente. Tendiendo a formar en numerosas
ocasiones poblaciones continuas, sobre todo tipo
de sustratos, pero principalmente margosos. en
ambientes ruderalizados (lindazos, matorrales,
cultivos abandonados, margenes de arroyos).
400-700 (950). (GEN, PW. SCN, SCS, PNE. PSE,
PN). Florece de Mayo a Junio. NT,

El nombre del género, Rhus, era empleado por los
romanos para designar esta planta y deriva del grie-
go rhéus con que ya lo conocié Dioseodrides; éste pa-
rece proceder a su vez del celta rhuud: rojo, alusién
al color de los frutos del zumaque. El especifico deri-
va del latin corium: piel. cuero. y alude a las propie-
dades astringentes que han sido empleadas para
curtir los cueros desde muy antiguo como testimo-
nian Teofrasto, Dioseérides y Plinio. En este sentido.
la frecuente presencia en lindazos. puede ser origi-
nada de cultivos mas o menos recientes en la comar-
ca, para su venta —hoy extinto , como tintorial o
curtiente —la mayoria de los informantes lo relatan
con sumo gusto. pues su recoleccién coincidia con la.
“época de ferias' y para los jévenes esos dinerillos ve-
nian en su justo momento—. Por otro lado. el nom-
bre castellano procede del arabe simag.

Se ha empleado popularmente para detener toda suer-
te de flujos, como diarreas. hemorragias. etc.. en
gargarismos: se consideraba remedio contra el es-
corbuto. Sin embargo. su uso debe ser abandonado
por ser planta altamente toxica. En homeopatia, sin
embargo, posee un gran atractivo como remedio CON-
tra la gripe, el reuma. los dolores nerviosos, la fiebre
y diversas afecciones cutaneas.

Se ha empleado en la comarca contra las ampollas en
los pies. Para ello, los frutos tiernos se metian en los
zapatos, y "aunque a uno se le ponen los pies ne-
gros" alivian el dolor y resuelven la ampolla.

Gen. Pistacia L.

Pistacia terebinthus L.. Sp. PL: 1025 (1753)

Arbol de Nuestra Sefiora, cabracoja, cabricuerno,
corneta, cornezuelo. "cornicabra", cornipedrera,
charneca. descuernacabras, emborrachacabras,
escornacabras, escuernalobo, matavera,
terebinto, tornolobo, trementina de Guio.

Muy frecuente. Alcanzando su 6ptimo sobre mate-
riales calcareos de ambientes mas o menos hu-

medos y pedregosos: encontrandose €Il gran va-
riedad de habitats, y formando, a veces, masas
mas o menos continuas. (400) 600-1100 (1400).
(Todo el territorio). Florece de Abril a Junio. NT.

®De esta especie. sangrando su corteza, se obtiene la
trementina de guio. conocida ya por los griegos y
romanos con [0S nombres de terebinthos t'
terebinthina: el nombre latino o romano de esta plan-
ta. terebinthus. fue escogido por Linneo para desig-
nar a la especie. De las cuatro trementinas que co-
nocian los antiguos. la comun (de pino), la de Venecia
(de alerce). la de abeto y la de guio o Chipre (de cor-
nicabra). esta ultima era la mas apreciada y dio nom-
bre a todas las demas. Esta resina encuentra intere-
santes aplicaciones en la industria de barnices y para
la obtencién de compuestos organicos.

La madera. dura, compacta y resinosa, puede ser
torneada y pulimentada, por lo que encuentra apli-
caciones en ebanisteria. torneria y marqueteria: las
de las raices gruesas esta jaspeada de pardo o rojo y
se ha empleado tradicionalmente para fabricar cajas
y botes para tabaco.

® Las hojas y la corteza son ricas en materias tanicas; y
las agallas que suelen formarse en las hojas produ-
cidas por un insecto del grupo de los pulgones
(Pemphigus cornicutaris(. contienen dichas materias
tanicas en mucho mayor proporcion, hasta el 60%,
mas 15% de acido galico, resina, esencia. miricetina,
etc. Como astringentes se usan la corteza y las aga-
llas. maceradas en vino. En 1 litro de vino generoso
se echan 3 onzas de corteza o de agallas de terebinto,
y se dejan en maceracion durante un novenario,
transcurrido el cual se cuela el vino y se guarda. Sir-
ve para enjuagarse la boca, para fortificar las encias.

= Este vino, de impertinente sabor, lo estamos experi-
mentando. y hasta el momento esta dando resulta-
dos muy positivos en casos de gingivitis, llagas, pro-
blemas con proétesis, faringitis, afonia, piorrea y ain
flemones.

e En la Sierra de Cazorla, se considera que los cerdos

que dan jamones de mayor calidad, son aquellos ali-
mentados con fruto de cornicabra.

Pistacia lentiscus L., Sp. PL.: 1026 (1753)

Alféncigo. almaciga, almacigo, "almarciga" (en la

comarca a la savia), almastico, almastigo, arbol



de la almaciga. charneca, "lantisco". "lentisco".
lentisco macho. lentisco verdadero. mastique.
mata, mata charneca. mata roja.

Abundante. Formando parte de matorrales
heliéfilos con preferencia: principalmente sobre
materiales calcareos. encontrandose en una
gran variedad de habitats. (300) 500-850 (1150).
(Todo el territorio). Florece de Abril a Mayo. Fruc-
tifica de Septiembre a Octubre. NT.

¢ La savia del lentisco. a la que se le denomina
"almarciga" (la famosa almaciga o mastique). practi-
cada con una navaja _ recogida al dia siguiente. es
empleada por algunos pastores de la comarca. para
el tratamiento de diversas enfermedades de la piel.
asi como contra los callos y durezas.

® Andrés de Laguna comenta a su manera la descrip-
cioén de Dioscoérides: "ademas del fruto. el lentisco
produce. apegadas a las hojas. unas ciertas vaini-
llas. a manera de bolsas o cornezuelos, llenas de un
licor puro, el cual. como se va envejeciendo. se con-
vierte en unos animalejos alados como mosquitos se-
mejantes a los que se engendran en las vejigas del
olmo. Estos. pues. en pudiendo volar. hacen en cada
vaina un agujero subtil, por lo cual, uno a uno. se
cuelan... Traida en la boca. la almastiga. caliente que
corrige el anhélito. descarga mucho el celebro _ en-
gendra un apetito insaciable: de donde nacié aquel
proverbio que trae Luciano: ¢Estas hambriento ¥
quieres mascar almastiga?". Las vainillas o
cornezuelos, a modo de bolsas. que se forman en las
hojas. tal como anota Andrés de Laguna. son ciertas
agallas que engendra la Ploneura ientisci. un insecto
del grupo de los pulgones.

e Esta resina aromatica se utiliza en la industria de los
barnices. en odontologia para preparar cementos
dentarios, para fabricar las masillas que emplean los
vidrieros, como masticatorio para fortalecer las en-
cias y perfumar el aliento (aunque hava que soportar
el amargor y el exceso de salivaciéon que produce).
etc. El nombre del género. Pistacia. era empleado por
los romanos para designar al alféncigo o arbol de los
pistachos (Pistacia vera), traido de Roma. segun Plinio.
por Vitellius. gobernador de Siria durante el reinado
de Tiberio: de Roma fue traido el arbol de los pistachos
a Espana por Flavius Pompeius. Pero el nombre es
realmente de origen persa. introducido al latin a tra-
vés de la palabra griega pistctke. La madera del len-
tisco es dura y constituye un excelente combustible
que da un fuego vivo v duradero.

Pistacia x raportae Burnat. Fl. Alp. Marit. 2: 54

(1896) * &
(Pistacia lentiscus x Pistacia terebinthus)

"Lentisquina".

Escasa. Dispersa por la comarca. generalmente
donde conviven los parentales. aunque hemos
observado hibridos muy lejanos de ambos.
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Tax6n muv polimorfo. generalmente estéril: sin
embargo. un gran ejemplar (Bernabé. UG-85.
SB2602). present6 infrutescencia del tipo corni-
cabra. adelantada dos semanas con respecto a
las puras y en racimos menos densos. que al
final abortaron: también present6 inflorescencia
tipo (enrisco que no llegé a formar fruto. 750-
1125. (MH. SAS. PNL. SCN. SCS). NT.

¢ Hibrido natural de la cornicabra y lentisco. Aunque

no aparece en la Flora Vascular de Andalucia occi-
dental. ha sido citado en la Sierra de Grazalema (Aris-
ta et al. 1990). La presente cita, confirma su presen-
cia en el territorio andaluz occidental. Los autores
anteriores la consideran especie rara en la Peninsula
Ibérica. sin embargo. Figuerola et al. (1991) mues-
tran un mayor potencial del hibrido. méas acorde con
la elevada facilidad de hibridacion de los parentales
obser'ado en la comarca.

¢ Resulta enormemente curioso que la sabiduria popu-

lar reconozca este hibrido como tal. como una "mez-
cla de cornicabra y lentisco". y que conozcan con todo
detalle su descripcion. comparandola diferencialmen-
te con sus parentales.

¢ Para diferenciarlo de sus progenitores transcribimos

las palabras de Font Quer al respecto: "se distingue
de sus progenitores por tener las hojas de magnitu-
des intermedias entre las de ambos. y con la hojuela
apical. si la trae. menor que las laterales. o bien con
dos hojuelas en el extremo. como en el lentisco. pero
muy desiguales. o bien una de las dos nacida como
si fuera terminal. A estas transacciones puede con-
ducir el forcejeo entre dos contrarios: el que tiene las
hojas con impar y el que las da sin hojuela de nones.
Otra disyuntiva ha de dirimir esta estirpe mixta: la
que se le presenta como consecuencia de que uno de
sus padres, el lentisco, conserva las hojas durante el
invierno. y el otro, el terebinto. las pierde. El mesto
se muestra indeciso: suelen caérsele muchas hojas,
pero otras aguantan firmes todo el afo. y si llegan
los frios excepcionales se€ queman como las de los
lentiscos’.

{Fam. SIMAROUBACEAE}
{Gen. Ailanthus Desf.}!

{Ailanthus altissima (Mill.) Swingle, J. Washing-
ton Acad. Sci. 6: 490 (1916)} X

Sin.: Toxicodendron altissima Miller. Gard. Dist.. ed. 8. n" 10
(1768): A. glanduiosa Desf.

"Adelanto". ailanto, arbol del cielo, arbol de los
dioses. barniz del Japén. maque. zumaque fal-
so. zumaque del Japoén.

Frecuente. Subespontanea en margenes de ca-
minos y carreteras: mas rara como subespon-
tanea en claros de matorral. 350-1150. (GEN.
PW, SAS, PNL. SCN. SCS. PNE. PSE. PN). Flore-
ce v fructifica de Mayo a Junio. NT.



¢ El nombre del género deriva de la denominacién que
se le da a este arbol en las islas Molucas: ailanto o
arbol del cielo, por el rapido crecimiento en altura
que le caracteriza. Su corteza ha sido empleada en
China (de donde es originaria) y Japén contra la
disenteria y parece contener los mismos principios
amargos que la cuasia. Sin embargo, no debe em-
plearse via interna, pues es muy t6xico, y sélo la dis-
ciplina homeopatica podra emplearla.

¢ La madera es ligera y facil de trabajar. pero poco re-
sistente por lo que se suele reservar para fabricar
pasta de papel. La principal aplicaciéon del ailanto es
como planta ornamental y para fijar terrenos sueltos
(aunque con la contraindicacién de su carécter inva-
sor), compensando, en palabras de Lopez Gonzalez
"su mal olor —especialmente de los ejemplares mas-
culinos— con los pocos cuidados que requiere".

Fam. RUTACEAE
Gen. Haplophyllum A.H.L. Juss.

Ruta angustifolia Pers., Syn. Pl 1: 464 (1805) &

"Rua". ruda. ruda bravia, ruda menor, ruda sil-
vestre menor. ruta.

Frecuente. Preferentemente en claros de mato-
rral seco, sobre terrenos pedregosos calizos; mas
raro en materiales margosos y arcillosos; de ca-
racter invasivo en cultivos abandonados. (400)
500-1100 (13500). (GEN, PW, MH, SAS, PNL,
SCN, SCS, PNE. PSE, SN. PN). Florece de Marzo
a Julio. NT.

Haplophyllum linifolium (L.) G. Don fil,, Gen. Syst.
1: 780 (1831) % ¥
Sin.: Ruta linifoliaL., Sp. Pl.: 384 (1753); H. hispanicum Spach

Ruda espanola de hoja de lino, ruda silvestre de
hoja de lino.

Muy rara. Tan sélo la conocemos en la Sierra de
los Judios (friego, UG-94), en matorrales muy
aclarados sobre sustrato pedregoso calizo. Re-
cientemente. en Cabra, hemos observado nu-
tridas poblaciones en matorrales termoéfilos ca-
lizos e invadiendo profusamente suelos removi-
dos. Mufioz y Dominguez (1985:68) la localiza
en el cercano Pico Leones. (PNE). Florece de
Junio a Julio. L.

Gen. Ruta L.

Ruta montana. (L.) L., Amoen. Acad. 3: 52 (1756)
Sin.: R. graveolens L. var. montana L.. Sp. PL: 383 (1753)

"Rua", ruda, ruda de monte, ruda fina, ruda mon-
tés, ruda montesina, ruda silvestre.

Frecuente. En claros de matorral y pastizales, en
enclaves secos y soleados, sobre todo tipo de
suelos, aunque mas abundante en calizas y
margas; a veces, en cultivos abandonados. 350-
1000. (GEN, PW, SAS, PNL, SCN, SCS, PNE,
PSE, PN). Florece de Marzo a Julio. NT.

A ipir armgieidio b P i,

¢ La ruda es una planta téxica al contacto fisico. Los
efectos, los hemos comprobado empiricamente, re-
colectando esta especie para hacer preparados me- -
dicinales: éstos consisten en quemaduras de aparien-
cia analoga a las solares, aunque sumamente
irritantes y duraderas.

¢ Algunos sabios curanderos de la comarca recetan ci- * &
garrillos de esta ruda para “"quitarse de fumar": afir-
mando que tras fumar un cigarro de ruda. ya no se
deseara volver a fumar tabaco. Personalmente, no lo
he experimentado —y lo deberia—. es posible que su
sabor nauseabundo sea el método drastico para tal

bien.

Ruta chalepensis L., Mantissa: 69 (1767)
Sin.: R. bracteosa DC.

Ruda, ruda hortense.

Rara. Herborizada hasta el momento en Rute
(Arroyo de las Herreras y Casa Huerta Vichira,
UG-83) en pedregales calcareos, fuertemente
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ruderalizados, colonizando también olivares es-
casamente roturados: las poblaciones observa-
das estaban constituidas por numerosos indi-
viduos. 600. (UG-83). (GEN, PW, MH, SAS. PNL,
SCN, SCS, PNE, PSE, SN. PN). Florece de (Fe-
brero) Marzo a Julio.

IK. Posiblemente mejor repartida por la comar-
ca.

¢ Ninguna de las tres especies mencionadas han sido
investigadas desde el punto de vista farmacolégico:
sin embargo. sus indicaciones y contraindicaciones
son las mismas que la ruda comun (R. graveolens
L.). Las sumidades floridas contienen rutésido que le
confieren propiedades venotonicas; la esencia, una
accion emenagoga que puede llegar a ser abortiva
segun la dosis, vermifuga, rubefaciente y revulsiva.
en uso externo. Las furanocumarinas son responsa-
bles de su accién espasmolitica. En alopatia es em-
pleada en casos de insuficiencia venosa (varices, he-
morroides), amenorrea, helmintiasis, espasmos gas-
trointestinales; y en uso externo: dolores reumati-
cos, eccemas y psoriasis. Sin embargo, la dosis no
debe superar el 1% en la infusién.

¢ En homeopatia. en cambio, no tiene contraindicacio-
nes, como es norma. estando la ruda muy reputada
en esta disciplina médica. Se emplea en casos de ame-
norrea, insuficiencia menstrual, menorragias, histe-
ria, convulsiones, melancolia. ascaridiasis,
luxaciones, dislocaciones, distenciones de los tendo-
nes, reumatismo, varices, contusiones musculares.
hematomas, tendovaginitis, codo del tenista, para
fortificar los ojos y neuralgias.

e Leonardo da Vinci y Miguel Angel atribuyeron a la
ruda la capacidad de expandir la conciencia, poten-
ciar la visién interior y estimular la creatividad, gra-
cias a sus extraordinarios poderes. Las ramas de ruda
se emplearon en otras épocas para rociar el agua ben-
dita antes de misa y para protegerse contra las epi-
demias. Los ladrones que se dedicaban al pillaje en-
tre las victimas de las plagas, se protegian con el lla-
mado "vinagre de los cuatro ladrones", que llevaba
ruda como ingrediente indispensable.

¢ La ruda ha tenido cierta importancia en la magia ne-
gra: se estima que unas ramitas de ruda llevadas
encima preservan de todo embrujamiento y evita los
sustos. Paracelso nos transcribe una curiosidad. re-
cogida de un libro apécrifo: "un brote de ruda, colo-
cado bajo el ala de un ave de corral, le preserva de
los ataques del zorro y de cualquier otro animal ene-
migo".

¢ Aunque la hoja de ruda es bien amarga, en pequefias
cantidades proporciona un sabor especial a nuez
moscada en la crema de queso. huevos y pescado.
También puede resultar interesante mezclarla con
vino y ciruelas para elaborar una deliciosa salsa de
carne.
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Dictamnus albus L., Sp. PL.: 383 (1753)

Gen. Dictamnus L.
& ¥
Sin.: D. fraxinella Pers.

Chilan menor, chitan, dictamo blanco, dictamo
real, fresnedillo, fresnillo, hierba gitana,
tarragillo, tinio real.

Rara. Personalmente tan sélo la conocemos en la
Nava de Cabra; Mufioz y Dominguez (1985:68),
la cita ademas en Iznajar (Loma del Santisimo);
y Silvestre (en Valdés et al. 1987. I1:264) en la
Sierra de Rute. En matorrales no secos, + acla-
rados y pedregosos sobre calizas. 800-1300.
(SAS, PNL, PSE). I.

Dictamnus hispanicus Webb ex Wil lk., Suppl.
Prodr. Fl. Hisp.: 263 (1893)

V=9

Alfabega de pastor, tarraguilla, tarraguillo.

Citado por Silvestre (en Valdés et al. 1987, 11:265)
en Iznajar. Matorrales sobre calizas. ?.

¢ Tradicionalmente, mucho se ha hablado y estimado

del tarragillo. Popularmente se le han atribuido pro-
piedades digestivas, carminativas, hipotensoras y
abortivas. Estas propiedades pueden ser debidas a
su aceite esencial (rico en estragol y anetol), las
furanocumarinas y alcaloides derivados del acido
antranilico. También, de acuerdo con estos princi-
pios activos, la planta debe ser toxica, por lo que su
uso a nivel interno debe ser desaconsejado. La inves-
tigacién en el campo de la homeopatia podria dar
inesperados resultados.

¢ Los magos también han echado mano a esta

polivalente planta. Se ha considerado que una guir-
nalda de estas hojas colocada en la cabeza de una
persona magnetizada contribuye, de una manera
sorprendente. al desarrollo de la clarividencia
sonambulica. La raiz si se deja secar y se echa al
fuego. produce un humo que favorece asimismo el
trabajo del magnetizador y ayuda al sujeto refracta-
rio. En la Sierra de Cazorla se considera planta
afrodisiaca, por lo que se le busca con bastante afan.

Fam. ZYGOPHYLLACEAE
Gen. Tribulus L.

Tribulus terrestris L., Sp. PL: 387 (1753)

Abre pie, abrepies, abrojo, abrojo terrestre, espi-

gbn, mormaga, muelas de gato, roseta pororo,
tribulo.

Frecuente. Formando poblaciones densas, en
herbazales nitrificados, indiferente a la hume-
dad, generalmente sobre materiales margosos,
arcillosos o margo-yesosos; rara vez, en
pastizales ruderalizados. 305-650 (800). (GEN,
PW, SCS, PNE, PSE, PN). Florece de Mayo a



Octubre. NT.

¢ Las partes aéreas de este abrojo son empleadas en
fitoterapia. Contiene saponosidos esteroidicos v ha
sido usada popularmente como analgésica.
espasmolitica. diurética. hipolensora. v como astrin-
gente POr via externa: se emplea en casos de calculos
renales. heridas. eccemas y aftas. Sin embargo. los
saponésidos esteroidicos pueden presentar una ac-
cién hemolitica. por lo que se debe prescibir a dosis
bajas. nunca superiores al 3°6. y en curas disconti-
nuas.

{Fain. OXALIDACEAE}
{Gen. Oxalis L.)
{Oxalis corniculata L.. Sp. PL: 435 (1753)} X

Acederilla, aleluya. aleluya de flor amarilla. ale-
luyas doradas, canarios. farfala. farfulla, lGjula,
pan de cuco. quitatinta, vinagrera. vinagrillo.

Poco frecuente. Como subespontanea. en herba-
zales nitrofilos y lugares muy ruderalizados.
500-700. (PW, SCS. PNE. PN). Florece todo el
ano. NT.

{Oxalis articulata Savigny in Lam.. Savigny in
Lam., Encycl. Meth. Bot. 4: 686 (1798)) * X

Rara pero localmente abundante. Formando po-
blaciones densas bajo membrilleras. a lo largo
del Arroyo Palancar (Carcabuev. UG-84.
SB5682). 500-550. (SCS). Florece todo el ano.
NT.

{Oxalis pes-caprae L., Sp. PL: 434 (1753)} X
Sin.: 0. cernua Thunb.

Vinagrera.

Escasa. Como subespontanea. cercana a habita-
ciones humanas. 600-850. (PW, SAS). Florece
de (Diciembre) Febrero a Mavo. NT.

¢ Otra especie cercana de aleluya. O. acetosella L.. con-
tiene en sus hojas bioxalato de potasio y acido oxalico.
sustancias irritantes que. a pesar de su sabor agra-
dable, pueden provocar intoxicaciones con diarreas
hemorragicas v bloqueo de los rifiones. Se le atribu-
yen. no obstante. propiedades estomacales.
emenagogas y analgésicas.

Fam. GERANIACEAE
Gen. Geranium L.
Geranium malviflorum Boiss. et Reut.. Pugillus:
27 (1852) # %

Frecuente. Herbazales y prados humedos rude-
ralizados, principalmente sobre margas y cali-

zas. 500-900 (1000). (PW. SAS, SCN, SCS. PNE.
PSE). Florece de Abril a Junio. NT.

¢ Sin duda alguna. es el representante de esta familia
mas hermoso. A pesar. de su pequefio tamafio. posee
unas grandes flores de vistoso colorido azul-morado,
que podrian ser objeto de utilidad en jardineria de
herbaceas. También es el geranio de mayor interés
cientifico. pues constituye un endemismo exclusivo
del sur de Espaiia y noroeste de Africa.

Geranium rotundifolium L.. Sp. PI.: 683 (1753)

Alfileres.

Muv frecuente. Herbazales nitrofilos htimedos;
mas rara en claros de matorral subnitrificados,
sobre todo tipo de sustratos. 3500-900 (1000).
(Posiblemente todo el territorio). Florece de Fe-
brero a Julio (Septiembre) y ocasionalmente en
invierno. NT.

Geranium molle L.. Sp. PL.: 682 (1753)
Sin.: G. molle var. grandiflorum Lange

Geranio blando.

Muy frecuente. En herbazales muy nitrificados.
325-700 (1150). (GEN, PW. SAS. PNL, SCN, SCS,
PNE. PSE). Florece de Febrero a Junio. NT.

Geranium columbinum L.. Sp. PL: 682 (1753) *

Pico de paloma, pie columbino, pie de paloma.

Rara. Localizado en suelos termporalmente
encharcados de Santa Rita (Carcabuey,
SB2052). 800. (SCS). Florece de Marzo a Junio.

. Posiblemente mejor repartida por la comarca,
aunque no debe de ser muy comun.

Geranium dissectum L., cent. PL. 1: 21 (1753)

Geranio cortado.

Frecuente. Herbazales nitrificados htimedos, cla-
ros de matorral y bordes de arroyos fuertemen-
te ruderalizados. 400-850 (1200). (GEN. PW,
MH. PNL. SCN. SCS. PSE. PN). Florece de Mar-
zo a Junio. NT.

Geranium lucidum L., Sp. PL: 682 (1753)

Geranio, geranio cuarto.

Muy frecuente. Preferentemente en fisuras de
piedras y roquedos calcareos umbrios, menos
frecuente en prados himedos mas o menos ru-
deralizados. (450) 550-1500. (Posiblemente todo
el territorio). Florece de Marzo a Junio. NT.



Geranium purpureum Vill. in L.. Syst. PL Eur. 1.
Fl. Delph.: 72 (1785)

sin.: G. robertianum var. purpureum |Vill.) DC.: G. robertinnum
var. parviflorum Viv.: G. robertianum subsp. purpureum (Vill.)
Velen.

Abujones. aguja de pastor. cicuta roja. esquinan-
cia, geranio de San Roberto. hierba de San Ro-
berto. hierba de San Ruperto. lentino, tijeras.

Abundante. Principalmente. en prados htiimedos
y subhtimedos, de claros de matorral ruderali-
zados. También muy comun en herbazales ni-
trificados: mas o menos indiferente edafica.
aunque con preferencia a los suelos calizos y
margosos. (300) 500-1150 (1450). (Todo el te-
rritorio). Florece de Marzo a Junio. NT.

¢ Verdaderamente ninguna de las especies aqui trata-

das, han sido investigadas, a saber. desde el punto
de vista cientifico, con respecto a sus virtudes medi-
cinales. Esta tultima especie es muy similar a la
oficinal hierba de San Roberto (G. robe rtianum L.). de
forma que muchos autores la han considerado como

una variedad de ésta: por consiguiente es muy pro-

bable que tenga idéntica aplicacion. mientras que

para el resto de especies citadas las aplicaciones me-

dicinales se esperan sean analogas. La hierba de San
Roberto entera, contiene aceite esencial (geraniol.
citronelal. linalol. terpineol). abundantes taninos

(35%), un principio amargo (geraniina), acidos orga-
nicos (malico y citrico) y vitamina C. Estos principios
activos permiten a estas hierbas ser utiles contra una
larga serie de afecciones: astenia. gastroenteritis.

metrorragias. diabetes. oliguria. calculos y arenillas

renales. Ulcera gastroduodenal. estomatitis, glositis,
hiperglucemia —recientemente contrastada en G
core-core . insuficiencia suprarrenal. anemia. angi-
nas, asma, eczema, glomerulonefritis. mala consoli-

dacion de fracturas. sindrome nefrético. diarrea. hi-
dropesia. irritaciones de garganta. erupciones cuta-
neas, erisipela, como coadyuvante en hemorragias

internas. y en uso externo: estomatitis. glositis. aftas

bucales. amigdalitis. blefaro-conjuntivitis. neuralgias
faciales, lumbalgias. eccemas secos y repelente de
mosquitos. Recientemente. se ha descubierto en G.
sanguineum propiedades antivirales. al inhibir la in-
fluencia de la sintesis de las proteinas.

Gen. Erodium L Her.
Erodium malacoides (L.) L'Hér. in Alton. Hort. Kew.
2: 415 (1789)

Sin.: Geranium malacoides L.. Sp. PL: 680 (1753): E.
malacoides var. abbreviatum Pérez Lara

Alfilerillo de pastor, alfilerillos, ciglieha malva,
filamaria. malva de Africa. "relojitos".

Frecuente. En herbazales nitréfilos, en general:
mas escaso en pastizales ruderalizados. 300-
800 (950). (GEN. PW, SCN. SCS. PNE. PSE. SN.
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PN). Florece de Enero a Mayo (Junio). NT.

Erodium chium (L.) Willd.. Phytogr. 1: 10 (1794)

subsp. chium var. chium * &
Sin.: Geranium chium L. . Stisr. Nut.. ed. 10. 2: 1143 (1759)

Rara y localizada. Herborizada en Trinchera (Ca-
bra. UG-74, SB22) en enclaves umbrios fuerte-
mente nitrificados por el ganado. con poblacio-
nes en grupos * grandes. 550. (PW). Florece de
Marzo a Junio. IK.

Erodium laciniatum (Cav.) Willd.. sp. Pl 3: 633
(1800) *

sin.: Geranium lacinianim Cay., Monad. Class. Diss. Dec.: 228
(1787): E. involucratum G. Kunze: E. laciniatum var.
intermedium Pérez Lara: E. laciniatum var. subintegrifolium
Pérez Lara

Aguja de hoja cortada, alfileres de hoja partida.
reloj de hoja picada.

Rara. Localizadas algunas poblaciones nutridas,
en herbazales nitrificados en olivares, cerca del
Embalse de Iznajar (Rute. UG-72). 450. (GEN).
Florece de Enero a Mayo. IK.

Erodium botrys (Cav.) Bertol., Amoen.: 25 (1819)
L

Sin.: Geranium botrys Cay.. Monad. Class. Diss. Dec.: 218.
tab. 90 (1787)

Cinuelo.

Citado por Munoz y Dominguez (1985:64), en
Benameji (entre El Tejar y Palenciana, UG-62).
sobre margas yesosas. Ruderal y arvense. (GEN).
Florece de Febrero a Mayo. ?.

Erodium ciconium (L.) L'Her. in Aiton, Hort. Kews.
2: 415 (1789) &
Sin.: Geranium ciconium L.. Cent. Pl. 1: 21 (1755)

Abujon, alfileres. alfileres de tapia. alfilerillos.
agreyetas. aguja de pastor. cigliefias. peinetas.
pico de cigliefia. pico de grulla, pie de cigliena.
pradera. "relojitos".

Escasa. En comunidades nitréfilas sobre margas
y margas yesosas. (SB17374). Dispersa por la
comarca. Ya citado por Mufioz y Dominguez
(1985:64). 250-750. (GEN, PW. SCS. PNE, PN).
Florece de Marzo a Abril. NT.

Erodium cheilanthifolium Bolas.. Elenchus: 27
(1838) @ = ¥
Sin.: E. petraeum subsp. crispum sensu Webb et Chater. non

E. crispum Lapeyr.: E. foetidumsubsp. cheilanthifolium (Boiss.)
0. Bolos et Vigo

Relojes.



Rara, pero puntualmente frecuente. Roquedos y
crestones rocosos del Macizo de Horconera. es-
pecialmente frecuente en la Sierra de
Alhucemas. 1200-1500. (MH). Florece de Junio
a Julio. R.

Erodium aethiopicum (Lam.) Brumh. et Thell. in
Thell.. FI. Adv. Moutp.: 352 (1912) subsp. pilosum

Guittonneau, Boissiera 20: 105 (1972) *
Sin.: Geranium pilosum Thuill. non Forster nec Cav.

Rara pero puntualmente abundante. En herba-
zales nitrificados y prados de terdéfitos subnitri-
ficados, en el Embalse de Iznajar (Rute) y zonas
contiguas: y Carcabuey (Cana Molino. UG84.
Leg. auct. et Luque-Marin I.. SB18124). 400-525.
(GEN. SCS). Florece de Febrero a Junio. IK.

Erodium cicutarium (L.) L'Hér. in Alton, Hort. Kew.

2: 414 (1789)
Sin.: Geranium cicutarium L.. Sp. P1.: 680 (1753) E.
chaerophyllum Cav.: E. sagredi Sennen

Aguja de pastor, aguja de vaquero, aguja espa-
nola, alfiler, alfilerillo de pastor. cigliefiuelo.
cigliefia. hierba de la coralina, peine de bruja.
pico de cigtiena. "relojes". "relojitos". tintones.

Muy frecuente. Preferentemente en comunidades
nitrofilas; mas escaso en pastizales ruderaliza-
dos. 300-800 (1050). (GEN. PW. saS. PNL. SCN,
SCS, PNE, PN). Florece de Noviembre a Mayo.
NT.

4 Las flores del E. cicutarium estan especificamente in-
dicadas. como remedio floral. para aquellas perso-
nas aquejadas de preocupacion desproporcionada por
los problemas y las dificultades de la vida diaria: la
esencia da una perspectiva real sobre la importancia
de los problemas.

<>

Ha sido empleada como abortiva en la medicina tra-
dicional africana, acciones que se han chequeado re-
cientemente, aunque se desconoce la quimica res-
ponsable de la accién espasmogénica en el utero.

Erodium primulaceum Welw. ex Lange. Ind. Sem.

Horto Haun. 1855, Linnaea 28: 359 (1955) i
Sin.: E. jacquinianum Fischer. C.A. Meyer et Avé-Lall.: E.
malacitanum Amo: E. cicutarium subsp. jaquinianum (Fischer.
C.A. Meyer etAvé-Lall.) Briq.: E. aethiopicum auct.. non (Lam.)
Brumh. et Thell.

non

Relojes". "relojitos".

Abundante. Pastizales ruderalizados, claros de
matorral: formando poblaciones notables: mas
escasa, pero también muy comun.. como pura-
mente nitréfila. Muy variable en cuanto al ta-
mano, debido a condiciones edaficas: destacan
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ciertas poblaciones uniformes del Cerro
Acebuchoso (Lucena. UG-53. 8E17204), con
maculas notablemente mas difusas v non tan
oscuras. como en el resto de las poblaciones de
la comarca. 300-1300 (1500). (Posiblemente todo
el territorio). Florece de Diciembre a Junio. NT.

Erodium moschatum (L.) LHér. in Aiton. Hort.
Kew. 2: 414 (1789)

Sin.: Geranium moschatum L.. Sys!. Nat. 2: 1143 (1759): E.
moschatum var, cicutarioides Delile ex Godron: E. moschatum
var. praecoxLange: E. moschatum var. scissifolium Pérez Lara

Aguja de Nuestra Senora. alfilerilla. almizclefia,
almizclera. barbadejos. cerifiuelo. geranio de
almizcle, hierba almizcleda, hierba del moro. "re-
lojitos". tintones, tuercegallegos.

Muv frecuente. Herbazales nitrificados. en gene-
ral: escaso en pastizales ruderalizados. 300-900
(1300). (Todo el territorio). Florece de Enero a
Junio. NT.

¢ Las plantas de esta familia. de un género y otro, son

conocidas en la comarca como relojitos. Los frutos,

mericarpos. cuando estan secos son colocados por
los nifios en sus jerseys. El fruto da vueltas como si
de un reloj se tratase. La forma de diseminar las se-
millas las especies de esta familia consiste en méto-
dos mecanicos: cuando las semillas estan prepara-
das v el tiempo es lo suficientemente seco. los
mericarpos se retuercen sobre si. logrando lanzar las

semillas lejos. en forma como lo hacen las catapul-

tas. También los nifios. que todo se lo comen. en-
cuentran sutil alimento en estas hierbas: para ello.

desprenden las bracteas y consumen los ovarios ain
no maduros.

¢ Las propiedades medicinales parecen ser similares a

las de los del género Geranium (ver observaciones),
aunque. en realidad. han sido escasamente investi-
gados en el campo de la fitoterapia.

Tarn. ELAEAGNEACEAE}
{Gen. Elaeagnus L.}

{Elaeagnus angustifolia L., Sp. PL: 121 (1753)} *
b 3

Arbol de planta, arbol del Paraiso, aromo, bajin.
cinamomo. matapolilla, olivo de Bohemia. pangi,
panji. panjino, paraiso.

Cultivado en ocasiones como ornamental. Natu-
ralizada en Rio Saladillo (Almedinilla, VG-04:
SB7051, leg. auct. et Sanchez-Hinojosa Y.) en
suelos arenosos humedos, formando apretadas
poblaciones. En estado naturalizado, tan sé6lo
se conoce, a nivel de Andalucia, en las provin-
cias orientales (cf. Fernandez Arias et Castroviejo
en Castroviejo et al.. 1997, VIII: 142). (PNE). IK.



Fam. CORNACEAE

Gen. Cornus L.
Cornus sanguinea L., Sp. PL: 117 (1753) subsp.
sanguinea % V¥

Arbol de las cuatro caras. arbol frio, barbandola.
cerezo de monte, cerezo silvestre, COrnejo, cor-
nejo encarnado, cornejo hembra, cornizo. duri-
llo, durillo encarnado, malmadurillo basto. pata
de perdiz. sanapudio blanco. sangomillo. san-
guino, sanguinuelo.

Muy raro y localizado. Tan sélo conocemos una
pequena poblacién, formada por 4 arbustos, en
el Arroyo Campanillas (Carcabuev. UG-84,
SB5727, leg. et det. auct. et Nieto-Ojeda J.M.),
formando parte del bosquete ripario y rodeado
de olivar. En Andalucia tan s6lo conocido de las
provincias de Granada y Jaén (cf. Nieto Feliner,
en Castrov. et al., 1997, VIII:138). 550. (SCS).

V. Ademas de su rareza, concurre la peligrosidad
de vivir en un rio, con los frecuentes desmontes
y los peligros de incendio forestal. Los propieta-
rios de los olivares adyacentes —conocidos nues-
tros— parecen estar bien concienciados sobre
la importancia del cornejo en su finca.

¢ Las semillas encierran una gran cantidad de aceite
maloliente que se utilizaba para alumbrar y hacer
jabon, aunque algunos pretenden que sirve para co-
cinar. Las ramas son flexibles y se emplean para ha-
cer cestos y los vastagos como tutores en los cultivos
de flores y jardines. La madera de las ramas se redu-
ce a tiras finas de tacto satinado y se utiliza mucho
en Portugal. Tiene una madera de color blanco rosa-
do, pardo, amarillo dorado. muy dura, compacta. re-
sistente, recia y dificil de rajar. Se utiliza en trabajos
de torneria, para hacer mangos de herramientas e
instrumentos.

*>

Recientemente, se ha descubierto que los frutos de C.
drummondii inhiben el crecimiento de varias bacte-
rias como Bacillus psychrophilus o Staphylococcus
aureus.

<>

La corteza seca y triturada, mezclada con serrin pro-
cedente de madera del mismo arbol se utilizé para
hacer amuletos protectores. El adivino Tiresias se pre-
senté en la corte de Edipo apoyandose en un baston
de madera de cornejo que le habia dado Atenea, para
revelar a Edipo su destino. El cornejo era un arbol
adivinatorio consagrado a Cronos y simbolizaba la
primavera, la estacion del equinocio.

Cuando se hiere con el hacha los troncos de este ar-
bol. mana por las heridas una savia rojiza que hizo
considerarle como simbolo sanguinario y posiblemen-
te también planta maldita. Roma fue fundada en pri-
mavera en un lugar donde cay¢ a tierra la jabalina
de madera de cornejo lanzada por Rémulo.

VAV AV AV AV AV AV |
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Fam. ARALIACEAE
Gen. Hedera L.

Hedera helix L., Sp. P1.: 202 (1753)

¢

L4

¢

Sin.: H. canariensis auct.. non Willd.

Cazuz, gomo-resina hederina, hederina, "hiedra™,
hiedra arborea. "'yedra". yera.

Muy frecuente. En gran diversidad de habitats:
pedregales, gleras, roquedos y desplomos cal-
careos: también muy frecuente en sotobosques

y bosquetes humedos, bosques riparios, presen-
tandose a menudo con coberturas elevadas. Re-
sultan sobresalientes los ejemplares de los ta-
jos umbrios de la Sierra de Rute, Gallinera y
Horconera, con mas de 500 m - de copa extendi-
da por los desplomos, e insinuantes gruesos
troncos. 300-1550. (Todo el territorio). Florece

de Septiembre a Diciembre. NT.

El nombre genérico de la hiedra, hectera, lo utiliza-
ban ya los romanos para designar esta misma plan-
ta, y segin algunos autores deriva de la voz latina
haerere. estar adherido, por su peculiar forma de
sujetarse a los soportes. La madera no tiene apenas
valor como tal: es ligera y porosa, por lo que se em-
pleé como desecante, en forma de pequenas bolas.
De los troncos de hiedra se hacian antiguamente va-
sos al torno que, segiin Quer, servian para la nefritica.
Con ellos. afirma Catén, que se puede reconocer el
vino aguado. pues basta echarlo para que éste se fil-
tre y quede el agua que lo impurificaba. Andrés de
Laguna. que nos relata esta ingenua creencia, afir-
ma socarronamente que mas valiera que hiciese al
revés y dejara el vino puro eliminando el agua.

Y prosigue, bien interesante, Laguna: "Llamese la hie-
dra cissos. cittos y dionysia. en griego. los cuales tres
nombres antiguamente significaban a Baco, excelente
coronel de las botas: y pienso haberse la hiedra lla-
mado ansi porque bebido su zumo y olido perturba
la razoén ni mas ni menos que el vino, por el cual
respecto. a mi parecer, se coronaban con ella los sa-
cerdotes de Baco. de donde también ha venido a col-
garse por las tabernas".

Toda la planta es ttil en medicina (recordemos que
las bayas son téxicas). En medicina alopatica se em-
plea contra la tos espasmoédica. dismenorreas, bron-
quitis. asma. reumatismo. gota; y en uso externo: en
cicatrizacion de heridas, varices, llagas, tlceras
varicosas. neuralgias. disolucién de nédulos
celuliticos y prevencion y tratamiento de las estrias
dérmicas. Sin embargo. via interna su uso debe ser
muy prudente, dejandolo en manos expertas; de lo
contrario, si nos pasamos de la dosis o realizamos
tratamientos excesivamente largos y continuados,
pueden aparecer vomitos, dolores célicos, trastornos
nerviosos. y puede resultar abortiva. En la comarca
se ha empleado para combatir la sarna (arrestin) en
los perros. aplicando el aceite donde se han frito las
hojas sobre las zonas afectadas.

En homeopatia. su uso es muy interesante: hiper-



funcién de la tiroides. escrofulosis. catarros de las
mucosas (especialmente en la zona de los senos ac-
cesorios), tos. tos ferina. asma. enfisemas. dolencias
de estéomago, higado y vesicula biliar. reumatismo.
gota, rinitis, raquitismo y cataratas.

¢ La hiedra ha sido objeto de algunas curiosas creen-
cias. Por ejemplo, en ciertos pueblos de Alemania. la
primera vez que extraen leche de una vaca. practi-
can la operacién a través de una corona de hiedra.
Obrando de esa forma creen que el animal seguira
dandoles el preciado alimento sin experimentar en-
fermedad alguna.

P rmgriniee dbter i tonrse Fivrri

Fain. APIACEAE (Umbelliferae)
Gen. Eryngium L.
Eryngium aquifolium Cay., Anales Ci. Nat. 3: 323
(1801) * %%

Eryngium campestre L.. Sp. PL.: 233 (1753)

Escaso. Herborizado en Rute (Los Molares, Arro-
yo de la Mata. Casa de Pata de Palo y Cerro
Teodoro), en matorrales aclarados sobre suelos
calizos y margosos secos; posiblemente bastan-
te mejor repartido por la comarca. Garcia-
Montoya (1995:99) también la menciona en va-
rios puntos de la Campifia Alta. Florece de Mayo
a Julio. IK.

¢ La esencia floral de E, aquifolium es empleada en este
tipo de medicina —segun la escuela de flores del me-
diterraneo— como remedio para la soledad, el des-
encanto, la desolacion y los procesos depresivos que
preceden a los grandes cambios, proporcionando vi-
talidad, fuerza y proteccion ante la adversidad.

Eryngium dilatatum Lam.. Encylc. Méth.. Bot. 4: 755
(1798) %

Escaso. En terrenos pedregosos calizos, general-
mente humedos, independiente de la cobertu-
ra; parece aguantar bien cierto nivel de nitrifi-
cacion del terreno; mas escaso sobre margas.
Tan so6lo lo hemos encontrado en Rute (Fuente
de las Ubadas y Morrén Grande, UG-83).
Horconera (UG-83, 93, Albayate (UG-93, VG-93).
cerretes de Carcabuey (UG-84) y Cubilla (Ca-
bra, UG-75, 85). 650-1100. (MH, SAS, PNL,
SCS). Florece de Junio a Agosto (Septiembre).
R.

¢ Gracil y hermoso cardo de flores azuladas. endémico
de la Peninsula Ibérica y noroeste de Africa. En An-
dalucia occidental en las comarcas Litoral gaditano.
Campifna Baja gaditana, Subbética. Grazalema y
Algeciras.

- 176 -

"Cardicuca", cardo corredor, “"cardo-cuca", cardo
setero, cuco, eringio, espinacal, quitaveneno,
trabalon.

Abundante. En todo tipo de pastizales secos ru-
deralizados, indiferente edafico y altitudinal, for-
mando, a veces, poblaciones extensas. 300-
1500. (Todo el territorio.). Florece de Mayo a Sep-
tiembre. NT.

¢ Raices y hojas del cardo cuca, son una de las mas

apreciadas especias para los "caracoles con caldo",
en la comarca. El nombre de cardo setero, debe pro-
venir de que proporciona las setas de mayor calidad
por su exquisitez y finura, existiendo algunos encla-
ves en la comarca asiduamente visitados por "seteros"
de las provincias limitrofes.

¢ Goza de reputacién un tanto esotérica en la comarca.

En el caso de cochinos, burros... capados o animales
heridos, con las heridas infectas o incluso con gusa-
nos, se colocan dos tallitos en forma de cruz en la
pisada del animal afectado. con lo que se considera
que, de forma rapida. el animal sanara. Los pasto-
res. en la trashumancia, llevan encima un tallo y/o
hojas. para no escocerse cuando tienen que realizar
esas largas caminatas.

e Toda la planta pero en especial la raiz contiene

saponinas, taninos, sacarosa, cinesina, inulina, re-
sina. goma y sales de potasio. de accién global prin-
cipalmente diurética. aunque también diaforética,
aperitiva. astringente y expectorante. Se emplea, so-
bre todo. para todas aquellas afecciones en las que
se necesite un buen funcionamiento del rifidn (re-
tencién de orina. colicos y arenillas, hiperuricemia,
edemas, cistitis. pielonefritis, uretritis, prostatitis...).

¢ Era conocida y utilizada en la Antigliedad. Dioscérides

ya la empleaba: "la raiz, bebida. provoca el menstruo
y la orina: sana los torcijones del vientre y resuelve
las ventosidades". Segiin la leyenda, la poetisa Safo
la utiliz6 como afrodisiaco, supuesta virtud que aun
es empleada popularmente en Marruecos y Argelia.



Lagoecia cuminoides L.. Sp. PL: 203 (1753) =

Gen. Lagoecia L.
de

Cominillo de pluma, cominillo silvestre, comino
bravio, comino fino montés, laguecia.

Muy frecuente. En formaciones naturales, no
nitrificadas o "subnitrificadas", desde tomillares
hasta sotobosques y bosquetes abiertos. Sobre
todo tipo de sustratos, especialmente sobre aflo-
ramientos calcareos y margosos. formando con
cierta asiduidad poblaciones de cierta cobertu-
ra. También en herbazales nitrificados. 400-
1000 (1450). (Posiblemente todo el territorio).
Florece de Abril a Mayo (Junio). NT.

® Es empleada como té en Turquia: los estudios recien-

tes sobre la composicion de su aceite esencial reve-
lan, sorprendentemente. un alto porcentaje de timol
(73-95%).

Gen. Anthriscus Pers.

Anthriscus caucalis Bleb., FL Taur.-Cauc. 1. 230

(1

808)

Sin.: Scandix anthriscus L.: A. vulgaris Pers.

Ahoga viejas, ahoga-gatos. anis pegadizo.

Escaso. En enclaves ruderalizados, sobre suelo
calizo y margoso. Mufioz y Dominguez (1985:76)
menciona la var. caucalis. 375-700. (GEN, PW,
SCN, PSE, PN). Florece de Abril a Junio. NT.

Especie emparentada con el perifollo (A. cerefolium
Hoffmann), natural del sur de Rusia y del Occidente
Asiatico de uso fundamentalmente culinario. En el
campo de la medicina se ha empleado como diuréti-
ca, aperitiva. ténica y estimulante, virtudes que qui-
zas tenga nuestra planta, pero posiblemente méas dé-

biles. No obstante, son plantas que hay que tenerle

cierto respeto; asi la raiz del perifollo silvestre (A.

siluestris (L.) Hoffmann) ha demostrado. en laborato-
rio, tener una fuerte acciéon sobre el Utero, siendo un
abortivo tremendamente violento, cuva dosificacion
es mal conocida.

Gen. Scandix L.

Scandix pecten-veneris L.. Sp. Pl.: 256 (1753)

Aguja de pastor, aguja de Venus. agyjillas. aho-
ga gatos, alfileres, alfileres de bruja, alfileres de
pastor. arana muerta, hierba del anis, peine de
pastor, peine de Venus.

Muy frecuente. Preferentemente en herbazales
nitrificados, en general: presentandose con me-
nos abundancia y frecuencia en terrenos rude-
ralizados. 300-900 (1050). (Todo el territorio).
Florece de (Febrero) Marzo a Junio. NT.
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Scandix australis L., Sp. Pl.. 257 (1753) subsp.

australis

&

Aguja fina, aguja fina de pastor, gijon fino, guijon

andaluz. guijén oloroso, guijén granadino.
guijones. "hierba del anis", peine de nifos, pie
de gallina, quijones.

Frecuente. Lugares no muy secos, sobre calizas
y margas. generalmente ruderalizados, sin for-
mar poblaciones densas. (350) 450-1100. (GEN,
PW, SAS, PNL, SCN. SCS, PNE. PSE, PN). Flore-
ce de Marzo a Mayo. NT.

Scandix australis L. subsp. microcarpa (Lange)
Thell. in Hegi.. Ill. Fl. Mitteleur. 5(2): 1934 (1926) <

-

Sin.: S. microcarpa Lange. VidMeddel. Danslc. Naturh. Forer.
KjVbenhar'n 1865: 42 (1865)

Posiblemente escaso. En enclaves parecidos al
taxon anterior. Hasta el momento, tan sélo ha
sido herborizado en Priego (Sierra de los Judios,
UG-94). Cabra (Picacho, UG-75, Leg.: auct..
Triano M. y E., SB25056). y Carcabuey (Algai-
da, UG-84). 700-1170. (SCS, PNE). Florece de
Marzo a Mayo. NT.

El nombre de hierba del anis. de la comarca, provie-
ne del agradable sabor anisado que poseen sus ho-
jas. las cuales se consumen directamente por el agra-
dable sabor, por refrescar la boca o porque elimina la
sensacion de sed. De hecho, Ios estudios realizados
sobre la composicion quimica del aceite esencial de
esta especie revelan al trans-anetol como principal
constituyente.

Gen. Bifora Hoffm.

Bifora testiculata (L.) Roth, Enum. 1(1): 888 (1827)

£

Sin.: Coriandrum testiculatum L.. Sp. PL: 256 (1753)
Bifora, °culantro”, "
Poco frecuente. pero formando poblaciones nu-
tridas, en herbazales htimedos, nitrificados y
ruderalizados, sobre suelos principalmente

culantro real", semilla vana.

margosos: mas raramente margocalizos, calizos
o yesosos. 400-800. (PW, SCN, SCS, PNE). Flo-
rece de (Febrero) Marzo a Abril. NT.

¢ A pesar de su repelente olor, en la gastronomia popu-

lar es condimento imprescindible del plato denomi-
nado "sobreusa". Por ello, se llega incluso a "culti-
var" en huertas. recolectando las semillas y disper-
sandolas por los lugares apropiados para el creci-
miento de la especie.



Gen. Smyrnium L.
Smyrnium perfoliatum L.. Sp. PL: 262 (1753) %

Rara. Herborizada en Cerretes del Rio Genil (550
m) y Arroyo de la Granadilla (450 m), en claros
de matorral. umbrio y algo ruderalizado. en la
primera localidad, y en margen herboso de arro-
yo. Quizas. algo mejor representada en la zona
de estudio. (GEN. PW). Florece de (Abril) Mayo a
Junio. IK.

Smyrnium olusatrum L.. Sp. Pl.: 262 (1753)

Abit de siquia, angélica de Monjuich. "apio". apio
caballar, apio equino, apio macedoénico, apio
portugués. cafarejo, esmirnio, olusatro. perejil
macedonico.

Muy frecuente. Pastizales muv hiumedos v som-
brios. con suelo profundo, comportandose como
nemoral o en la base de tajos. habitat este Glti-
mo muy caracteristico para la especie; casi siem-
pre en enclaves mas o menos ruderalizados. por
el ganado, indiferente altitudinal. (325) 450-
1450. (Todo el territorio). Florece de Abril a Ju-
nio. NT.

¢ En la comarca era mas o menos comun su empleo
alimenticio, en ensaladas, cocidos y potajes, gozan-
do de cierta reputacion. También fue empleada en
ensaladas en la Antigledad. y sobre todo en el Me-
dievo cuando se cultivaba. Se le atribuyen propieda-
des diuréticas, aperitivas v antiescorbuticas. prefe-
rentemente en la raiz. Quer. en el siglo XVIII nos dice
gue la raiz de esta especie 'se come en muchos pai-
ses en ensaladas, cruda y cocida. igualmente que los
tallos y hojas nuevas: si se arranca en otofio y se
conserva entre arena durante el invierno. se enter-
nece y mejora".

4 La forma de preparar la raiz de esta especie la pode-
mos encontrar ya en el Libro XII. capitulo LVI. del
tratado de agricultura de Columela: "Antes que suba
el tallo del apio caballar, arranca su raiz en el mes de
enero, o aun en el de febrero. y estrégala bien para
que no le quede tierra, échala en vinagre y sal: al
cabo de treinta dias sacala. quitale la corteza y tira-
la. Echa su médula cortada a trozos en un frasco de
vidrio. o en una olla nueva de barro. y échale un cal-
do que debera hacerse como se va a describir a con-
tinuacion. Toma hierbabuena, pasas y una cebolla
pequefia seca, y muele bien todo esto con un poco de
miel y harina tostada. después de lo cual les mezcla-
ras dos partes de sape 0 de arrope y una de vinagre:
esto lo echaréas todo revuelto en el mismo frasco u
olla. la cubriras con su tapadera. y encima le pon-
dras un poco de pellejo. Después. cuando quieras
hacer uso de esto, sacaras las raices cortadas a tro-
zos con su caldo. y e afiadiras aceite.

¢ En el arte culinario actual todas las partes de la plan-
ta son utilizadas con distinto fin. Asi las semillas.

molidas. se emplean como la pimienta: los capullos
florales en ensaladas y las flores en fritos: los brotes
z hojas tiernas crudos en ensaladas v como
aromatizantes en los estofados v pescados: la raiz.
hervida para la misma aplicacion: y el tallo hervido o
a la brasa. tiene un sabor parecido a los esparragos v
se usa en salsas.

Gen. Bunium L.
Bunium pachypodum P.W. Ball. Feddes Repert.
79: 63 (1968)

Sin.: B. incrassatum (Boiss.) Lange: Carum incrassatum Boiss.:
Bulbocastanum incrassatum (Boiss.) Lange

"Amacuca". bulbocastano. bulbocastafia. casta-
fia de tierra. castafiuela. "macuca". nuececilla.

Escasa. Pastizales secos méas o menos ruderali-
zados; al parecer indiferente edafica —dentro
de lo basico—. 500-1000. (GEN. SAS. SCN. PNE).
Florece v fructifica de Junio a Julio. NT.

¢ Las especies del género Bunium v Conopodium con-
tienen gran cantidad de fécula en la raiz tuberosa.
con un poco de azucar de cafia. El tubérculo tiene
sabor dulce que recuerda el de la castafia y el de la
avellana. El tubérculo de la especie europea mas co-
miin (B. bulbocastanum L.) se utiliz6 como astrin-
gente. V hasta lleg6 a cultivarse en otros tiempos.
antes de la introduccion de la patata. para beneficiar
dichos tubérculos. que son comestibles.

¢ Dada la relativa rareza de las especies de éste género
y del siguiente. su uso alimenticio en la comarca es
muy puntual. aunque algunas personas. buenas co-
nocedoras de nuestros montes. las consumen direc-
tamente de la tierra por su sabor agradable.

Bunium alpinum Waldst. et Kit.. Pi. Rar. Hung. 2:
199 (1804) subsp. macuca (Boiss.) P.W. Ball,

Feddes Repert. 79: 62 (1968) # &
Sin.: B. macuca Boiss.. Elenchus: 44 (1838)

"Amacuca". "macuca’.

Escasa pero puntualmente frecuente. Pastizales
y sotobosques abiertos, sobre suelo calcareo pe-
dregoso. no muy seco. 800-1500. (MH. SAS,
SCN. SCS. PNE. SN). Florece y fructifica de Ju-
lio a Agosto. NT.

Gen. Conopodium Koch
Conopodium thalictrifolium (Boiss.) Calestani,
Webbia 1: 279 (1905) = V¥ &

Sin.: Bunium thalictrifolium Boiss.. Elenchus: 45 (1838):
Heterotaenia thalictrifolia (Boiss.) Boiss.

"Amacuca".
Poco frecuente. Terrenos calizos pedregosos, no
muy abiertos v hUmedos-subhimedos. 850-
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1300. (MH, SAS. PNL. SCN, SCS, PSE). Florece
y fructifica de Julio a Agosto. NT.

Conopodium capillifolium (cuss.) Boiss., Voy. Bot.

Midi Esp. 2: 736 (1845) * &
Sin.: Myrrhis capillifolia Guss.. Fi. Sic. Frock 1: 351 (1827): C.
subcarneum (Boils. et Reuter) Boiss. et Reuter: C. marianum
Lange: C. elatum Willk.

Rara. Hasta el momento recolectada en marge-
nes de caminos. sobre suelos margosos. en co-
munidades herbaceas fuertemente
ruderalizadas (Rute: Cerro La Leona v Zambra.
UG-73). Quizas, algo mejor representada en la
zona de estudio, como parecen sugerir los re-
gistros de Garcia-Montoya (1995:101). 500.
(PW). Florece en Mayo; fructifica de Junio a Ju-
lio. IK.

Gen. Pimpinella L.
{Pimpinella anisum L} +? ¥

"Anis" anis comun, batafaluga, batafulaga. hier-
ba dulce, matafaluga. matalahuga. matalahuva.
"matalauva". simiente dulce.

Recolectada por Munioz y Dominguez (1985:77),
en Lucena (Laguna Cortijo Curado, UG-53). en
lugares incultos herbosos. (GEN). ?.

Pimpinella villosa Schousb.. Kona. Danske Vid.
Seisk. Skr., ser. 3. 1: 139 (1800) *

Apio redondo.

Rara, pero localmente comtn. Comunidades so-
bre suelos acidos y secos, preferentemente en
los claros de matorral y comunidades herbaceas:
a veces en cunetas. Hasta el momento, tan sélo
localizado en Priego de Cérdoba (Cerro del
Majano. UG-94; SB17053). (SCS). Florece de
Mayo a Julio. V.

e Prometedores parecen ser los estudios de Marcias et
al., sobre actividad antitumoral en células humanas
con carcinoma. gracias a dos principios activos ais-
lados en P. uillosa. Estos estudios abren la puerta
sobre el analisis de otras especies del género o de
géneros proximos. prometedoras en la lucha contra
el cancer.

Pimpinella major (L.) Huds.. FL Angl: 110 (1762)
L 4

Sin.: P. magna L.

Pimpinela mayor. saxifraga menor.

Citada por Garcia-Montoya (1995:101) en Luce-
na (Arroyo Salado, UG-63). Margen de arroyo
de aguas salobres. (CA). ?.
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Gen. Oenanthe L.

Oenanthe globulosa L., Sp. Pi.: 255 (1753) %
Sin.: O. kunzei Willk.; 0. globulosa var. elata Pérez Lara

Golondrinillas, perejiletes.

Escasa. Formando poblaciones mas o menos
nutridas en prados muy humedos. sobre suelo
profundo. nitrificados o no. en bordes de arro-
yos. 350-700. (GEN. PW, SCS, PSE. PN). Flore-
ce v fructifica de (Abril) Mayo a Junio. NT.

Oenanthe lachenalli C.C. Gmel.. Fl. Bad. 1. 678

(1805)

Rara. Tan s6lo conocemos una numerosa pobla-
cion en las inmediaciones de la Laguna de los
Jarales (Lucena, UG-63, SB15132), sobre sue-
los salinos htimedos. Florece v fructifica de
(Abril) Mavo a Junio. IK.

Oenanthe crocata L., Sp. PL: 254 (1753) :#

Nabo del diablo.

Poco frecuente. En bordes de arroyos umbrios,
frecuentemente en suelos encharcados (p.ej.
SB5633): a veces, nitréfila en membrilleras, don-
de puede formar poblaciones densas; con ante-
rioridad citado por Munoz y Dominguez
(1985:78). 400-700. (GEN. PW, SCS. SCN. CA).
Florece de Mayo a Julio. IK.

+ Una especie proxima, el hinojo acuatico (O. aquatica
Poiret) fue oficinal antiguamente. empleando las se-
millas corno expectorante, diaforético. carminativo y
diurético. La parte empleada son las semillas, que
deben ser tomadas con precaucién al ser toxicas.
conteniendo un aceite esencial con felandreno y
furanocumarinas (bergapteno).

¢ Recientemente. la medicina homeopatica ha investi-
gado sus posibilidades en este campo. Se sabe que
actua sobre el sistema nervioso central. especialmente
sobre la corteza cerebral. Se utiliza en la epilepsia. el
delirio. los accesos de vértigo. los estados posteriores
a la meningitis y la apoplejia.

Gen. Foeniculum Miller
Foeniculum vulgare Mill., Gard. Dic, ed. 8, n.° 1
(1768) subsp. piperitum (Ucria) Cout., Fl. Port.: 450
(1913)

Sin.: Anethum piperitum Ucria in Roemer. Arch. Bot. 1:
(1796): F. piperitum (Ucria) Sweet

68

Finojo, hierba santa, hinejo. hinojo comun. linojo.
tinojo.

Muy frecuente. Lugares, preferentemente nitrifi-
cados. con cierta humedad edafica; especialmen-
te en bordes de caminos. 300-900 (1150). (Todo



el territorio). Florece de (Mayo) Junio a Septiem-
bre. NT.

a El hinojo es muy utilizado gastronémicamente en la
comarca: como sustituto del anis (frutos). para la ela-
boracion de diversas bebidas alcohdlicas (frutos). para
el alino de las aceitunas (tallos). para ensaladas y
cocidos (brotes de hojas). y como golosina para nifos
y mayores (tallos y frutos. que ademas quitan el mal
aliento).

¢ En el arte de la cocina. las semillas se emplean en
salsas, pescados y pan. también germinadas para en-
saladas; las hojas, troceadas. en ensaladas y verdu-
ras hervidas, se puede usar también en sopas y re-
llenos; el tallo, tierno, en ensaladas: y el bulbo del
fenoquino (variedad dulce) o hinojo de Florencia. que
puede alcanzar hasta un metro de tamano. se em-
plea crudo, en rodajas o rallado. en emparedados y
ensaladas, pudiéndose cocinar como las hortalizas.

® El hinojo es una de nuestras plantas de cultivo mas
antiguas. Fue muy valorada por los romanos: "Fie-
ros gladiadores, anadidla a vuestro alimento, que
aquel que venza en la lucha, portara la corona de
hinojo" (Henry Wadsworth Longfellow). En las famo-
sas bacanales romanas, los guerreros tomaban hi-
nojo para conservar la salud, y las damas para pre-
venir la obesidad. Era una de las nueve plantas ma-
gicas que empleaban los brujos sajones por su poder
contra las fuerzas del mal. Conociendo Carlomagno
sus propiedades curativas, la consideré como una
planta esencial en todos sus jardines imperiales.

® Los frutos no s6lo son apreciados en culinaria, tam-
bién tienen una interesante aplicacién en casos de
inapetencia, dispepsias flatulentas. lactancia, bron-
quitis. asma, estrefiimiento. espasmos gastrointesti-
nales, diarreas, disquinesias hepatobiliares, y a ni-
vel externo (frutos y hojas): blefaro-conjuntivitis. gin-
givitis, faringitis. La raiz, en cambio se emplea exclu-
sivamente como diurética.

® El médico de cabecera del emperador Fernando I de
Alemania, P.A. Matthiolus, publicé en 1563 en Praga
un tratado sobre ‘la naturaleza. la fuerza v la accién
del hinojo', citando indicaciones que siguen emplean-
dose en la medicina popular, y en parte también en
la homeopatia y en la medicina académica. Resumien-
do, y en un lenguaje actual, el citado autor afirma
que: "el hinojo es conveniente contra la dispepsia.
las flatulencias. la falta de apetito. la degeneracion
de las mucosas. los dolores de la menstruacion. las
oftalmias, dolencias biliares y hepaticas. deficiente
secrecion de leche, intranquilidad nerviosa. tlceras
y pechos inflamados".

Gen. Conium L.
Conium maculatum L., Sp. PL: 243 (1753)

Canaheja, cicuta, cicuta mascle, cicuta mayor,
perejil lobuno, perejil de lobo, perejilon.

Frecuente. Enclaves con cierta humedad nitrifi-
cados y subnitrificados, en general; mas rara

en ambientes no nitrificados sobre suelos margo
yesosos. Su presencia es mas frecuente y abun-
dante en las zonas bajas y medias, sobre todo,

bordes de arroyos, formando a menudo pobla-
ciones extensas. 300-700 (950). (GEN, PW, MH,
SAS, SCN, SCS, PNE, PSE, SN, PN). Florece de
Mayo a Julio (Agosto). NT.

® La venenosa cicuta ha trascendido tristemente a la

historia al haber sido utilizada como veneno mortife-
ro. Asi. los atenienses se servian de ella para castigar
a sus reos. y fue empleada para dar muerte a Socrates
y Deméstenes.

® Dioscoérides la aplicaba tépicamente con objetivos bien

diversos y curiosos: "Mézclase utilmente con los
colirios que mitigan el dolor, y aplicado en forma de
emplastro sana las llagas que van cundiendo y el fue-
go de Sant Antén. Toda la hierba, majada y aplicada
a los companones, reprime las poluciones nocturnas
y relaja el miembro genital estirado: demas desto,
amata el furor y hervor de la leche, hace que no crez-
can las tetas de las doncellas, y consume los testicu-
los de los ninos, aplicada a cada una de estas par-

tes".

® En sus comentarios a Dioscérides. Laguna nos habla

sobre los efectos de la cicuta: "Tienen tanta fuerza de
congelar la sangre y de mortificar los miembros, sus
hojas. que, paciéndolas, por malos de sus peccados,

los asnos. de tal suerte se paran yertos que. alguna
ver lo(s) desuellan pensado que sean ya defunctos;

aunque después despiertan y resucitan a causa del
gran dolor. ya medio desollados los cuitadillos, y esto
con grandisima risa y admiracioén de los ganapanes
que les quitan el cuero".

) De forma mas precisa. los intoxicados por la cicuta

sienten. como primeros sintomas, ardor en la boca y
en la garganta, carraspera y nauseas. a menudo se-
guidas de vomitos y diarreas; las pupilas se dilatan y
la vision se perturba notablemente; las facultades in-
telectuales se conservan bien. pero el paciente no pue-
de articular palabra. porque la lengua no responde.
ni tampoco puede tragar, porque lo mismo que en la
intoxicacion por belladona, la deglucién se hace im-
posible. Siguen vértigos. y poco a poco se van en-
friando las extremidades. y empieza la paralisis, que
es progresiva: se pierde la sensibilidad y aparecen



movimientos convulsivos. La muerte se presenta a
las tres o cuatro horas de haber injerido la droga.
casi stibitamente. por asfixia, a causa de la paraliza-
cion del centro nervioso respiratorio.

¢ Sin embargo, la disciplina homeopatica hace gran uso
de la cicuta, siendo muy 1til en casos de: sindrome
premenstrual (con pecho hinchado y sensible, glan-
dulas inflamadas, dolores musculares y suefios mo-
lestos), trastornos géstricos con viejas ulceras de pi-
loro o duodeno con riesgo de degeneracion, terreno
cancerinico, tumores (del aparato genital masculino
y femenino), quistes ovaricos y del tutero, ulceritis del
aparato genital femenino, albuminuria, nefritis.
prostatitis, uretritis, tenesmo, adenitis, orquitis, im-
potencia, tos de origen diverso (principalmente
irritativas), tumefaccion de las glandulas y arterios-
clerosis.

Gen. Cachrys L.
Cachrys sicula L., Sp. PL, ed. 2: 355 (1762) %

Sin.: Hippomarathrum pterochlaenum (DC.) Boiss.

Hipomaratro.

Escasa, pero localmente + abundante. Pastizales
+ abiertos y ruderalizados, sobre margas y
margas-yesosas de las zonas bajas. 300-450.
(GEN, PW). Florece de Abril a Mayo; fructifica
de Mayo a Junio. NT.

Gen. Magydaris Koch ex DC.
Magydaris panacifolia (Vahl) Lange in Willk. et
Lange, Prodr. Fl. Hisp. 3: 62 (1874) %

Sin.: Cachrys panacifolia Vahl, Symb, Bot. 1. 25 (1790)

Tuero.

Poco frecuente. En enclaves no secos, algo rude-
ralizados, tanto en pedregales calcareos y cla-
ros de matorral, como inmediaciones de culti-
vos y arroyos. (400) 500-900. (GEN, PW, SCN,
SCS, PN). Florece de Mayo a Julio; fructifica en
Agosto. NT.

Gen. Bupleurum L.
Bupleurum rotundifolium L., Sp. Pi.: 236 (1753)
v

Haloche, langarica, oreja de liebre, perfoliada.

Citado por Mufioz y Dominguez (1985:78), en
Almedinilla (entre Fuente Grande y Las Navas,
VG-04), en campos de cultivo. (PNE). Florece de
Abril a Mayo. ?.
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Bupleurum lancifolium Hornem., Hort. Hafn.: 267

(1813)
Sin.: B. protractum Hoffmanns. et Link

Poco frecuente. Preferentemente en herbazales
nitrificados (donde alcanza las mayores cober-
turas); también con cierta frecuencia en
pastizales subnitrificados, sobre suelos
margosos, arcillosos y de descomposicion
calcarea. 350-700 (900). (GEN. PW, SCS, PNE,
PSE. PN). Florece de Abril a Mayo; fructifica de
Junio a Julio. NT.

Bupleurum gerardii All., Melang. Philos. Math. Soc.

Roy. Turin (Misc. Taur.) 5: 81 (1774) ‘&

Recolectado por Mufioz y Dominguez (1985:78),
en Priego de Coérdoba (Rio Saladillo, afluente,
VG-095) y Pico Albayate (UG-93). Sobre suelos
calcareos. (SAS, PNE). Florece de Abril a Mayo.

?

Bupleurum semicompositum L., Demostr. P1.: 7
(1753) # '@

Citado por Mufioz y Dominguez (1985:79), en
Luque (Ctra. N-321 a Priego, UG-95), en
roquedos margo-yesosos. 400. (PN). Florece de
Abril a Mayo. ?.

Bupleurum rigidum L., Sp. PL: 238 (1753) subsp.
rigidum % ¥

Amarguera, oreja de liebre.

Frecuente. Formando parte de tomillares, mato-
rrales y bosquete aclarados, alcanzando su 6p-
timo en los primeros, sobre sustratos tanto ca-
lizos como margosos. Parece ser algo mas abun-
dante que la subespecie siguiente. (350) 600-
1100 (1200). (GEN, PW. MH, SCN, SCS, PNE,
PN). Florece en Agosto; fructifica de Septiembre
a Noviembre. NT.

Bupleurum rigidum L. subsp. paniculatum (Brot.)
H. Wolff. in Engler, Pflanzenreich 43 (IV.228): 154
(1910) « &

Sin.: B. paniculatum Brot., Fi. Lusit. 1. 455 (1804)

Frecuente. Habitat similar al taxon anterior; aun-
que parece sustituirlo en algo a altitudes supe-
riores. 550-1000 (1350). (PW, MH, SAS, PNL,
SCN, SCS, SN, PN). Florece en Agosto; fructifica
de Septiembre a Noviembre. NT.



Bupleurum baldense Turra subsp. baldense ¥ Bupleurum fruticosum L.. Sp. PL: 238 (1753)

&
Citado por Jiménez y Ruiz de Clavijo (1990:137)

en Cabra. cercanias de la ermita de la Virgen de Adelfilla, amarguera. costilla de buey. cuchillerela,

la Sierra. donde forma parte de pastizales asen- "limoncillo", matabuey.
tados sobre suelos calizos. Muv rara. 1000. Poco frecuente. Enclaves humedos y + umbrios;
(PNL). 2. se presenta tanto en margenes de arroyos como
en matorrales pedregosos calizos humedos.
Bupleurum spinosum Gouan. Obs. Bot.: 8 (1773) (SB6430). 400-1325. (Todo el territorio). Flore-
D) ce de Julio a Agosto; fructifica de Septiembre a

Noviembre. NT.

Pelagarco, pendejo.
Escasa, pero localmente * frecuente y. aun. abun- ¢ Es comun su presencia en cercanias de casas y
dante. Su distribucién parece relegarse al Ma- lindazos. Tal distribucién es simple producto de su

cizo de Horconera y la Sierra de Rute. Habita uso cu.hnarlo en la comarca. sobr.e todo, para el alifio
o . . de aceitunas, de modo que los ejempfares silvestres
suelos débiles, erosionados, o litosuelos y pe-

. son respetados. sirviendo de continua despensa, o
dregales calizos. 800-1500. (MH, SAS). Florece son plantados para tenerlos mas cerca. Ademas, su

de Julio a Agosto; fructifica de Septiembre a porte y su aspecto siempreverde, los hacen aplica-
Noviembre. NT. bles en jardineria. sobre todo, de setos.

¢ Bello endemismo del este y sur de Espana y noroeste
de Africa. Exclusivo de las comarcas Subbética v y
Grazalema, en Andalucia occidental. Apium graveolens L., Sp. Pl.: 264 (1753)

Gen. Apium L.

"Apio", "apio bravio", apio comun, apio de agua,
apio de monte, apio palustre, "apio silvestre".
Escasa. Suelos mas o menos encharcados. en am-
biente de umbria de rios y arroyos. Alguna de
las poblaciones conocidas, aparentemente au-
téctonas, sabemos con seguridad que son
asilvestradas (SB17793). (200) 500-750. (GEN,
PW, SCN, SCS, PNE). Florece de Abril a Junio

(Julio). IK.

Bupleurum gibraltaricum Lam., Encycl. Méth., Bot.
1: 520 (1785) % @

Sin.: B. verticale Ortega ex Lange

Adelfilla, adelfilla de Gibraltar, colleja, "crujia".
cuchilleja.

Muy frecuente. Pedregales, roquedos y desplo-
mos calcareos, suelos efimeros margosos en ta-
ludes o procedentes de descomposicién calcarea;
evitando los lugares muy expuestos; a veces.
invadiendo olivares abandonados. (350) 600-
1500. (PW, MH, SAS, PNL, SCN. SCS, PNE, PSE.

¢ Es planta empleada como verdura y medicinal desde
tiempos ancestrales. En la Grecia Antigua se utiliza-
ba para coronar a los vencedores en los juegos de

SN, PN). Florece de Julio a Agosto; fructifica de Nemeos, que se celebraban en honor de Hércules. El
Septiembre a Noviembre. NT. hijo del rey de Nemea fue muerto por la picadura de
una serpiente escondida detras de unas matas de

¢ Las hojas de crujia, como popularmente se la conoce apio, razon por la que esta planta se empleé en la
en la Subbética cordobesa. son empleadas frecuen- confeccion de las coronas funebres. En la Odisea se
temente como alifio para las aceitunas; cumpliendo hace referencia al apio con el nombre de selinon y los
no so6lo el objetivo de aderezo sino también de evitar romanos aprovecharon sus propiedades culinarias:
que se pongan duras. Esta especie fue descrita por el los tallos se mezclaban con pimienta, levistico. oré-
botanico francés Lamarck en su Enciclopedia, alla gano. cebolla y vino: las hojas las usaban junto con
por el afio 1785, con ejemplares procedentes de Gi- datiles y pifiones para aderezar los guisos de carne
braltar. a ello debe su nombre especifico. de cerdo. Mas tarde, en el siglo XIX. los pioneros
americanos cultivaron el apio por sus propiedades

+ Es muy posible que esta especie en particular man-

tenga ciertas propiedades antibiéticas similares a las medicinales.
encontradas en Bupleurum salicifolium contra ¢ En culinaria las semillas molidas se emplean como
Staphylococcus aureus y Bacillus subtilis. ingrediente para hacer la sal de apio. que se aflade a

sopas, curries, guisos y escabeches; también se pue-
de utilizar como sustituto de la sal, en dietas
depurativas. Las hojas, troceadas y en pequefias can-
tidades, se afaden a ensaladas, cremas de queso, re-
lleno de aves y como guarnicion: para hervir pescados
y mariscos se anade un pufiado de hojas troceadas:
para purés vegetales y estofados se agregan las hojas
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durante los tres ultimos minutos de la coccion.

e En fitoterapia se emplean fundamentalmente los fru-
tos. los cuales son aperitivos. digestivos. carminativos.
remineralizantes. vitaminicos y diuréticos, virtudes
a las que habria que sumar la de cicatrizante. en uso
externo. Se emplea, por consiguiente. en diversas
afecciones relacionadas directa o indirectamente con
el mal funcionamiento del rifidn y el estomago. Sin
embargo sus usos farmacolégicos mas interesantes
derivan de su uso tradicional en China para el trata-
miento de la hipertension: las investigaciones reali-
zadas con extracto de apio, no sé6lo evidencian una
potente accién hipotensiva, sino también fuertemen-
te hipocolesterolemiante.

Apium nodiflorum (L.) Lag., Amen. Nat. 1. 101
(1821)
Sin.: Sium nodiflorum L.. Sp. PL: 251 (1753): Helosciadium
nodiflorum (L.) Koch

Apio,"apio bastardo, "berra", "berraza", berrera,
berrios.

Frecuente. En suelos humedos, en general,
encharcados o no; preferentemente en arroyos,
sin formar poblaciones densas. 325-900 (1150).
(Posiblemente todo el territorio). Florece y fruc-
tifica de Abril a Julio. NT.

® A pesar de pertenecer al mismo género que el comes-
tible apio, es una planta muy toxica, siendo frecuen-
tes los envenenamientos al confundirla con el berro
(Rorippa nasturtium-aquaticum, de la familia de los
jaramagos). La intoxicacién suele ir acompafiada de
constantes viajes al cuarto de bafio. con fuertes do-
lores abdominales en el trayecto.

Gen. Ridolfia Moris
Ridolfia segetum Mons, Enum. Sem. Horti Taur.:
43 (1841) %

Abeson.

Poco frecuente, pero localmente + abundante. En
herbazales nitrificados y enclaves ruderalizados
humedos-subhtimedos, en general. 400-1000.
(GEN, PW, SAS, PNL, SCN, SCS, PNE). Florece
en Mayo; fructifica de Junio a Julio. NT.

Gen. Ammi L.
Ammi majus L., Sp. Pl.: 243 (1753)

Ameo bastardo, ameos, ammi vulgar, jistra.

Rara y localizada. Hasta el momento tan sélo
hemos encontrado un pliego de la especie (Prie-
go de Cordoba: Era del Cerrillo, 600 m, UG9444,
12.VI.1997, Leg. JimenezA., SB28214). Ademas,
las citas de Munoz y Dominguez (1985:80), en
Iznajar (Fuente de la Travesilla, UG-82) y de
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Garcia-Montoya (1995:) en Luque (Rio Guadajoz.
UG-96) v Puente Genil (Presa de Cordobilla, UG-
43). Dichos botanicos la mencionan en suelos
arenosos y en cunetas, respectivamente. 500.
(GEN. PNE. CA). Florece de Abril a Mayo: fructi-
fica de Junio a Julio. 1K.

db

Ammi visnaga (L.) Lam., FL Fr. 3: 462 (1778)
Sin.: Daucus visnaga L.. Sp. PL: 242 (1753)

Bisnaga, bisniega, escarbadientes, visnaga,
viznaga.

Escasa. aunque puntualmente frecuente. En her-
bazales nitrificados no muy secos en general,
sobre margas y a baja altitud. 300-600. (GEN,
PW. PNE, PN). Florece de Mayo a Junio; fructifi-
ca de Junio a Julio. NT.

8 Las semillas contienen furanocromonas que se com-
portan como relajantes de la fibra muscular lisa, te-
niendo un efecto vasodilatador coronario.
antiarritmico y sedante. La visnadina y la kelina son
vasodilatadores coronarios. Por todo ello, la planta
es muy util, tanto en medicina homeopatica como
alopatica, en el tratamiento de los célicos y las pie-
dras del rinén, el asma. los dolores de regla y de ca-
beza. y diversos problemas que afectan al corazon y
al sistema circulatorio (prevencion del infarto de
miocardio, arteriosclerosis).

® Las propiedades antiespasmoédicas y diuréticas de la
biznaga fueron conocidas en el antiguo Egipto, don-
de la llamaban kheila;, hasta tiempos muy recientes
estas virtudes no fueron contrastadas cientificamen-
te.

=

8 Desde antiguo viene un uso muy curioso de las
umbelas como mondadientes. Asi. Quer dice que
cuando estan secos y tiesos. "son utilisimos para
conservar la dentadura limpia, de donde nacié el co-
mun adagio: Oro, plata, biznaga o nada. Para este
fin, deben escogerse "las mas gruesas. enteras, bien
iguales. lisas, de color de paja. de sabor agradable y
de olor suave, cuyas calidades gozan con especiali-
dad las que se crian en la Andalucia. y por esto de-
ben ser preferidas".

Gen. Ammoides Adanson
Ammoides pusilla (Brot.) Breistr., Bull. Soc. Sci.
Dauph. 61: 628 (1947) &

Sin.: Seseli pusillum Brot., Phyt. Lusit. Select., ed. 3, 1: 89
(1816): Ptychotis ammoides Koch

Poco frecuente. En pastizales mas o menos secos
y ruderalizados, sobre cualquier tipo de suelo.
(350) 500-900 (1000). (GEN, PW, SAS, SCS, PNE.
PSE). Florece de Marzo a Junio. NT.



Gen. Capnophyllum Gaertner
Capnophyllum peregrinum (L.) Lag.. Amen. Nat.
1(2): 93 (1821) %

Sin.; Tordylium peregrinum L.. Mantissa. 55 (1767)

Piojo de puerco.

Rara, pero puntualmente frecuente. En terrenos
secos y mas o menos despejados sobre sustra-
tos margo-yesosos del Cerro la Isla (Rute, UG-
82). (PW). Florece de Abril a Mayo; fructifica de
Mayo a Junio. IK.

Gen. Ferula L.
Ferula communis L., Sp. PL: 246 (1753) subsp.
communis %

Canafelga, canaferla, "cafiaheja", "cahaheja',
caneja, férula.

Poco frecuente. Sobre todo tipo de suelos + hu-
medos, pero con 6ptimo en pedregales calcareos
no expuestos. 300-1200. (Todo el territorio). Flo-
rece y fructifica de Abril a Junio. NT.

® Su uso en jardineria podria estar justificado. tanto
cuando la planta muestra sus plumiferas y exube-
rantes hojas basales, como cuando su tallo alcanza
elevados portes. que suelen superar los dos metros
de altura.

¢ El nombre de cariaheja es derivado del latin canna
ferula, através de cariaherla. Su tallo largo, aun sien-
do muy liviano, al secarse alcanza cierta consisten-
cia, y con él, simboélicamente, se golpeaba a los mu-
chachos en la escuela cuando estaban "bajo la féru-
la" de su preceptor.

Ferula tingitana L., Sp. PL: 247 (1753) % ¥

Asa dulce, laser, silfio cirenaico.

Recolectada por Garcia-Montoya (1995:106) en
Puente Genil (Sierra del Castillo. UG-43: Rio
Anzur, UG-53), en cunetas. (CA). Florece de Abril
a Mayo (Junio). ?.

Gen. Opopanax Koch
Opopanax chironium (L.) Koch, Nova Acta Acad.

Leop.-Carol. 12: 96 (1824)
Sin.: Laserpitium chironium L.. Sp. Pl.: 249 (1753)

Opopanaco, panace.

Poco frecuente, pero localmente abundante. En
margenes herbosos de arroyos: a veces. con neto
comportamiento ruderal. 400-850. (GEN, PW.
SCN, SCS, PNE). Florece de Mayo a Junio; fruc-
tifica de Junio a Julio. NT.
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Gen. Tordylium L.

Tordylium maximum L., Sp. PL.: 240 (1753) *

Tordilio, tordilio grande, tordillo.

Poco frecuente. pero localmente de comun a
abundante. Pastizales muy ruderalizados, pre-
ferentemente en bordes de arroyos y suelos ca-
lizos = pedregosos; rara como arvense. Particu-
larmente abundante en la depresién de Carca-
buey-Zagrilla y zonas aledanas (UG-84,
SB2616). 450-1150. (PW, SAS. SCN, SCS, PSE).
Florece de Mayo a Junio: fructifica de Junio a
Julio. NT.

¢ Aln queda mucho por investigar sobre esta planta.
La unica virtud que parece ser mas clara es la carmi-
nativa. utilizando para ello los frutos. Es posible que
toda la planta —aunque especialmente los frutos, de
exquisito aroma— tenga mas diversas propiedades.
El tordilio es conocido ya en la Antigtiedad:
Dioscoérides la recetaba de la siguiente manera:
"Bébese contra la retencion de la orina y del mens-
truo. Bebidos con vino paso tres 6bolos de zumo de
su tallo y simiente verde por el término de diez dias,
sanan el mal de rifiones: su raiz, tomada con miel,
en forma de lamedor, tiene grande eficacia para arran-
car los humores gruesos del pecho". A lo que anade
Laguna: "Las ciervas luego en pariendo, suelen co-
mer el séseli para tornar a emprefarse".

Gen. Elaeoselinum Koch ex DC.
Elaeoselinum foetidum (L.) Boiss., Elenchus: 50
(1838) &

Sin.: Thapsia foetida L.. Sp. Pl.: 261 (1753)

"Canaheja", "canaleja".

Frecuente. Pastizales sobre suelos pobres y se-
cos, en zonas abiertas o cerradas; sobre todo
tipo de suelo; a veces, en cultivos abandona-
dos, donde puede formar poblaciones extensas.
350-700. (GEN. PW. SCS. PNE. PSE. PN). Flore-
ce de Mayo a Junio: fructifica en Julio. NT.
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Gen. Distichoselinum Garcia Martin et Sil'estre
Distichoselinum tenuifolium (Lag.) Garcia Mar-
tin et Silvestre, Lagascalia 12: 100 (1983)

Sin.: Thapsia tenuifolia Lag.. Gen. Sp. Nov.. 12 (1816)
Elaeoselinum tenuifolium (Lag.) Lange

non non

"Cafiaheja", "canaleja", "cafneja", "hinojo bravio".
"hinojo de espolon".

Abundante. Matorrales heli6filos, por lo general.
sobre suelos poco formados o muy pedregosos.
preferentemente sobre calizas y margocalizas.
también en margas y arcillas sin formar pobla-
ciones de cobertura: raramente en eriales rude-
ralizados. 300-1550. (Todo el territorio). Flore-
ce de Mayo a Junio; fructifica de Julio a Agosto.
NT.

e Se ha empleado en la comarca contra eccemas y gra-
nos, en aplicacion topica. Para ello se hacen hervir
las hojas basales y la raiz con cabezas de lagartijas.
aplicandose el cocimiento sobre la parte afectada.

Gen. Guillonea Cosson
Guillonea scabra (Cay.) Coss., Not. Pl. Cht.: 110
(1851) =V %

Muy rara y localizada. Tan s6lo la conocemos en
Carcabuey (Camino al Navazuelo, UG-84), un
Unico ejemplar en el borde del camino. 1000.
(SCN). Florece de Mayo a Junio; fructifica de
Julio a Agosto. V.

Gen. Thapsia L.
Thapsia villosa L., Sp. PL: 261 (1753) &

Baladra, balandra, canaheja, candileja hedion-
da, candillejo, cafiaferla, "cafiaheja", cafiaheja
hedionda, "canaleja", "canaleja setera",
"cafeja", croca, galas rojizas, pancierba, rueda
de Santa Catalina, tagarno, tapsia. "tarraguillo”,
tuera, turbit del pais, turbit falso, zumillo.

Abundante. Especie ecléctica que se puede en-
contrar desde suelos muy pobres y soleados a
claros de bosquetes, sin tendencias altitudinales
marcadas y sobre todo tipo de suelos, también
nitrificados. 300-1500. (Todo el territorio). Flo-
rece de (Abril) Mayo a Junio. NT.

¢ Las caflalejas, como se las conoce en la comarca. son
muy buscadas por tramperos. como cebo. ya que en
sus tallos se suelen encontrar grandes gusanos. ape-
titosos para los pajaros.

¢ Las propiedades de esta especie deben ser similares
a las de Th. garganica; por consiguiente. debemos

evitar su uso, capaz de, segin Andrés de Laguna
"matar los robustisimos elefantes".
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¢ Endemismo del sur de Francia. Peninsula Ibérica v
noroeste de Africa.

Thapsia garganica L., Mantissa: 57 (1767) %

Sin.: T. decussata Lag.

Asa dulce, canaleja, gomo-resina laser, laser, silfio
cirenaico, tapsia.

Muy rara y localizada. Herborizada en un olivar,
en pies de olivos, sobre suelo margoso (Carca-
buey, Bernabé, UG-85). 800. (SCN). Florece de
Mayo a Junio. V.

+ Ha gozado de cierta reputacién en medicina, actual-
mente casi extinta. Para ello se debe usar la corteza
de raiz, con cuidado. pues puede provocar erupcio-
nes y pustulas al contacto con ella. como ya nos in-
sistia Dioscérides. La resina de tapsia parece poseer
una composicién quimica compleja, conteniendo aci-
do tapsico, isovalerianico, angélico, caproénico,
caprilico, una esencia aromatica sulfurada, una sus-
tancia vesicante cristalina, goma, cera... Al exterior,
es usada contra los dolores de lumbago. ciatica y di-
versas neuralgias, por sus propiedades revulsivas
enérgicas. Al interior, no debe ser empleada, ya que
actiia como un purgante enérgico.

+ Estas propiedades eran ya prescritas por Dioscérides,
a las que anadia otras bien curiosas: "Mezclada la
raiz y el zumo con igual cantidad de cero y de
encienso, quita los cardenales de los ojos y de las
otras partes del cuerpo... Es ttil también para
engrendrar capillo a los retajados que no lo son por
circuncisién, porque hace una hinchazén en el cue-
ro, la cual, banada con agua caliente y molificada
con cosas grasas, se estiende, y repara lo que falta al
capuz'.

e Con respecto a la primera virtud. Laguna nos comen-
ta una sorprendente aplicacion por el mismo Neron:
"Tienen admirable virtud sus raices, ansi las verdes
como las secas. majadas y aplicadas con miel, en
deshacer toda suerte de cardenales, por impresos que
estén en cualquier parte del cuerpo; de lo cual hizo
infinitas veces la experiencia Ner6én, emperador que
fue y publica pestilencia de Roma. Porque como cada
noche se fuese, desconocido, a cometer mil adulte-
rios y otras fealdades mas graves, por la ciudad,
encontrabase a cada paso con otros tan bellacos y
atrevidos como él, que le daban sin respecto mil po-
rrazos en aquellos hocicos y le henchian de sefiales
el rostro. las cuales después se quitaba todas en una
noche con la raiz de la tapsia, mezclada con cera y
encienso, de suerte que a la manana siguiente no se
le parecia cosa ninguna".

¢+ Recientemente ha sido confirmada la actividad
colerética del aceite esencial de los frutos. resultan-
do ser superior a la de Mentha x piperita.



Gen. Torilis Adanson
Torilis nodosa (L.) Gaertn.. Fruct. Sem. Pl. 1. 82

(1788)
Sin.: Tordylium nodosum L.. Sp. Pi.: 240 (1753)

Bardanilla. cachurro. "caillo".

Muy frecuente. Herbazales nitrificados v
pastizales y matorrales ruderalizados. en gene-
ral. 400-1150. (Posiblemente todo el territorio).
Florece de (Marzo) Abril a Junio. NT.

Torilis arvensis (Huds.) Link, Enum. Hord Berol.
Alt. 1: 265 (1821) subsp. neglecta (Spreng.) Thell.
in Hegi, Ill. Mitteleur. 5(2): 1055 (1926)

Sin.: T. neglecta Sprengel in Roemer et Schultes. Syst. Veg 6:

484 (1820): T. infesta (L.) Sprengel var. neglecta (Sprengel)
Lange

Bardanilla, "caillo".

Muy frecuente. En habitats nitrificados con cier-
ta humedad, en general: también en pastizales
ruderalizados. 300-1000 (1350). (Posiblemente
todo el territorio). Florece en Mavo: fructifica en
Junio. NT.

Torilis arvensis (Huds.) Link subsp. purpurea
(Ten.) Hayek. Repert. Spec. Nov. Regni Veg. Beih.
30(1): 1057 (1927)
Sin.: Caucalis purpurea Ten.. Corso Bot. Lez.. ed. 2. 4:209
(1823); T. purpurea (Ten.) Guss.

Citado por Garcia-Martin (en Valdés et al. 1987.
11:330). Margenes de cultivos, cunetas y herba-
zales nitréfilos. Florece en Mayo: fructifica en
Junio. 'T.

Torilis leptophylla (L.) Reichenb. fit. in Reichenb.

et Reichenb. fil., Icon. FI. Germ. 21: 83. t. 169 (1866)
Sin.: Caucalis leptophylla L.. Sp. Pi.: 242 (1753)

Cachurrera menor, cadejas. cadillo falso. "caillo".
cospi.

Muy frecuente. En herbazales nitréfilos. forman-
do poblaciones en grandes grupos o pequenas
colonias; escaso en pastizales muv ruderaliza-
dos. 300-900 (1050). (Todo el territorio). Flore-
ce de Abril a Mayo: fructifica de Mayo a Junio.
NT.

¢ Este es el famoso e incémodo "caillo" (también se le
da este nombre en la comarca a varias especies de
esta familia y de las compuestas). Los frutos de esta
hierba se pegan literalmente a la ropa. * especial-
mente a los calcetines. Ciertamente no fabrican es-
tos espinosos frutos para molestar a las personas que
pasean o trabajan en el campo. Estos frutos son el
resultado de afios v anos de evolucion. Uno de los
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objetivos de las plantas en general es dispersar las
semillas lo mas lejos posible de la planta madre. Al-
gunas plantas utilizaron como vehiculos de disemi-
nacién a los pequefios mamiferos de abundante pelo
que. al pasar. se llevaban en su piel los frutos. consi-
guiendo aquéllos el objetivo de éstos. Indudablemen-
te. desde el punto de vista ecolégico es una forma
elegante y 6ptima de diseminar. ya que no requiere el
esfuerzo de gastar energia en alimentar a los
diseminadores. como es el caso de los frutos. La es-
pecie que ha adoptado este tipo de estrategia y que
se presenta como la més desagradablemente agresi-
va es una graminea. Setaria adhaerens. también pre-
sente en la comarca.

Gen. Orlaya Hoffm.
Orlaya daucoides (L.) Greuter. Boissiera 13: 92
(1967) &
Caucalis daucoides L.. Sp. Pl.: 241 (1753): O. kochii
Heywood: O. platycarpos auct.. nonKoch (182-1)

Sin.:

Cachurro. "caillo".

Muy frecuente. Herbazales nitrificados y diver-
sos enclaves naturales muy ruderalizados. 325-
1200. (Todo el territorio). Florece de Abril a Mayo.
NT.

Gen. Daucus L.
Daucus durieua Lange in Willk. et Lange. Prods FL
Hisp. 3: 23 (1874)
Sin.: Durieua hispanica Boiss. et Reuter, Diagn. Pl. Nov. Hisp.:
14(1842)

Citado por Garcia-Martin (en Valdés et al. 1987.
11:333). "Comunidades poco definidas que se pre-
sentan a lo largo de caminos, carreteras, en bor-
des, terraplenes, taludes terrosos. etc. Suele re-
querir la presencia de nitréogeno". Florece de
(Marzo) Abril a Mayo. ?.

Daucus muricatus (L.) L., Sp. PL, ed. 2: 349 (1762)
&

Sin.: Artedia muricata L.. Sp. PL: 242 (1753)

Frecuente. Comportandose como nitrofila, y en
lugares incultos ruderalizados. 300-750 (900).
(Posiblemente todo el territorio). Florece de Abril
a Mayo (Junio). NT.

Daucus aureus Desf., Fi. Att. 1: 242 (1798) = &

Poco frecuente. Herbazales nitrificados, sobre
margas y margas-yesosas, mas abundante en
estas ultimas. (SB1549). 300-750. (GEN. PW.
SCS. PNE. SN. PN). Florece de Abril a Junio.
NT.



Daucus crinitus Desf.. FL Att. 1: 242 (1798)

Sin.: D. meifolius Brot.

Frecuente. En herbazales nitréfilos. indiferente
edafica. rara en enclaves no cultivados y rude-
ralizados. 300-800 (950). (GEN. PW. SAS. SCN.
SCS. PNE, SN. PN). Florece de Mayo a Julio:

NT.

Daucus carota L.. Sp. Pl.: 242 (1753) subsp. caro-
ta

Acenoria, bufanagas. cenoria. pastana. safanoria.
"zanahoria". zanahoria silvestre.

Poco frecuente. Herbazales nitrificados: general-
mente cerca de cultivos. 325-600. (GEN, PW,
SCS, PNE, PN). Florece de (Abril) Mavo a Julio.
NT.

Daucus carota L. subsp. maximus (Desf.) Ball.. J.

Linn. Soc. London (Bot.) 16: 476 (1878) #
Sin.: D. maximus Desf.. Fl. Atl. 1: 241 (17981

Muy frecuente. Herbazales vitrificados, en gene-
ral: alcanzando su 6ptimo sobre margas, for-
mando poblaciones extensas: mas escasa en
pastizales ruderalizados. 300-950 (1200). (Po-
siblemente todo el territorio). Florece de (Abril)
Mayo a Julio. NT.

=)

Tanto el cultivo como la aplicacion medicinal de la
zanahoria es bien antiguo. Dioscérides en su Mate-
ria Medica ya hacia las siguientes anotaciones: "Su
raiz es de la grosura de un dedo y de la longura de un
palmo. y, de mas desto. olorosa: la cual. cogida. es

buena para comer. Bebida su simiente. o aplicada
por abajo. provoca el menstruo. Dase a beber util-

mente contra la retencion de la orina. contra el dolor
de costado, contra la hidropesia. y contra las
mordeduras y puncturas de fieras empozonadas.

Dicese que los que la hobieren bebibo no seran ofen-

didos aquel dia de alguna serpiente. Ultra las gracias
dichas. vale para hacer emprefnar. Su raiz provoca
también la orina. despierta la virtud genital. y. apli-
cada. arranca la criatura del vientre. Las hojas maja-
das y aplicadas con miel. mundifican las llagas que
van corroyendo la carne. La pastinaca hortense es
mas util para comer, y sirve a las mesmas cosas.

empero no con tanta eficacia".

¢ En el campo de la fitoterapia se sabe que la raiz al
contener glucosa. sacarosa. mucilago. pectinas. vi-
taminas (C, B,. B,). proteinas v. sobre todo. carotenos
(provitamina A), posee propiedades remineralizante.
diurética, vitaminica, oftalmica. astringente.
antidiarréica. hipoglucemiante, demulcente y cica-
trizante: mientras que los frutos ricos en esencia.
conteniendo pineno. limoneno. carotol. daucol. aci-
do isobutirico y asarona. son aperitivos. carminativos.
diuréticos y. finalmente. galactogenos.
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4 gue los tubérculos de las zanahorias son buenos para
la vista es algo que nos han ensefado desde peque-
nos. La misma funcién tienen las esencias florales
de zanahoria. pero en el plano animico: "la esencia
esta indicada para personas que no quieren ver la
realidad: para la falta de objetividad. ofreciendo vi-
sién y comprension interna  apertura mental".

¢ Un remedio casero para la afonia (pérdida de voz):
tras haber hecho cocer cuatro o cinco zanahorias en
un poco de agua durante 15 minutos. cortarlas en
rodajas finas, aplastarlas y extraer el jugo a través
de un colador o de un cedazo. Agregar al jugo asi
obtenido una medida doble de agua tibia y miel. Todo
ello debe ser bebido cuatro o cinco veces durante el
dia.

Gen. Turgenia Hoffm.
Turgenia latifolia (L.) Hoffm. ¥

Sin.: Caucalis latifolia L.

Cachurrera, cachurro, cadell. cadillo de hoja an-
cha. cadillos. guijén.

Recolectado por Garcia-Montoya (1995:108). en
Luque (Cabeza Grillos. UG-96). en herbazales
en bordes de caminos. (CA). ?.

Fam. GENTIANACEAE
Gen. Blackstonia Hudson
Blackstonia perfoliata (L.) Huds.. Ft. Angl.: 146

(1762) subsp. perfoliata
Sin.: Gentiana perfoliaia L.. Sp. Pl.: 232 (1753):
perfoliala (L.) L.

Chlora

Centaura amarilla, centaura groga, centaurea
amarilla.

Poco frecuente. En pastizales y herbazales sub-
nitrificados, no muy secos, desarrollados sobre
suelos margosos y calizos. 500-950. (PW, PNL.
SCN, SCS, PN). Florece y fructifica de Abril a
Noviembre. NT.

Blackstonia perfoliata (L.) Huds. subsp. serotina
(Koch ex Reichenb.) Vollmann. FI. Bayern: 594
(1914)
Sin.: Chlora serotina Koch ex Reichenb., Pl Cat. 3: 6 (1825):
Ch. perfoliata var. sessilifolia Griseb.

Frecuente. Habitat parecido a la anterior. 350-
850 (1050). (GEN. PW, MH. PNL, SCN. SCS, PNE,
PSE. PN). Florece v fructifica de Abril a Noviem-
bre. NT.

¢ Esta simpatica plantita. de hermosas atractivas flo-
res amarillas pudiera tener cabida en nuestros jardi-
nes de anuales: aiin queda por determinar si tam-
bién pudiera entrar en nuestros botiquines caseros
en la misma medida y virtud que nos ocupa la espe-
cie siguiente.



Gen. Centaurium Hill
Centaurium erythraea Rafn. Danm. Hoist. FL 2:

75 (1800) subsp. erythraea *
Sin.: C. suffruticosum (Griseb.) Ronniger

Centaura mayor. centaura menor. flor vermella, gota
de sangre, hiel de tierra, hierba de Santa Margarita.
hierba pedorrera. matilla de la hiel. siete sangrias.

Rara?. Hasta el momento. hemos observado ejemplares
fieles a este taxon en Cabra (Trinchera de la Sima.
UG-75, UG6406) y en Los Pelaos (UG74. Leg. auct. et
Luque I.. SB17732A). en pastizales y pedregales so-
bre calizas. Por otro lado. han sido recolectados ejem-
plares que participan mas con los caracteres de los
dos taxa siguientes. Valle (1996:10) lo menciona en
su compilacion bibliografica. 550-950. (PW. SCS).
Florece y fructifica de Abril a Septiembre. IK.

Centaurium erythraea Rafn subsp. grandiflorum

(Biv.) Melderis. Boz J. Linn. Soc. 65: 234,(1972) &
Sin.: Erythraea grandiflora Biv.. Stirp. Rat. Sic. Desee 4: 17
(1816)

Poco frecuente, Pastizales ruderalizados no muv
secos, sobre calizas y margas: mas escasa corno
nitroéfila. 500-1400. (PW, MH, SAS. SCN. SOS.
PNE, PSE), Florece y fructifica de Abril a No-
viembre. NT.

blefaro-conjuntivitis. heridas. dermatitis. estomati-
tis. faringitis. vaginitis, ulceraciones dérmicas. alo-
pecia.

¢+ Andrés de Laguna en sus anotaciones a Dioscérides

hace los siguientes comentarios: "la centaura menor
se llama vulgarmente %z terrae. que quiere decir hiel
de la tierra. por su excesivo amargor. Confiindela con
la mayor cuasi todos los arabes. asignando las dotes
de la una a la otra. En las hojas y flores de la menor
sobrepuja la cualidad amarga. con la cual hay algu-
na mezcla de estipticidad: por donde tiene muy gran
virtud de desecar la Llagas y soldar las frescas heri-
das. y esto sin alguna mordicacion. Su zumo. bebi-
do. y por de fuera aplicado. deshace las opilaciones
del higado y resuelve las durezas del bazo. Su coci-
miento vuelve los cabellos rubios como hebras de oro.
del cual efecto vino a llamarse btodella'por muchas
partes de Italia. que es lo mismo que enrubiadora”.

Centaurium pulchellum (Sw.) Druce, Fi. Si. Berks.:
342 (1898)

Sin.: Gentiana pulchella Swartz. Kungl. Svenska Fét. Alead.
Handl. 4: 85 (1783): Erythraen acutifiora Schott: C. tenuiflorum
subsp. acutiflorum (Schott) Zeitner

Centaurilla. hiel blanca.

Poco frecuente. Herbazales htimedos de bordes
de arroyos: raramente, pero con caracter expan-
sivo, invadiendo cultivos de huerta abandona-
dos. 350-1000. (GEN, PW. PNL, SCN. SCS, PNE,
PSE). Florece y fructifica de Abril a Septiembre.

Centaurium erythraea Rafn subsp. majus
(Hoffmanns. et Link) Melderis, B.. J. Linn. Soc. 65:
235 (1972) %

NT.

Sin.: Erythraea major Hoffmanns. et Link. Fi. Port. 11 349
(1813-1820): E. centaurium Var. grandiflorum sensu IVillk.

Muy frecuente. Pastizales ruderalizados y herba-
zales nitréfilos, ocupando diversos tipos de
habitats. preferentemente sobre suelos
margosos, aunque marcadamente indiferente
edafica; formando poblaciones de pequenos gru-
pos a grandes colonias: por lo general. a menor
altitud que la anterior. 350-900 (1250). (Posi-
blemente todo el territorio). Florece v fructifica
de Abril a Noviembre. NT.

¢ Es una planta muy util en fitoterapia: se emplean las
sumidades floridas ricas en heterésidos amargos. tra-
zas de alcaloides (gencianina). sales potasicas y
magnésicas y taninos. Su espectro de aplicacién con-
firmado es muy amplio: inapetencia. digestiones len-
tas. meteorismo. disquinesia biliar. catarro. fiebre.
diabetes, reumatismo, gota. hipercolesterolemia, con-
gestion hepatica. flatulencia. hepatoesplenomegalia.
insufuciencia secrecién biliar. insuficiencia pancreas
(exocrino). parasitosis intestinal. anorexia. astenia.
astenia linfatica. insuficiencia inmunitaria, linfatismo.
eczema. eccemas huimedos. tos. En uso externo:

Centaurium spicatum (L.) Fristch. Mitt. Natures.
Ver. Wien 5: 97 (1907)

Sin.: Genciana spicatal., Sp, PL: 97 (1907): Erythraea spicata
(L.) Pers.

Espigada. hiel de la tierra.

Poco frecuente. Herbazales nitrificados + hume-
dos, sobre suelos salinos o no. aunque mas
abundante en los primeros. 400-1100. (GEN,
PW. SAS. PNL. SCN. SCS. PNE). Florece y fruc-
tifica de Junio a Septiembre. NT.

Centaurium maritimum (L.) Fristch. Mitt. Naturw.
Ve, Wien 5: 97 (1907)
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Sin.: Geniana maritima L.. Mantissa: 55 (1767): Erythraea
maritima (L.) Pers.

Genciana maritima.

Citado por Gallego (en Valdés et al. 1987, 11:345).
"Comunidades preferentemente de plantas
anuales. que se desarrollan en medios inunda-
dos con escasa profundidad y permanencia de
agua, con un largo periodo de sequia". Florece y
fructifica de Abril a Junio. ?.



i /

¢+ Las hermosas flores de estas especies son empleadas
en elixires florales, fundamentalmente la especie pre-
cedente, para aquellas personas que siempre quie-
ren ser Utiles y ayudar a los demas siendo a menudo
"victimas" de personalidades mas fuertes. La centaura
ayuda a reforzar la voluntad y a aprender a decir no.

o La centaura es una planta con grandes virtudes ma-
gicas, se la considera antidemoniaca. Segun la le-
yenda fue descubierta por el centauro Chirén. Debe
cogerse pronunciandose palabras de encantamiento
(segtn Plinio). En un antiguo grimorio, atribuido a
Alberto el Grande, se lee lo siguiente: "si se echan las
sumidades de esta planta en el aceite de una lampa-
ra, con un poco de sangre de abubilla hembra, pro-
voca alucinaciones terrorificas a cuantos se hallan
iluminados por dicha lampara. Si se echa un manojo
de esta planta en el fuego y se contempla éste por un
momento y luego se dirige la vista al cielo, parece
que las estrellas se mueven y se caen. Si se hace
aspirar a una persona humo de una rama quemada.
aquella sentira miedo". La segunda accién, tuve la
oportunidad de probarla. cuando leia precisamente
el texto; sin embargo. tales acontecimientos no tu-
vieron lugar, desgraciada o afortunadamente.

Fam. APOCYNACEAE
Gen. Nerium L.

Nerium oleander L.. Sp. PL: 209 (1753) %

"Adelfa", balandra, laurel rosa, oleandro,
oliandro. rosa francesa.

Rara. pero puntualmente comun. En los bosques
riparios del Rio Genil. 300. (GEN). Florece de
Mayo a Septiembre. R.

¢ Toda la planta es muy téxica. por lo que no se emplea
en la fitoterapia académica. En homeopatia, sus ho-
jas son empleadas principalmente contra una larga
serie de afecciones de la piel (eczema agudo y créni-
co. eczema humedo. costra lactea. eccemas del occi-
pucio y detras de las orejas, urticarias, edemas.
eritemas, acné, impétigo, exantema alérgico, abcesos,
forunculosis. supuraciones. ulceras. soriasis, lupus)
v del sistema cardiovascular (miocarditis. insuficien-
cia cardiaca, degeneraciéon del miocardio acompana-
do de edemas. angina de pecho), asi como en tras-
tornos intestinales acompanados de flatulencia.

¢+ Los principios activos son fundamentalmente
heterdsidos cardiotonicos (0.50%): oleandrina, que se
hidroliza en oleandrosa y oleandrigenina,
acetiloleandrina: flavonoides: rutésido. nicotiflorina
v acido ursoélico.

o La toxicidad de la adelfa ya era conocida por
Dioseoérides: "Sus hojas y flores son veneno mortife-
ro de los perros. de los asnos. de los mulos y de mu-
chos animales cuadrupedes. Empero bebidas con
vino. son remedio a los hombres contra las
mordeduras de las fieras; principalmente si se mez-
clan con ellas ruda. Los animalejos flacos, cuales son
las cabras y las ovejas, en bebiendo tan solamente el
agua de su infusién, mueren".

® Mattioli nos cuenta una leyenda sobre la adelfa:
"Cuando el pobre Apuleyo fue convertido en asno, y
pretendia comer rosas para que le volvieran a su pris-
tina forma humana. por poco no salié engafiado con
las de la adelfa, porque. habiéndolas divisado desde
la lejania. imaginando que lo eran de verdad, con ta-
les ansias se echo a correr para devorarlas. que poco
falté para que las comiera sin detenerse a mirarlas.
Mas. entonces cay6 en la cuenta que eran veneno
presentaneo y mortifero para los asnos, y hallandose
que €l lo era, burlado por la fortuna, dejo6 las adelfas
en paz y volviose con las orejas gachas".

® Su uso en jardineria se encuentra en la actualidad
bien consolidado y extendido, sobre todo, en marge-
nes de carreteras. empleandose variedades cultivares
de flores purpuras y blancas, principalmente.




Gen. Vinca L.

Vinca difformis Pourr.. Hist. Mém. Acad. Roy. Sci.

Toulouse 3: 337 (1788) %

Sin.: V media Hoffmanns. et Link

Alcandoérea. alcandueca. arcandérea. barredera.
"campanitas". curcanza. flor de muerto, hierba
doncella de hoja ancha. hierba lechera, "jazmi-
nes de burro". jazminicos. pervinca. proenga.
vinca.

Muy frecuente. En general, sobre suelos hume-
dos en todo tipo de habitats. alcanzado 6ptimos
en bordes de arroyos sobre margas de las zonas
medias, formando a menudo poblaciones exten-
sas y dominantes. También matorrales y
bosquetes umbrios algo ruderalizados sobre ma-
teriales calizos pedregosos. 300-900 (1100).
(Todo el territorio). Florece de Febrero a Mayo.
NT.

Contiene alcaloides de accién hipotensora y se le han
atribuido las mismas propiedades que a la
vincapervinca (V. minor L.): si bien algunas de esas
propiedades han sido cientificamente probadas. to-
davia queda mucho por investigar acerca de los prin-
cipios activos de estas plantas, por lo que es aconse-
jable abstenerse de usarlas. La vincapervinca es uti-
lizada con gran éxito en la hipertension. arterioscle-
rosis. insuficiencia circulatoria cerebral (aumenta el
riego sanguineo cerebral en un 20%) y coronaria.
vértigos, acufenos, jaquecas. asi como contra la fra-
gilidad capilar y la amenorrea. En el mercado existen
productos medicinales en los que se ha extraido ex-
clusivamente la vincamina, alcaloide principal res-
ponsable de sus virtudes terapéuticas.

L 4
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Encuentran aplicacion en jardineria por ser muy rus-
ticas y requerir pocos cuidados. Se utilizan como ele-
mentos cobertores para taludes y otros desniveles.
También como planta ornanental en rocallas y jardi-
neras.

¢ Quer en su "Flora Espanola" nos relata un curioso
antiguo uso de esta especie: "Las mujeres de Madrid.
para hacer venir la leche, aplican la pervinca a los
pechos: y cuando quieren retirarla aplican la misma
hierba a las espaldas". Mattioli nos relata una anti-
gua costumbre italiana: "La clematide de Toscana se
llama vulgarmente provena. ylas mujeres usan della
para tejer guirnaldas a las nifias y virgencitas que
mueren".

Alejandro el Grande, en su completa obra, nos relata
antiguas creencias sobre estas plantas: "Reducida a
pol'o con gusanos de tierra da amor a los hombres
que la tomen en sus comidas: y echado este com-
puesto con un poco de azufre en un estanque, mori-
ran cuantos peces haya alli. Si se le da a un bufalo.
reventard en el acto. Modernamente se ha compro-
bado este secreto. Arrojado el compuesto al fuego, se
vuelve en seguida azulado".
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{Vinca major L.. Sp. PL: 209 (1753)} *

Hierba doncella. vincapervinca. verba doncella.

Rara y localizada como naturalizada. en marge-
nes umbrios y frescos del Arroyo los Villares
(Priego. UG84. SB15527). Estimamos que su
presencia. hasta el momento, debe ser conside-
rada como al6ctona. 750. (SCS). Florece de Fe-
brero a Mayo. IK.

Fam. ASCLEPIADACEAE
Gen. Cynanchum L.
Cynanchum acutum L., Sp. Pl.: 212 (1753) i &

Borde. corregtiela lechosa. escamonea falsa.
escamonea valenciana, habas de perro. mataca,
matacan, mataperros.

Muy rara y localizada. Tan sélo la conocemos en
Rute (Rio Anzur. parte alta. UG-73) y Puente
Genil: (Bocas del Rigtielo, UG43. Leg. Jiménez
A. et auct.. 8E18940) en los sotos riparios, o en
cultivos inmediatos: por su parte. Mufioz y
Dominguez (1985:84). la recolecta en Benameji
(Rio Genil, UG-62). 200-500. (GEN. PW, CA). Flo-
rece de Junio a Septiembre. V.

¢ Las especies del género parecen ser prometedoras
como recursos para la produccion de esteroides na-
turales. al igual que. posiblemente. el género siguien-
te.

Gen. Vincetoxicum N.M. Wolf
Vincetoxicum nigrum (L.) Moench. Meth., Suppl.:

313 (1802) %
Sin.: Asclepius nigra L.. Sp. Pl.: 216 (1753)

Alcadueca, alcoideca. candeca. caudeca,
hornaballo. onaballo. ornaballo, osnaballo,
vencetosigo negro.

Escasa. Preferentemente en enclaves calizos hu-
medos, mas o menos pedregosos, indiferente a
la cobertura, aunque con 6ptimo como nemoral,;
mas rara sobre sustratos margosos y, aun, ar-
cillosos. 700-1400. (PW. MH, SAS, PNL. SCN,
SN). Florece de Mayo a Julio. NT.

Fam. SOLANACEAE
Gen. Solanum L.
Solanum dulcamara L.. Sp. Pl.: 185 (1753)

Sin.: S. dulcamara var. tomentosum Koch: S. dulcamara var.
integrifolium \Villk.

Algalaba, algalica, amaradulce, amargamiel.
dulcamara. dulciamarga, emborrachadora,
hierba pelada, matagallinas, uva del diablo. vid
silvestre, vidaubi,



Escasa. Aparece dispersa siempre en bosquetes
de ribera. en situaciones * umbrias. (SB5701).
Citada con anterioridad por Mufioz v Dominguez
(1985:98) 300-650. (GEN. PW. SCS. PNE. PSE).
Florece de Julio a Septiembre. R.

e Es una planta téxica que no debe prescribirse inter-
namente. sino sélo a dosis homeopaticas. Las partes
aéreas antes de la floracion contienen glucoalcaloides
del tipo de los espirosolanoles: tetrésido de
solanodulcina, solamarina. solanésido. solmargina.
soladulcamarina: saponinas esteroidicas (agliconas:
diosgenina. vamogenina. tigogenina): acidos
dulcamarético v dulcamarico: colina. vitamina C.
tanino. arabanos. galactana. pectina. licopeno:
tomatidina y tomatidenol. Seguin la disciplina
homeopatica es un remedio muy util en casos de afec-
ciones del sistema locomotor (reumatismo muscular
y articular consecuencia de un enfriamiento. gota).
del sistema digestivo (inflamaciones de la vejiga cau-
sadas por enfriamiento. espasmos y paralisis
vesicales, inflamaciones gastrointestinales agudas.
diarrea estival. enteritis). del sistema renal (orina
turbia, salina, mucosa y de olor desagradable. cistitis).
del sistema dérmico (urticaria. vesiculas herpéticas;
eczema humedo. purulento y descamativo. erupcio-
nes vesiculosas. acné de la pubertad y de la meno-
pausia. soriasis. herpes. otras erupciones cutaneas.
foranculos. escrofulariosis. verrugas largas. planas
y lisas). del sistema cardiovascular (hiperviscosidad
sanguinea. plétora) y del sistema respiratorio (asma.
coqueluche. neumonia. pleuresia. bronquitis créni-
ca. tos espasmodica). asi como para evitar trastor-
nos durante el tiempo htimedo v frio v la sifilis.

® Con el jugo de sus ramas se preparaban antafio nar-
céticos de efectos alucinégenos.

Solanum nigrum L., Sp. PL: 186 (1753) subsp.
nigrum
Sin.: S. dilenii Schultes: S. nigrum var. dilenii (Schultes)
Reichenb. fil.

Hierba cotones, hierba mora, macuv. moradillo
de Santa Lucia, solano negro. tomate del dia-
blo, tomates. "tomatillos". tomatillos del dia-
blo.

Muy frecuente. Herbazales nitrificados. en gene-
ral: mas raro, en enclaves naturales fuertemen-
te ruderalizados. 300-800 (1010). (Todo el terri-
torio). Florece durante todo el anno. NT.

a El género conserva el nombre con que los romanos
designaban a la hierba mora y otras especies simila-
res; parece derivar del latin spianen: alivio. consue-
lo. en alusién al empleo de algunas de sus especies
como sedantes y narcoticos. A pesar de pertenecer a
este género la patata y la berenjena. la mayoria de
las especies del género Solanum son muy toxicas y
peligrosas. por confundirse a veces sus frutos con
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los tomates: a ello se debe sin duda el nombre popu-
lar de tomatillos del diablo. Segun Paracelso, las ba-
vas. mezcladas con ramas de mirto. echadas sobre
ascuas. constituyen "un buen perfume magico para
ahuyentar las larvas del plano astral".

s Las partes aéreas de la hierba mora contienen un
alcaloide (la solanina. que no se halla en los frutos).
principios amargos glucésidos. otros alcaloides
esteroidicos. saponina y taninos. que la hacen a la
vez un poderoso diurético y un potente toxico. Tan
solo se emplea en medicina homeopatica en casos de
excitacion cerebral (calambres y epilepsia).

¢ Los tomatiros del diablo se convierten a veces en una
recalcitrante "mala hierba" de nuestros cultivos: sin
embargo, no seria descabellada la idea de respetar-
los y atin cultivarlos entre nuestros olivares mas hu-
medos. Las especies del género son muy ricas en
solanodsidos. un precursor para la produccién comer-
cial de hormonas esteroideas. y existen interesantes
estudios sobre su aprovechamiento comercial (ejem-
plos que podrian ser vias alternativas y/o comple-
mentarios para nuestra escasamente diversificada
agricultura).

Solanum alatum Moench. Meth.: 474 (1974)

Sin.: S. humile Bernh..: S. mttatum Bernh.: S. sufnticosum
amt.. non Moris

Rara. Hasta ahora, tan sélo la hemos recolecta-
do en Rute (Rio Genil, Arroyo de Castilla y Rute,
nucleo urbano), y Priego (Angosturas. UG-84)
en herbazales nitrificados humedos. 325-600.
(GEN. PW. PNE). Florece durante todo el afio.
IK.

s Al igual que la especie anterior debe ser muy téxica.
Sobre la utilidad de ambas habria gran contradic-
ci6én en el pasado. Dioscérides ensalzaba a S. nigrum
para curar una larga serie de enfermedades, Plinio.
sin embargo. refiriéndose a la especie presente la
despreciaba: "No quiero dar descripcion de ella por-
que me ocupo de remedios, pero no de venenos. y en
tratandose de esta especie bastan algunas gotas de
su zumo para perturbar la razén. Sin embargo. los
autores griegos juegan con ella: segiin dicen, a la dosis
de una dracma. provoca imaginaciones lascivas. vi-
siones fantasticas, que parecen reales: a dosis doble.
una verdadera locura: y a cualquier dosis mayor. la
muerte".

Solanum villosum Mill., Gard. Dict., ed. 8. n.° 2
(1768)

Sin.: S. luteum Miller

Alberengena, yerba mora vellosa.

Poco frecuente. En comunidades de nitréfilas mas
o menos humedas. 350-650. (GEN. PW, SCN,
SCS. PN). Florece todo el ano. NT.



{Gen. Lycopersicon}
{Lycopersicon sculentum Mill.. Gard. Diet. ed. 8.
No. 2 (1768)} * *

Sin.: Solarium lycopersicum L.

"Tomate" (fruto). "tomatera".

Poco frecuente. como subespontanea. Escapada de
cultivo 0 naturalizada en arroyos + arenosos o cu-
netas. (SB17790) (GEN. PW. SCS. PNE). NT.

Gen. Atropa L.
Atropa baetica Willk.. Linnaea 25: 50 (1853)

Tabaco gordo.

Muy rara y localizada. Tan sélo se conoce una
poblacion, de unos 50 individuos —en 1993—,
en la cara norte de la Tifosa (Leg. et Del. J.M.
Nieto-Ojeda), en pequenos claros de bosquetes
umbrios. 1300. (MH). Florece de Julio a Agosto.
V.

¢ Se trata de una de las plantas de mayor interés cien-
tifico de la comarca. no sé6lo por su nivel de
endemicidad (escasas sierras calizas andaluzas y
marroquies). sino por su potencial farmacologico in-
calculable.

¢ El eminente Font Quer nos relata un curioso uso que
de esta planta hacen en Marruecos (Xauen), contado
por un habitante de la zona: "Cuando nuestra gente
ha de ir a Fez, me dijo, para ser examinada en Dar-
es-Salem, la casa del saber, porque ambiciona llegar
a ulema, ha de sufrir pruebas muy rigurosas. y debe
aguzar extremadamente la memoria. Con objeto de
ayudarse y asegurar su triunfo en Fez. los moros se
valen de esta planta el bel-ididor (o b'laidor) y proce-
den de la manera siguiente: Toman una gallina jo-
ven, una pollastra. v le dan a comer. empezando por
una y aumentando la racién diariamente. las bavas
de este vegetal; si no las come de grado. se las
empapuchan. Poco a poco el ave experimenta cam-
bios sensibles. Se le caen las plumas: la cresta y las
barbas pierden el color y luego se ennegrecen: pare-
ce como entorpecida al andar: y acaba cayéndosele
la cresta y casi desplumada... Entonces la matan y
la guisan. y el estudiante va comiendo poco a poco.
durante varios dias. Y también se pone malo. y anda
como loco, y ha de guardar cama. como atontado...
Pero transcurridos unos dias. recobrando la salud.
su memoria se vuelve prodigiosa. y puede recitar de
carretilla versiculos p mas versiculos del Coran sin
tropezar ni siquiera una vez".

¢ Entre los griegos existia una leyenda respecto a las
tres deidades hermanas. las Parcas. cuva mision era
ejecutar el destino de los hombres: Cloto hilaba con
fina fibra de limo los hilos de la vida de cada uno.
Lachesis decidia cual era su longitud y Atropos los
cortaba, llegado el momento del fin. para lo cual se
servia de las bayas de Atropa belladona. En algunos

* =
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lugares creen que el alma de las personas envenena-
das con belladona no renacera tras la muerte, cor-
tando asi el ciclo del eterno retorno. Una antigua le-
yenda inglesa dice que esta planta esta vigilada por
el diablo todo el tiempo. siendo mortifera por ello.
salvo la noche de Walpurgis. cuando se prepara para
acudir a la cita de los brujos y brujas.

Gen. Mandragora L.

Mandragora autumnalis Bertol.. Blench. Pl. Horti
Bot. Bon.: 6 (1820)

Sin.: M. 6fficinarum L.. p.p.: M. officinarum Willk.

Berengenilla, lechuguilla, mandraeola,
mandragora, mandragora hembra, mandragula,
uva de moro. vilanera.

Poco frecuente. Preferentemente sobre suelos
margosos; también en margo-yesosos, de las zo-
nas bajas, en enclaves naturales ruderalizados
o comportandose como nitréfila. 300-550. (GEN.
PNE. PN). Florece de Septiembre a Diciembre

(Febrero). NT.

¢ La mandragora. con su anthropomorphon raiz. ha sido

una de las plantas que mas leyendas a promovido y
que mas esotéricas creencias ha forjado. Sin embar-
g0, lo dificil era arrancarla de la tierra sin sufrir dafo.
Quer en su 'Flora espanola' alude a la manera co-
rrecta de obtenerla refiriéndose al texto 'De bello ju-
daico'. escrito en el siglo I d.C. por el judio Josephus
Flavus: "Arrancar la mandragora es empresa ardua,
porque se aduena de quienes se acercan a ella. salvo
si antes ha sido rociada con orina de mujer o sangre
menstrua. Pero aun entonces. es bien cierto que basta
tocarla para morir... Hay que desenterrar la raiz en
todo en derredor hasta que s6lo una pequena parte
de la misma permanece invisible. Entonces se ata
un perro a la raiz. y cuando el perro tira de ella. para
seguir a toda prisa a quien le até. arranca la
mandragora. pero muere alli mismo, como victima
propiciatoria o representativa. con la cual se confor-
ma |a planta. Hecho esto. no existe peligro alguno...".

Tres muestras de las supersticiones en torno a la
mandragora: "La mandragora hace fecundas a las
mujeres. Pero. en cierta ocasion. una ramera le pidio
que la hiciese fecunda. y la mandragora rehusé".

¢ "La mandragora (matagot) es un ser fantastico, el cual

siembra en los prados una planta que produce vérti-
go a quienes la pisan y les impide reconocer los luga-
res que les son mas familiares".

¢ "Para hacerse amar de una bella hay que arrancar la

mandragora y colocarla con habilidad. sin que nadie
llegue a sospecharlo. debajo del libro de los evange-
lios. y dejar que digan misa con él".

¢ Teofrasto y Plinio creian que las infusiones de

mandragora eran Utiles contra la esterilidad: en el
libro del Génesis se cuenta que Rubén hizo gran re-
coleccion de mandragora lo que asegur6 a Jacob su
generosa descendencia. Entre tanto, Pitagoras pen-



fierno. matatopos. trompetilla.
Escasa. En toda suerte de enclaves fuertemente
ruderalizados: a menduo en suelos removidos.

saba que sus raices daban el poder de hacerse invi-
sible.

¢ Dando un giro a los conocimientos cientificos. las rai-

ces de este endemismo de la Region Mediterranea.

son ricas en los alcaloides: hiosciamina.

norhiosciamina. escopolamina. atropina. escopoleti-
na. cuscohigrina. mandragorina, de acciéon enérgica
sobre el sistema central. la musculatura voluntaria v
el corazon. de tal forma que puede Llegar facilmente

a ser mortal. Evidentemente la fitoterapia comtn con
sus dosis ponderales debe alejarse de su uso. La
fitoterapia homeopatica, sin embargo. le da un uso

amplio, eficaz v utilisimo para diversas enfermeda-
des del sistema nervioso (depresiones de origen he-
patico. alteraciones del estado natural del sistema
nervioso vegetativo. estenocardia asociada con tras-
tornos cardiacos causados por enfermedades intes-
tinales —sindrome de Roemheld—). del sistema di-
gestivo (inflamaciones de la mucosa gastrica. ulce-
ras duodenales. meteorismo. afecciones hepaticas y
de la vesicula biliar. estrenimiento). del sistema loco-
motor (reumatismo muscular v articular, ciatica) y
del sistema renal (vejiga irritativa).

Gen. Lycium L.
Lycium europaeum L., Sp. PL: 192 (1753)

Sin.: L. mediterraneum Duna'

Arcinos, arto, cambroén, cambrén blanco. cam-
bronera, escambronera, espinal, espino blan-
co, espino cambr®n, pascaviejas.

Poco frecuente. Bordes de carreteras v caminos.
y enclaves ruderalizados. 400-800 (950). (GEN.
PWSCN. SCS, PNE, PSE, PN). Florece de Sep-
tiembre a Octubre. NT.

¢ Los tallos y las hojas contienen liciina. idéntica a la
betaina de la remolacha. taninos. pero no alcaloides:
sin embargo. en las ramas jovenes se encuentra
cianhidrico. A la cambronera se le ha prestado poca
atencion en fitoterapia. aunque se ha empleado para
combatir la tos convulsiva. como antiespasmodico y
diurético.

+ L'Ecluse senala, en 1576. que las hojas y los brotes
tiernos son comidos. aderezados con aceite v vina-
gre, en Salamanca y otros lugares de Castilla. fluer.
por su parte. anade que en estas regiones utilizaban
las hojas machacadas v aplicadas en cataplasmas.
para curar los herpes.

{Gen. Datura L.}
{Datura stramonium L.. Sp. PL: 179 (1753)) %

Berenjena del diablo, burladora. estramoénica.
estramonio, flor de la trompeta. "hedionda".
hierba de las coles, hierba de topos. higuera del
infierno, higuera hedionda. higuera loca.
"jeyondera", manzana del diablo. mata del in-
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400-800. (GEN. PW, SCN. SCS. PNE, PN). Flo-
rece de Mavo a Noviembre. NT.

+ Desde el punto de vista medicinal, la parte elegida

son las hojas. rica en alcaloides. La atropina y la
hiosciamina tienen una accién parasimpaticolitica:
antiespasmoddica. antiasmatica. midriatica,
cardioaceleradora (aunque a dosis bajas puede pro-
vocar una bradicardia paradéjica). eleva de forma
moderada la tensién arterial, por aumento de la re-
sistencia periférica: disminuye el peristaltismo gas-
troini estinal: disminuye la secrecién gastrica.
pancreatica. sudoral y salivar. La atropina es
broncodilatadora (sin embargo. no se opone a la pro-
duccion de broncoespasmos de origen histaminico).
Es analgésica local. La escopolamina posee accion
sedante sobre el sistema nervioso central. conside-
randose como antiparkinsoniano. Tal riqueza de al-
caloides toxicos la hacen impracticable en la
fitoterapia alopatica. La disciplina homeopatica. sin
embargo. saca buen partido de sus propiedades,
prescribiéndose en casos de agitacion nerviosa y te-
mores nocturnos. movimientos desordenados y
espasmodicos. convulsiones violentas con hidrofobia
y fotofobia, alucinaciones, ninfomania. delirium tre-
mens. epilepsia, enfermedad de Parkinson, asma
espasmodica con tos sofocante y paroxistica, tos
ferina. diversas neuralgias...

¢ En la lengua guarani. segiin Julio Storni (1944). se

llama yua aqué. compuesto de yu, espina, espinoso.
a. fruto. organismo o entidad organica. ha. hacer, y
que. dormir: es decir, planta de fruto espinoso que
hace dormir. En América se usa el estramonio como
estupefaciente afrodisiaco.

¢ Hay que advertir que el estramonio era desconocido

en la Antigiedad. Parece ser que llegé a Europa a
finales del siglo XVI procedente del sur de Rusia, aun-
que es autoctono de México y de las regiones orienta-
les de Norteamérica. El médico imperial vienés A von
Stoerck (1731-1808) lo introdujo en la medicina.

{Gen. Nicotiana L.)

{Nieotiana glauca R.C. Graham. Edinb. New Philos.
J. 5: 175 (1828); %

Arbol gandul, gandul. tabaco lampifio. tabaco

moruno.

Poco frecuente. En general. en zonas
ruderalizadas v nitrificadas con cierta humedad
edafica, de las partes bajas. 200-650. (GEN, PW).
Florece de Agosto a Octubre. NT.

¢ Es un hermoso arbusto procedente de Argentina. Pa-

raguay y Bolivia. El género Nieotiana incluye unas
45 especies. en su mayoria de América tropical. una
de las cuales es el tabaco (N. tabacum L.). que fue



introducido en Europa por Jean Nicot. embajador de
Francia en Lisboa. en 1560: en su honor. Linneo lla-
mo a esta planta Nicotiana.

¢ El tabaco moruno es planta téxica, como el tabaco.
conteniendo un alcaloide muy parecido a la nicotina.
la anabasina. que también aparece en menores can-
tidades en el tabaco comun: se trata en realidad de
un simple isémero de la nicotina.

— "'-t.—_

® Como es bien sabido. la nicotina es un alcaloide li-
quido de gran toxicidad, hasta el punto que encuen-
tra interesantes aplicaciones como insecticida. Con-
tra lo que se suele creer popularmente, su efecto mas
pernicioso para los fumadores es sobre el sistema
circulatorio, produciendo arterioesclerosis, y no so-
bre los pulmones, aunque ésta ultima acciéon no sea
tan poco desdenable.

Gen. Hyoscyamus L.

Hyoscyamus albus L., Sp. PL: 180 (1753)
Sin.: H. major Miller

Adormidera de zorra, belefio blanco. colecillas
locas, flor de la muerte.

Poco frecuente. En zonas fuertemente

ruderalizadas, cortijos abandonados, muros,
suelos removidos... 500-900. (PW, SAS, SCN,
SCS, PNE, PSE, SN). Florece de Enero a Mayo.
NT.

Los alcaloides (escopolamina, mas del 50%.
hiosciamina y atropina) le confieren una accién
anticolinérgica, actuando como espasmolitico,
antiasmatico, antisecretor, midriatico y analgésico
local. Ejerce ademas una accion sedante sobre el sis-
tema nervioso central, por lo que se considera
antiparkinsoniano.

¢ En medicina homeopatica (en la alopatica no debe
usarse por via interna) las hojas y semillas, se em-
plean en casos de temblores de la enfermedad de
Parkinson y de la cérnea, delirio alcohélico, espas-
mos gastricos, esofagicos, vesiculares e intestinales.
melancolia ansiosa. agitaciéon con trastornos menta-
les, estados de excitacion, espasmos. delirios, tos
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acompanada de prurito, diarrea, tos nerviosa e
irritativa y celos en los nifios.

m El uso del belefio contra el dolor de muelas. también

recogido en nuestra comarca. tiene origenes tan re-
motos que ya lo empleaban en la antigua Babilonia
para este menester. y como tal figura en el papiro de
Ebers. mas de quince siglos antes de nuestra era.

En el libro 'Experiencias de los pobres' del italiano
Antonio Banideli (sin fecha descubierta) se puede leer
una antigua y curiosa creencia. una "Receta para sa-
bafiones antes de que se revienten": "Tomaras la si-
miente del belefio, y. cuando te acuestes. tendras un
rescoldo con un poco de fuego. iras echando simien-
te sobre el fuego y aplicaras al humo los sabafones.
y sufre todo lo que puedas, apartandote del humo y
lo haras tres o cuatro veces. apartandote del humo y
volviendo al humo los pies o manos. Y tendras un
barreno de agua del pozo prevenida, y la Gltima vez
que apartes los pies del humo ponlos luego dentro
del barreno del agua. y los tendras medio cuarto de
hora: y si quisieres ver el efecto. toma una cerilla y
mira por el agua. que veras los gusanos que han sa-
lido de los sabanones. Enjugate los pies o las manos,
en sacandolos del agua. y con un pano de lana en-
vueltos te pondras en la cama".

Laguna nos trae ciertas aplicaciones, esta vez com-
probadas en sus carnes: "El hyoscyamo es aquella
planta vulgar que llamamos velefio en Espana, cuya
generacion fuera bien escusada, pues en el mundo
se duerme y aun enloquece harto sin ella: dado que
[léase aunque] yo no me puedo quejar de su naci-
miento. pues la soy no poco obligado como a repara-
dora de mi salud. Esto digo porque habiéndoseme
venido a desecar ya tanto el celebro, de ciertas calen-
turas que me dieron el ano de cuarenta y tres [1543]
en Metz de Lorena, que estuve mas de XV dias sin
dormir suefio, ni poder hallar orden para le provo-
car. vino a mi una vejezuela tudesca, la cual tenia un
lindo talle de bruja, y viendo que velando me consu-
mia, y cuasi me hacia ya frenético, tomé la funda de
una almohada e hinchoéla de las hojas de aquesta
valerosisisma planta, y. después de llena. me la me-
ti6 debajo de la cabeza, el cual remedio fue tan acer-
tado y tan prompto, que luego me adormecia como si
me infundiera por los ojos el suefo...".

o Las semillas de beleno formaron parte de los unglien-

tos de bruja. junto al estramonio, la belladona y la
mandragora: también se usaron para componer be-
bidas magicas y filtros de amor. Las unturas, en pa-
labras de Font Quer, "de tal ungtiento, sobre todo en
los sobacos y el bajo vientre, y su absorcion por la
vagina y el intestino recto, provocan aquellas fantas-
ticas alucinaciones de un realismo tan extraordina-
rio, que aquellas pobres brujas, después de someti-
das a tormento, acababan confesando y daban por
cierto lo que. en realidad, no habia pasado de suefo.
esto es. sus grandes vuelos y su ayuntamiento con el
demonio o con los que podian pasar por sus repre-
sentaciones".



Fam. C®NV®L 1,ACEAE
Gen. Convolvulus L.
Convolvulus arvensis L., Sp. PL: 153 (1753)

Campanilla. campanilla silvestre, "°carregtiela”,
"corregiiela". corregliela menor, "correhuela”,
enredadera, escoriegiiela, garrotilla, gorrotillo,
hilanderas. marafiuela, pinarias, pipila.

Muy frecuente. Herbazales nitrificados en gene-
ral: indiferente edafica, pero mas abundante so-
bre margas. formando poblaciones en grandes
grupos, pequefias colonias o poblaciones conti-
nuas. También en pastizales ruderalizados, aun-
que presentando poblaciones menos densas e
individuos mas pequefos. 300-800 (1250). (Todo
el territorio). Florece de (Febrero) Abril a Sep-
tiembre. NT.

¢ La familiar corregliela tiene cierta aplicacion medici-
nal en la fitoterapia actual. La planta entera contiene
resina, alcaloides, flavonoides. saponinas. acido
caféico y taninos. La resina le confiere una accién
laxo-purgante, mientras que los alcaloides bajan la
tensién y presentan actividad coronariodilatadora: los
flavonoides son colagogos. Se emplea en casos de
estrefiimiento. disquinesia biliar. hipertension. insu-
ficiencia coronaria y como coadyuvante en tratamien-
tos antihelminticos, por sus cualidades laxantes. Sin
embargo, conviene no sobrepasar la dosis (5-10 gr/
1), ni realizar tratamientos continuos, pues puede pro-
vocar vomitos y diarreas.

o Su virtud laxante ya era conocida por los antiguos.
En el ya citado 'Tesoro de los pobres' se puede leer:
"dice Maestro Pedro que tomes la correjuela y majala,
y toma el zumo de ella. y toma leche de mujer que
tuviere hija y el agua rosada, vuelto todo en uno. y
limpiara la sangre de los ojos y las mancillas”.

e Las correglielas, particularmente esta especie. son
muy apreciadas, en la comarca. como alimento para
conejos.

Convolvulus althaeoides L.. Sp. PL: 156 (1753)
subsp. althaeoides &

Campanilla de Alhama. campanilla de hoja de
malvarisco, campanilla de Orihuela, campani-
lla melén, campanilla rosa. "campanitas". co-
rrehuela. molinera de Canarias.

Muy frecuente. Herbazales nitréfilos secos, en ge-
neral: también muy comun en ambientes no
nitrificados y subnitrificados, sobre suelos po-
bres, en tomillares y matorrales abiertos. for-
mando poblaciones en pequenos grupos. 300-
1100 (1250). (Todo el territorio). Florece de Mayo
a Julio (Octubre). NT.

o Este endemismo de las regiones Mediterranea v
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Macaronésica (Madera y Canarias). pudiera tener un
gran atractivo en jardineria autoctona. sus tallos vo-
lubles. trepadores, acompanados de sus grandes flo-
res acampanadas de un atractivo rosa. la harian apli-
cable en muros. rocallas, setos...

Convolvulus lanuginosus Desr. in Lam., Encycl.
Meth.. Bot. 3: 551 (1792) var. villosus (Boiss.) Sa'ad,
Meded. Bot. Mus. Herb. R jics Univ. Utrecht 281: 119
(1967) = %
Sin.: C. saxatilis var. villosus Boiss.. Voy. Bot. Midi Esp.: 416
(1861)

Campanilla lanuda. campanilla plateada.

Escasa. En pedregales y roquedos calizos, prefe-
rentemente umbrios. (600) 800-1300. (PW, MH,
SAS, PNL, SCN. SCS. SN). Florece de Mayo a
Junio. NT.

Convolvulus cantabrica L., Sp. PL: 158 (1753) ¥

Muy frecuente. Lugares secos y soleados prefe-
rentemente sobre pedregales calcareos. de las
zonas medias v altas: también muy frecuente
en sustratos margocalizos y més rara en margas
formando poblaciones con individuos dispersos:
a veces, en grupos. En ocasiones comportando-
se como ruderal. (400) 600-1050 (1400). (Todo
el territorio). Florece de Abril a Junio. NT.

s En Andalucia occidental es. al parecer. exclusiva de
la Subbética cordobesa. También cumpliria un pa-
pel destacado en jardineria. sobre todo. aquellos ejem-
plares bien cuidados. de aspecto mas plateado, ro-
bustos y densos de flores blancas. de un color puro.

Convolvulus lineatus L., Syst. Nat., ed. 10, 2: 923
(1759)

Campanilla espigada. campanilla pelosa, campa-
nilla sinagliicas, sinagiiicas de Nuestro Sefior.

Frecuente. Enclaves secos y soleados, sobre sue-
los muy pobres o esqueléticos. margocalizos o
calizos: también sobre suelo acido. 300-1100.
(Posiblemente todo el territorio). Florece de Abril
a Junio. NT.

Convolvulus boissieri Stand., Nomenci. Bot., ed.
2. 1: 207 (1840) subsp. boissieri > & @
Campanilla espigada, campanilla pelosa, campa-
nilla sinagliicas. sinagliicas de Nuestro Sefor.
Rara. pero puntualmente frecuente. Pedregales
y, principalmente, roquedos calizos cacuminales
del Macizo de Horconera, principalmente en la
Tiflosa, donde forma parte fundamental de las



comunidades sobre litosuelos dolomiticos. 1200-
1500. (MH). Florece v fructifica de Julio a Agos-
to (Septiembre). R.

Convolvulus humilis Jacq.. Collect.. Bot. 4: 209
(1791) %

Sin.: C. undulatus Cav. C. evolvuloides Hest.

Poco frecuente. En comunidades xeréfilas, sobre
suelos incipientes, indiferente edafica; a veces,
en cultivos de secano. 500-700. (GEN, PW, SAS,
SCS, PNE, PN). Florece y fructifica de Abril a
Junio. NT.

Convolvulus tricolor L., Sp. Pl.: 158 (1753) subsp.
tricolor :: &

Campanilla, campanilla azul, campanilla tricolor.
correguiela de tres colores, correguiela tricolor,
dondiego de dia, maravilla.

Muy rara y localizada. En comunidades herba-
ceas subhuimedas del Embalse de Iznajar (Rute,
UG-72). Mufioz y Dominguez (1985:88) la cita
en el Camorro de la Isla, cercano a la localidad
mencionada. 450. (GEN). Florece y fructifica de
Febrero a Agosto. V.

Convolvulus meonanthus Hoffmanns. et Link, FL
Port. 1: 369 (1813-1820) %

Sin.: C. tricolor var. meonanthus (Hoffmanns.et Link) Choisy:
C. tricolor subsp. meonanthus (Hoffmanns. et Link) Nyman;
C. meonanthus var. spathulatus Pérez Lara

Muy frecuente. Tanto en herbazales nitrificados,
como en pastizales desarrollados sobre calizas,
margas, margas-yesosas, arcillas o arenas cali-
zas. (325) 450-800 (950). (Posiblemente todo el
territorio). Florece y fructifica de (Marzo) Abril a
Junio. NT.

Convolvulus siculus L., Sp. Pl.: 156 (1753) subsp.
siculus %

Correhuela azul.

Poco frecuente. En pedregales calizos, formando
parte de pastizales, ligeramente ruderalizados,
con poblaciones conformadas por escasos indi-
viduos. 500-1150. (PW, MH, PNL, SCN, SCS,
PSE). Florece y fructifica de Febrero a Mayo (Ju-
nio). NT.

Gen. Calystegia R. Br.
Calystegia sepium (L.) R. Br., Prodr. F. Nov. Holl.:

483 (1810)
Sin.: Convolvulus sepium L.. Sp. Pl.: 153 (1753)

Campanilla, campanilla blanca, campanilla de los
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cercados. campanita mayor, corregliela mayor,
correhuela de cercas, hiedra campana, hierba
lechera. hilandera, soga de arboles, tribitraba,
voluble mayor, yedra campanilla.

Muy frecuente. En suelos htiimedos en general,
preferentemente en matorrales de ribera; mas
rara, en matorrales umbrios ruderalizados y ba-
ses de tajos. 300-700 (1050). (Todo el territo-
rio). Florece y fructifica de Mayo a Septiembre.
NT.

¢ Las virtudes medicinales son similares a las de la
correhuela menor, aunque al parecer mas contun-
dentes. por lo que habra que aumentar la precau-
cion a la hora de tomarla. Quer daba un antiguo uso,
interesante pero no aconsejable: "Las prefiadas usan
el cocimiento de esta hierba como preservativo con-
tra el aborto. para mitigar los dolores vagos que sue-
len sentir y precaverse de las resultas de un susto
inopinado".

¢ Otro dato interesante eran ciertas observaciones de
Plinio que recogié Mattioli: "En el Libro XXI, capitulo
15. la llama Plinio convélvulo. y dice que a la Natura-
leza le sali6 asi esta flor cuando estaba estudiando
c6mo haria el lirio".

Calystegia sylvatica (Waldst. et Kit.) Griseb., Spicil,

FL Rumel. 2: T4 (1844) ®
Sin.: Convolvulus sylvaticus Waldst. et Kit., Neues J. Bot. 11(1):
163 (1805): Convolvulus sylvestris Waldst. et Kit. ex Willd.; C.
sylvestris (Waldst. et Kit. ex Willd.) Roemer et Schultes;
Convolvulus sepium var. sylvestris (Waldst. et Kit. ex Willd.)
Willk.

Citada por Mufioz y Dominguez (1985:88) en Al-
medinilla (La Carrasca, Rio Almedinilla, VG-04),
en los margenes del arroyo. 600. (PNE). Florece
y fructifica en Abril. ?.

Al parecer exclusiva de la Subbética cordobesa y
Algeciras en Andalucia occidental. Ideal su aplica-
ci6én en jardineria, para cubrir muros; sus grandes
flores acampanadas y su porte voluble, serian sufi-
cientes atractivos para que nos acompanase en nues-
tros jardines.

Gen. Cressa L.

Cressa cretica L., Sp. PL: 223 (1753) * €

Rara pero localmente muy frecuente; formando
poblaciones dominantes en suelos salinos hu-
medos, temporalmente encharcados, en areas
ruderalizadas o suelos sueltos (Luque: Laguna
del Salobral, 425 m, UG96, SB17761). Ha sido
citada en la misma localidad por Ruiz de Clavijo
et Munoz (1985) y Garcia-Montoya (1995:113).
(PN). Florece y fructifica de Junio a Agosto (Oc-
tubre).



R. Aunque su distribucion, hasta el momento,
es muy puntual, gracias a su abundancia, opor-
tunismo y el encontrarse en un area protegida
su riesgo de extincién local disminuye notoria-
mente.

Fam. CUSCUTACEAE
Gen. Cuscuta L.

Cuscuta epithymum (L.) L., Fl. Monsp.: 11 (1756)
subsp. kotschyi (Desmoulins.) Arcang., Comp. FL

Ital.: 480 (1882) @
Sin.: C. kotschyi Desmoulins, Etudes Org. Cusc.: 56 (1853)

Barba de capuchino, barbas de ajedrea, barbas
de hisopo, barbas de raposo, cabellos, cabellos
de la Madre de Dios, cabellos de monte, cabe-
llos de tomillo, cabellos de Venus, cuscuta,
epitimo, pitimini, podagra, tifia.

Frecuente. En tomillares y claros de matorral
parasitando diversas especies preferentemente
de labiadas; parece tener especial predileccion
por Satureja obovata. (350) 500-1500. (Todo el
territorio). Florece y fructifica de Abril a Agosto
(Noviembre). NT.
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¢+ La planta entera, sin 6rganos de los hospedantes,
contienen cuscutina, tanino y resina (rica en com-
puestos antracénicos), de accion colagoga, carmina-
tiva, laxo-purgante y ligeramente sedante. que pue-
de ser empleada en casos de disquinesia biliar.
meteorismo y estrefiimiento.

Cuscuta planiflora. Ten., FI. Nap. 3: 250 (1824-
1829)

Sin.: C. epithymum var. obtusata sensu Willk.: C. epithymum

subsp. planiflora (Ten.) Rouy

Poco frecuente. Parasitando en distintos habitats,
diversas especies, principalmente herbaceas y
plantas poco lefiosas. 400-1000. (GEN, PW, PNL.
SCS, PNE, PSE, PN). Florece y fructifica de Abril
a Julio. NT.
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Cuscuta aproximata Bab., Ann. Nat. Hist. 13: 253
(1844) ®

Sin.: C. epithymum subsp. aproximata (Bab.) P. Fourn.

Rara y localizada, hasta el momento. Parasitando
a Rorippa nasturtium-aquaticum, €n Bernabé
(Carcabuey. SB2608). Citada por Mufoz y
Dominguez (1985:87) en Almedinilla (entre
Castil de Campos y Almedinilla, VG-04) y Prie-
go (Albayate, UG-93), parasitando Asperula hir-
suta. Carduus sp-, etc. (SAS, PNE). Florece y
fructifica de Mayo a Junio. IK.

{Cuscuta campestris Yuncker, Mem. Torrey Bot. Club
18: 138 (1932)} *x #

Rara y localizada, hasta el momento. Sobre di-
versas especies herbaceas, en el Arroyo de las
Herreras (Rute, UG-83); posiblemente mejor re-
partida por la zona de estudio. 600. (GEN?,
SCS?, PSE). Florece y fructifica de Mayo a Ju-
nio. IK.

¢ Las plantas de este género aunque por la forma y la
estructura de las flores se acerca mucho a la familia
de las Convulvulaceas, difiere de éstas porque son
plantas sin color verde, reducidas a los tallos sin
hojas, los cuales son tan finos como cabellos y de
color rubio o rojizo; se desarrollan sobre otras plan-
tas, de cuya savia se alimentan y viven. Las semillas
son pequenisimas y tienen muy pocas reservas. Al
germinar, si el pequefio filamento que nace no tro-
pieza con una planta idénea para invadirla, pronto
se agota y muere: de lo contrario, en dicho filamento
se forma uno y después otros chupadores que, pene-
trando en la victima, absorben de ella sus jugos
nutricios, a expensas de los cuales se desarrolla y
vive durante toda su vida.

{Gen. Ipomoea L.}
{Ipomoea purpurea Roth, Bot. Abh.: 27 (178711 =
VX

Sin.: Pharbitis purpurea (Roth) Voigt

Campanilla morada, "campanillas”, "
volubilis.

Cultivada como ornamental, aparece asilvestrada
cerca de los parentales, en cunetas, bordes de
cultivos y taludes con cierta humedad edafica.
Herborizada en Cabra (Pelaos, UG-74, SB5787);
localizada en Cabra (Localidad, UG-74) y Luce-
na (Rio Anzur, UG-53). 300-700. (GEN, PW;
SCN). NT.

campanitas",

¥
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g



Fam. BORRAGINACEAE
Gen. Heliotropium L.
Heliotropium europaeum L., Sp. PL: 130 (1753)

Girasol, heliotropio, heliotropio mayor, hierba
borreguera, hierba verruguera, malgirasol,
pendientitos, tornasol, verrucaria, verruguera.

Muy frecuente. Herbazales nitréfilos secos. Fre-
cuente también en pastizales secos ruderaliza-
dos de las zonas bajas. 300-700 (1150). (Posi-
blemente todo el territorio). Florece y fructifica
de Marzo a Noviembre. NT.

¢ Se le atribuyen grandes propiedades magicas; esta
consagrada a Apolo y es una de las doce plantas méa-
gicas de la antigua fraternidad Rosa-Cruz. Si se mag-
netiza a una sonambula y se le entrega una flor de
heliotropo con una buena parte de su tallo. la
sonambula adquirira una extraordinaria visién or-
ganica interna (metagnosis) que le permitira hacer
revelaciones tan sorprendentes como veridicas. Po-
seerd, ademaés. una facultad especial para la inter-
pretacion de los suefios.

¢ El nombre genérico. Heliotropium, es causa, en pala-
bras de Dioscérides, de "que se vuelven al derredor.
segun el rodeo del sol". Este fendmeno nos lo cuenta
Laguna con su elocuencia y gracia caracteristica:
"Admirable y digna de ser imitada es la natura del
heliotropio, que. conociendo los asiduos beneficios
que recibe del Sol, y que de su ser y acrecentamiento
no le tiene de otro. se va olvidando de si mesmo tras
él, declarando, con sus tallos, con sus hojas y con
sus flores, una inclinacién vulgar y un intensisimo
amor lleno de notable agradecimiento: de suerte que
a cualquiera parte que inclina aquel relumbrante pla-
neta siempre hacia aquella se enderezan uniforme-
mente sus ramas: las cuales. de noche. se encogen
como viudas atribuladas".

La verrucaria es conocida en la Antigtiedad. aunque
actualmente no se emplea en fitoterapia. Dioscorides
le conferia ciertas virtudes: "Cuécese un puno de sus
hojas en agua, y después, bebido su cocimiento. purga
por abajo la flema y la célera. Bebido con vino. y apli-
cado en forma de emplastro, es 1util a las puncturas

del escorpién [recordemos que sus racimos florales
asemejan, por su forma, la cola de un escorpion].

Traido al cuello, hace a las mujeres estériles. Dicese
que bebidos con vino cuatro granos de su simiente
una hora antes del paroxismo, atajan las fiebres cuar-
tanas; ansi como bebidas tras las tercianas [léase:
ansi como bebidas tres, las tercianas]. Aplicada a la
simiente mesma en forma de emplastro, deseca las
verrugas que parecen hormigas. las pendientes. las
que se llaman thymos. y finalmente [léase. de la mis-
ma manera], las epinictidas. Aplicanse comodamen-

te sus hojas sobre los dolores de gota. sobre los miem-
bros desconcertados y sobre las inflamaciones que
se engendran en las cabezas de los nifios. Demas de
esto, majadas y aplicadas a la natura de la mujer.
provocan el menstruo y el parto”.
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¢ También se le atribuia la propiedad de ahuyentar las
serpientes. en tal grado como lo describe nuestro An-
drés de Laguna: "Dicese que si con alglin tallo de
aquesta planta hiciéramos una raya en derredor de
cualquier serpiente. jamas saldra de tal circulo, y que
morira luego si la echamos encima la hierba o la
regaremos con el agua en que hubiere estado en re-
mojo. A lo menos. esto se tiene por cierto, que si con
la tal hierba se atapan los hormigueros, moriran to-
das las hormigas".

Heliotropium supinum L., Sp. PL.: 130 (1753)

Heliotropo menor. tornasol menor, verrucaria
menor, verruguera menor.

Escasa. En herbazales nitrificados * salobres, de
las partes bajas. 300-650. (GEN, PW, SCS, PNE,
PN, CA). Florece y fructifica de Mayo a Octubre.
NT.

Gen. Buglossoides Moench
Buglossoides arvensis (L.) . M. Johnston, J. Arnold

Arbor. 35: 42 (1954) subsp. arvensis
Sin.: Lithospermum arvense L. . Sp. PL: 132 (1753)

Agreste, aljofares menudos, cornicabra,
litospermo, mijo de sol, mijo del sol agreste.
Frecuente. En herbazales nitrificados, sobre di-
versos tipos de suelo, preferentemente
margosos; mas escasa en pastizales fuertemen-
te ruderalizados. 350-800 (1000). (Posiblemen-
te todo el territorio). Florece y fructifica de Fe-

brero a Junio. NT.

Gen. Neatostema . M. Johnston
Neatostema apulum (L.) [. M. Johnston, J. Arnold
Arbor. 34: 6 (1953)

Sin.: Myosotis apula L.. Sp. Pt: 131 (1753); Lithospermum
apulum (L.) Vah1l: L. luteum Gand.

Chupamiel dorado, viborezno.

Frecuente. Pastizales secos algo ruderalizados,
preferentemente en calizas, arenas calizas y
margas. 450-900 (1000). (GEN, PW, SCN, SCS,
PNE, PSE, SN, PN). Florece y fructifica de Mar-
zo a Mayo. NT.

Gen. Lithodora Griseb.
Lithodora fruticosa. (L.) Griseb., Spica. FL Rumel.
2:531(1846) # ¥
Sin.: Lithospermum fruticosum L., Sp. P/L: 133 (1753

Aljedrones, anguina, asperilla, bocheta, hierba
de las siete sangrias, litospermo, rabo de gato,
reina de las guillas, sanguinaria, tamarguera.

Poco frecuente. Pedregales calcareos y claros de
matorral, en ambiente pedregoso o poco solea-



do. 600-14500. (MH. SAS. PNL. SCN. SCS. PNE.
PSE, SN). Florece v fructifica de Marzo a Junio.
NT.

¢ La hierba de las siete sangrias ha tenido un uso po-
pular muy extenso. Esta es una de las plantas que
deberian ser atendidas por los investigadores en aras
de descubrir nuevos remedios vegetales para aliviar
nuestras enfermedades. Popularmente ha sido em-
pleada para bajar la tensién. para disminuir la tasa
de colesterol y la viscosidad sanguinea. ademas de
ser hemostatica. antiinflamatoria. antiséptica y
anticatarral. Todo un arsenal de acciones farmacol6-
gicas que seguramente darian resultados positivos
en numerosas afecciones. tales como: hipertension.
hipercolesterolemia, prevencion de
tromboembolismos. gripe. catarros. bronquitis. heri-
das y ulceraciones dérmicas, por lo menos...

Lithodora nitida (Ern) R. Fern., Bot. J. Linn. Soc.
64: 73 (1971) * = & ¥

Sin.: Lithospermum oleifolium subsp. nitidum Ern.
Sencicenberg. Biol49: 79 (1968)

Rara y localizada. Habita preferentemente
litosuelos calizos v también claros de matorral
pedregoso, cacuminal. Restringido al Macizo de
Horconera: se encuentra puntualmente frecuen-
te en el Bermejo (UG-83. SB86: Det. J.M.
Munoz), raro en Tinosa, y cabe la posibilidad de
su presencia en las Alhucemas, aunque en este
espolon no lo hemos observado. También cita-
do por Valle (1996:30). 1250-1450. Florece y
fructifica de Abril a Junio. V.

o Endemismo del Subsector Subbético-Maginense. Se
conocia tan sélo de forma puntual en la Sierra de
Magina. en habitat similar al presentado en la co-
marca, aunque a mayor altitud. en el piso
oromediterraneo. El entranable amigo Carlos
Fernandez ya ampli6 su distribucién a los Villares

jlennenses (véase Camacho-Simarro et al., 1997).

+ Especie de elevado interés farmacolégico potencial y.
quizas. ornamental dado el agradable aroma que des-
prenden sus bellas llores: personalmente. de las plan-
tas que conozco es ésta la que mas me gusta "olis-
quear". aunque ignoro hasta qué punto puedo estar
influenciado por su importancia meramente cientifi-
ca.

¢ La importahcia de conservar la biodiversidad, hoy tan
en boga. podria tener un buen ejemplo con esta es-
pecie. Desconocemos la composicion quimica de la
inmensa mayoria de las especies vegetales conocidas
y, mas aun. desconocemos su actividad farmacologi-
ca. Si a ello sumamos el no saber con qué enferme-
dades tendra que enfrentarse la humanidad en el
futuro. parece indiscutible que una mayor atenciéon
deberia prestarse a la conservacion de los recursos
botanicos. Es claro. que la explotacién maderera deja
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beneficios econdmicos. pero estos pueden quedarse
virtualmente ridiculizados frente a una droga que
acttie con eficacia contra el cancer. el SIDA. o toda
una larga serie de afecciones cuyo tratamiento ac-
tual es insatisfactorio. bien por su ineficacia o por el
acumulo de indeseados efectos secundarios. Por ejem-
plo. recientemente se ha descubierto. en experimen-
tos animales. una fuerte accion inmunoestimulante
en Lithospermum erythrorhizon. una especie cercana
a Lithodora nitida. Si desaparece de la Tierra esta
ultima especie. habremos perdido la posibilidad de
conocer una droga que podria salvar muchas vidas
humanas o mejorar su calidad de vida.

Gen. Cerinthe L.

Cerinthe major L.. Sp. Pl.: 136 (1753) %

Sin.: C. major var. purpurascens Boiss.

Ceriflor. ceriflor mayor. dientes de perro. esca-
rapela, escarapelada, palomera.

Poco frecuente. Herbazales nitrificados, sobre
margas y arcillas. formando pequenos grupos.
300-500 (750). (GEN. PW. SCN. SCS. PNE. PN).
Florece v fructifica de Febrero a Mayo. NT.

Gen. Alkanna Tausch

Alkanna tinctoria (L.) Tausch, Flora (Regensb. ) 7:
235 (1824) subsp. tinctoria

B
Sin.: Anchusa tinetoria L.. Sp. Pl.. ed. 2: 192 (1762)

Algamula real. ancusa, ancusa de tintes.

"argamula". "argamula real". bovina roja. hier-
ba del traidor. onoquiles, orcaneta roja, palo-
milla de tintes, pie de paloma, "raiz colora".

Poco frecuente. Herborizada tanto en herbazales
nitrificados como enclaves ruderalizados. Sin
embargo. mas comun. aunque siempre con in-
dividuos mas o menos dispersos, en pastizales
ruderalizados. Sobre calizas, principalmente, y
margas. (SB5257). Citado con anterioridad por
Munoz y Dominguez (1985:90). 350-1150. (GEN.
PW. SAS. SCN, SCS. PNE, PSE). Florece y fruc-
tifica de Enero a Mayo. NT.

+ Lo mas importante de esta planta es la presencia de

dos materias colorantes de su raiz y corteza, deno-
minadas rojo de onoquiles y rojo de anchusa. em-
pleada como colorante alimenticio autorizado. para
dar color a ciertas pomadas y a la manteca de cerdo
y como —la tintura alcohélica— indicador en los en-
sayos volumétricos de neutralizacion. Su uso medi-
cinal es anecdotico, y se restringe en medicina case-
ra a dolores de estémago v gargarismos.

¢ En determinadas zonas de la comarca. en cambio.

presenta tin interés inusitado como cicatrizante, te-
niéndosela muy en estima. Como cicatrizante, se
emplea la raiz frita en aceite de oliva. el cual obtiene
un vivo color "mas rojo que la mercromina". segin



dicen. Sin embargo. tal reputacion —indudablemen-
te contrastada empiricamente esta conduciendo a
la argamula a un lento proceso de extincién. en de-
terminadas zonas. Frita en aceite de oliva junto al
junco (Scirpus holoschoenus) también se ha aplicado
topicamente en casos de erisipela y eccemas.

o

Andrés de Laguna. con su peculiar gracia. nos des-
cribe antiguos usos: "Fueron muy conocidas antigua-
mente todas las especies de ancusa. cuando las mu-
jeres no tenian otro remedio sino ellas para dar vivo
color al rostro. Empero después que el diablo las en-
send tantas mudas y afeites para mudarse. como ca-
maleones de cuantas colores quieren. no tuvieron mas
cuenta con ellas v ansi cayeron de crédito y fueron
puestas poco a poco en olvido...".

¢ Planta propia de la Region Mediterranea (excepto Por-
tugal) y el suroeste de Asia. En Andalucia occidental
presenta una distribucién parcheada. habiéndose
localizado en las comarcas de Alcores. Litoral
gaditano, Sierra Norte. Litoral onubense (Hinojos) y
Campina Baja (Bornos).

Gen. Echium L.

Muy frecuente. A menudo formando poblaciones
extensas. en herbazales nitroéfilos de todo tipo;
mas escaso en pastizales muy ruderalizados; in-
diferente edafica. 300-900 (1250). (Todo el te-
rritorio). Florece y fructifica de Febrero a Junio.
NT.

e Tanto el nombre genérico. Echium —procede del grie-

go echis. vibora—. como el nombre vulgar de viborera
procede de la forma de sus frutos que pueden recor-
dar. con mucha imaginacioén, la cabeza de una vibo-
ra. Por la teoria de las senales, se consideraba util
para combatir las picaduras de vibora. El propio
Dioscorides es el que trae a colacion la insignia de la
planta. ya que. segun interpretacion de Andrés de
Laguna. dijo asi: "Muéstranse entre sus hojas unas
flores purpureas. yen ellas. cierta simiente semejan-
te a una cabeza de vibora. Su raiz es algo negra. y
mas delgada que el dedo. La cual. no solamente sana
las mordeduras de las serpientes, bebida con vino.

empero tiene también tal fuerza, que tos que la
hubieren bebido no pueden ser mordidos; y la mesma
virtud poseen la simiente y las hojas".

¢ No posee uso medicinal: las partes herbaceas contie-
nen un alcaloide téxico equiina, que es igual a la

Echium boissieri Steud., Nomencl. Bot., ed. 2, 1:
540 (1840) %

Sin.: E. pomponium Boiss.; E. glomeratum Boiss., non Poiret

Frecuente. Preferentemente en bordes de cami-
nos sobre margas 0 terrenos ruderalizados; a

cinoglosina, ademas de otro alcaloide glucoidico, la
consolidina. La equiina paraliza el sistema nervioso.
a la manera del curare de los indios americanos: sin
embargo. lo contiene en cantidades tan pequenas.
que. en realidad. es inocua.

veces, se presenta en claros de matorral sobre
materiales calizos pedregosos. 400-900 (1150).
(GEN, PW, MH, SAS, PNL. SCN, SCS. PNE, PSE,
PN). Florece y fructifica de Mayo a Agosto. NT.

e La majestuosidad y vigor de esta planta —puede al-
canzar facilmente ios dos metros de altura— la haria
ideal para jardineria; de la misma forma la planta.
una vez seca, constituiria un elemento decorativo muy
atractivo.

Echium flavum Desf.. Ft, Att. 1: 165 (1798) < ¥
Sin.: E. fontanesii DC.: E. valentinum Lag.

Poco frecuente. Comunidades nitrificadas v
pastizales ruderalizados, no muy secos. sobre Echium creticum L., Sp. PL: 139 (1753) subsp.
coincyanum (Lacaita.) R. Fern., Bot. Soc. Brot., ser.
2,43: 153 (1969) =V
Sin.: E. coincyanum Lacaita, J. Linn. Soc. London (Bot.) 44:
374 (1919)

margas, margas-yesosas y calizas, preferente-
mente en el piso basal. 350-900. (GEN, SCS.
PNE, PSE. PN). Florece y fructifica de Mayo a
Junio (Julio). NT.

Echium plantagineum L., Mantissa Alt.: 202 (1771) Muy frecuente. Preferentemente en pedregales

Sin.: E. lycopsis L. ex Grulberg. p.p.. excl. tvpus: E. maritimum
Wwilid.: E. plantagineum L. var. megalanthus (Lapeer) Pérez
Lara

calcareos y suelos de descomposicion karstica,
en lugares secos y soleados, no nitrificados o
sobre todo ruderalizados; menos frecuente So-
bre margas; también comutn en comunidades
de nitroéfilas. 350-1500. (Todo el territorio). Flo-
rece y fructifica de Marzo a Mayo. NT.

Palomina de Canarias, sonaja de Canarias,
viborera, viborillo. viborillo de Canarias.
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Gen. Borago L.
Borago officinalis L.. Sp. Pi.: 137 (1753)

Alcohela. "borraja". "forraja’, murriana.

Poco frecuente. En herbazales nitrificados htuime-
dos o subhumedos. raramente en pastizales
ruderalizados. 300-700 (850). (GEN. PW. SCN.
SCS. PNE, PSE. PN). Florece ¥ fructifica de Fe-
brero a Junio. NT.

¢ Desde tiempo inmemorial se ha considerado como
cualidad de la borraja su capacidad para alegrar la
vida del ser humano. pues "reconforta el corazon.
disipa la melancolia y transmite valor". E1 nombre
céltico. borrach. significa "valor". en el Pais de Ga-
les se le llama "hierba de la felicidad Las flores son
de un bello color azul. y los artistas del pasado solian
elegirlo para pintar el manto de la Virgen. Para in-
fundirles valor, era costumbre ofrecerla a los Cruza-
dos antes de su partida.

¢ La borraja es una planta muy estimada en la
fitoterapia actual, creciendo en el tiempo las afeccio-
nes que pueden tratarse con éxito. Relacionamos a
continuaciéon aquellas enfermedades en las que se
ha contrastado un efecto positivo con borraja: afec-
ciones de las vias respiratorias (resfriados. bronqui-
tis. faringitis). artritis reumatoide. situaciones que
requieran un aumento de la diuresis. hipercolestero-
lemias. sindrome premenstrual. trastornos del cli-
materio. nodularidad mamaria (mastopatia
fibroquistica). esclerosis multiple. abcesos pulmona-
res, bronconeumopatia, coronariopatia. enfermeda-
des eruptivas, colico nefritico, infeccion urinaria,
oliguria. retencion vesical. escarlatina. fiebre eruptiva.
hipersuprarrenalismo (antagonista suprarenal).
hiperuricemia, rubeola, sarampién, dermatosis de
origen diverso. pieles secas. desnutridas. fragilidad
en unas y cabellos, fisuras cutaneas. eczema atopico.
alteraciones inflamatorias de la piel y envejecimiento
cutaneo. artritis. cefaleas.

¢ Ademas. segun la medicina floral. es util "para cuan-
do existe falta de confianza para enfrentar circuns-
tancias dificiles, cuando hay tristeza. desanimo y pena
manifestada con opresién en la zona del pecho. La
esencia fortifica el corazén y da coraje 'c optimismo".

¢ Paulatinamente el consumo alimenticio de sus hojas
va desapareciendo. aunque persisten algunos pun-
tos en la comarca donde auin es cultivada. Las hojas
se suelen comer "francochas". esto es hervidas y
refritas; o bien rebozadas con huevo y harina.

Gen. Nonea Medicus
Nonea vesicaria (L.) Reichenb.. Fl. Germ. Excurs.:

338 (1831)

Sin.: Lycopsis vesicaria L.. Sp. PL.: 138 (1753): Nonea nigricans
(Lam.) DC.

Muy frecuente. Tanto en pastizales secos rude-
ralizados, como "mala hierba": sobre todo tipo
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de sustrato. 300-900 (1250). (Posiblemente todo
el territorio). Florece y fructifica de Febrero a
Abril (Mayo). NT.

¢ Hierba endémica del oeste de la Region Mediterranea
(centro. sur y este de la Peninsula Ibérica: Baleares.
Sicilia: noroeste de Africa. Marruecos. Argelia, Ta-
nez. Libia).

Nonea echioides (L.) Roem. et Schult.. Syst. Veg.
4:71 (1819) L]
Sin.: Lycopsis echioides L.. Sp. P1.. ed. 2: 199 (1762): Anchusa
ventricosa Sibth. et Sm.: N. alba DC.: N. ventricosa (Sibtb. et
Sm.) Griseb.

Citado por Garcia-Montoya (1995:116) en tres
puntos que estimamos corresponderian al
Subbético cordobés en sentido estricto: Lucena
(Arroyo Salado, UG-63); Luque (Rio Guadajoz
entre Baena y Alcaudete, UG-96); y Puente Genil
(Rio Anzur en el puente del Pantano, UG-53).
En herbazales sobre suelos limosos en el fondo
de valles fluviales. (CA). Florece de Marzo a Mayo.
NT.

¢ Cita la de Garcia-Montoya de gran interés. Su distri-
bucién mundial disyunta abarca el sur de Europa y
el suroeste de Asia: en Andalucia occidental tan sélo
se conocia en la Campina Baja sevillana, en las cer-
canias del rio Genil.

Gen. Anchusa L.
Anchusa calcarea Boiss.. Voy. Bot. Midi Esp. 2: 431
(1841) var. scaberrima Boiss.. Voy. Bot. Midi Esp.
2:431(1841) * =% ¥

Tan sélo hemos revisado un pliego (SB 19302, Leg.
M. Padilla), sin precisar localidad, pero perte-
neciente a la comarca. Florece y fructifica de
Febrero a Junio. I.

Anchusa azurea Mill.. Gard. Diet., ed. 8. n.© 9 (1768)
Sin.: A. italica Retz.

Algamula, argamula, argamula real, bugalosa,
chupamieles, lengua de buey, lengua de vaca.
"lenguaza', melera, raiz de fuego, tabaco silves-
tre.

Muy frecuente. Herbazales nitrificados, en gene-
ral; menos frecuente en pastizales ruderaliza-
dos. 350-900 (1100). (Todo el territorio). Flore-
ce Vv fructifica de Marzo a Agosto. NT.

¢ El nombre de chupamieles proviene "porque si se re-
coge la flor y se chupa su parte inferior sale de ella
una lagrima dulce como la miel". Esta costumbre es
mas o menos constante en la comarca. sobre todo en



los nifnos. Por otro lado. los brotes tiernos (tronchos y
base de las hojas) francochadas. enharinadas o con
huevo. constituyen un delicioso manjar.

¢ Mas curiosa resulta un sorprendente. pero puntual.
uso comarcal. Contra los robadores de melones: se
introduce una semilla de melén en un troncho de len-
guaza: gracias al a ua del troncho éste revienta v nace
el melén. que tom& unas dimensiones enormes. pero
de sabor muy amargo —que lo coge de la lenguaza—
: "como el que va a robar los melones. va a por los
mas grandes. después de catarlo seguro que no va
mas a robar a ese sitio".

¢ Desde el punto de vista medicinal. flores y hojas con-
tienen mucilagos. sales potasicas. acidos organicos
y fenolicos (litospérmico). de accion antitusigena. de-
rnulcente. antiinflamatoria, diurética y sudorifica: lo
que hace de esta planta util contra la gripe. catarros.
inflamaciones. contusiones y hematomas. En la co-
marca se prepara una infusién con las partes aéreas
de la planta en casos de afecciones del sistema ner-
vioso y como diurético.

Anchusa puechii Valdés, Lagascalia 9: 237 (1980)
* > ®
Sin.: A. arvensis Pérez Lara: A. orientalis sensu Perez Lara
non Reichenb. fil.: Lycopsis orientalis sensu Willk.. non L.

"Lenguaza".

Escasa, pero localmente frecuente. Herbazales
nitrofilos. en general. de las partes bajas. Taxon
ya citado por Garcia-Montoya (1995:117). en va-
rios puntos que estimamos del Subbético cor-
dobés. 325-500 (600). (GEN. PW. SCS. CA). Flo-
rece y fructifica de Febrero a Abril. NT.

¢ Endemismo exclusivo de Andalucia. desde Cadiz a
Jaén. Se consideraba endémico del Sector Hispalense
(Provincia Bétical. donde parece encontrar su opti-
mo: sin embargo habria que incluir el Sector Subbé-
tico (véase también Camacho-Simarro et al.. 1987:
80; para el Subbético jiennense).

Gen. Asperugo L.
Asperugo procumbens L. ¥

Amor de hortelano, asperilla morada, asperugo,
azotalenguas. raspilla.
Citado por Garcia-Montoya (1995:118) en Luque (Rio

Guadajoz entre Baena y Alcaudete, UG-96). en
herbazales sobre aluviones nitrificados. (CA). ?.

Gen. Myosotis L.
Myosotis ramosissima Rochel in Schult.. Osterr.

Fl., ed. 2, 1: 366 (1814) subsp. ramosissima
Sin.: M. gracillima Loscos et Pardo: M. hispida Schlecht.: M.
intermedia sensu Pérez Lara: M. collina sensu Sauvage et Vindt

Must frecuente. Pastizales y claros de matorral,

ao -

desarrollados sobre calizas y margas. A veces,
siendo un elemento caracteristico y notable de
las comunidades de terofitos efimeros. 350-1000
(1350). (Posiblemente todo el territorio). Florece
v fructifica de Marzo a Mayo. NT.

4 A pesar de sus diminutas flores pudiera ser probable
el empleo de esta especie. al igual que M. sylvatica,
como elixir floral. poseyendo unas cualidades bas-
tante espirituales: "Esta esencia nos pone en contac-
to con otros planos _ con los mundos sutiles. Nos

hace conscientes de nuestra pertenencia a la familia

humana posibilita el contacto con seres queridos
que han cruzado el umbral y que también necesitan

de nuestra ayuda".

Gen. Omphalodes Miller
Omphalodes linifolia (L.) Moench. Mezh.: 419
(1794) &

Sin.: Cynoglossum linifolium L.

Alfenique. alfenique andaluz. carmelita, lengua
de gato. ombliguera.

Muy frecuente. Pastizales secos. claros de mato-
rral. desarrollados sobre sustrato calizo, prefe-
rentemente arenoso: mas raro sobre margas.
Escaso como arvense. (350) 600-1350. (Todo el
territorio). Florece de (Marzo) Abril a Junio. NT.

Omphalodes commutata G. Lopez. Anal. Jard. Bot.

Madrid 37: 83 (1980)
Sin.: O. brassicifoiia auct. non (Lag.) Sweet: O. amplexicaulis
auct. non Lehm.

= ® e

Rara, pero puntualmente frecuente. En los pe-
dregales y arenales calizos del Morron del Sal-
vador (Rute. UG-83). Sierra Gallinera y Macizo
de Horconera: 1000-1150. (MH, SAS). Florece
de Abril a Mayo. R.

¢ Endemismo andaluz. Tipicamente del Sector Rondefio:
sin embargo. su presencia reconocida en la Subbéti-
ca cordobesa. la hacen ampliable al Sector Subbéti-
co.

Gen. Cynoglossum L.
Cynoglossum creticum Mill.. Gard. Diet.,, ed. 8,
n.° 3 (1768)

Sin.: Cynoglosum pictum Aiton: C.. officinale sensu Deaf.. non L.

Alicaneja de Canarias. lengua de perro. lengua
de perro en Europa. "lenguaza bravia". manéula,
oreja de liebre. viniebla, viniega.

Muy frecuente. Tanto en pastizales fuertemente
ruderalizados. como herbazales nitrofilos. 325-
800 (1300). (Todo el territorio). Florece de Mar-



zo a Mayo (Agosto). NT.

¢ Segun Porta. las personas que llevan la raiz de esta
planta encima. las hace reconciliarse con sus enemi-
gos y provoca una atraccion simpatica con sus se-
mejantes.

¢ El uso medicinal de estas plantas es exiguo. Las rai-
ces y semillas contienen una esencia. tanino y alca-
loides (cinoglosina v consolidina). Se ha empleado
como antidiarreica y cicatrizante. contra las inflama-
ciones de las vias respiratorias y digestivas. Estos
usos se encuentran extintos en la medicina acadé-
mica. salvo algunos puntuales en homeopatia. Se
considera toxica para los animales de sangre fria.
aunque no para los mamiferos y el hombre.

o En el campo de las creencias se le han atribuido. por
otro lado, curiosas virtudes. Asi. Alejandro el Grande
asegura: "Pongase esta hierba donde se quiera. con
el corazon y la matriz de una ramilla. y se vera re-
unirse en torno a ella todos los perros de los alrede-
dores. Si alguien se la pone en el dedo gordo del pie.
impedira ladrar a los perros. y si se ata a la cola de
uno de éstos. dara vueltas hasta caer muerto. Todo
cuanto se ha dicho se ha probado en nuestros tiem-

pos".

Cynoglossum clandestinum Desf.. Fl. Att. 1: 159
(1798) &

"Lenguaza bravia".

Poco frecuente. Pastizales secos ruderalizados
sobre calizas, margas y margas-yesosas: tam-
bién comun en herbazales nitrificados. 300-800
(1050). (GEN, PW, SAS, SCN, SCS, PNE. PSE,
SN, PN). Florece de Enero a Mayo. NT.

o

Las especies de lengua de perro de flor azul con ve-
nas blancas, por ejemplo C. officinale. son emplea-
das como esencias florales. para descubrir en las per-
sonas el alma espiritual que se esconde tras todas
las cosas. Para la tendencia a ver el mundo en térmi-
nos materialistas e intelectuales. La esencia da ple-
nitud de pensamiento y percepciéon del mundo fisico
de forma clara y espiritual.

Cynoglossum cheirifolium L.. Sp. PL: 134 (1753)
Sin.: Pardoglossum cheirifolium (L.) Berbier et Nlathez

Lengua de perro. "lenguaza bravia'". viniebla de
hoja de aleli. viniebla de hojas de alheli. vinie-
bla.

Muy frecuente. Preferentemente sobre sustratos
calcareos: siendo mur frecuente también en
margas, en pastizales nada o poco nitrificados:
raro en herbazales nitrificados. (350) 600-1200
(1500). (Todo el territorio). Florece de Marzo a
Mayo. NT.
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¢ Endemismo de la Region Mediterranea Occidental.

de una gran belleza cromatica. que ofrece un atracti-
vo contraste entre el gris-ceniciento de su aspecto
general y el rojizo-palido de las flores.

Cynoglossum arundanum Coss.. Not. P1. Crit. 2:
41 (1849) * @ %

Raro?. Sobre suelos calizos pedregosos en zonas
de altura: a veces. conviviendo con la especie
anterior. Lo hemos observado en Rute (Sierra
de Rute. UG-83. SB1007) y Carcabuey
(Gallinera. UG-84). Posiblemente mejor repre-
sentado en la comarca. 900-1250. (SAS. SCS).
Florece de Marzo a Mayo. IK.

Fam. VERBENACEAE
Gen. Verbena L.

Verbena officinalis L.. Sp. Pl.: 20 (1753)

Hierba de los hechizos, hierba sagrada. hierba
sagrada menor. hierba santa, verbena, verbe-
na derecha. verbena fina. verbena macho. ver-
bena mayor, verbena recta. vergeban.

Poco frecuente. En lugares hiumedos, en general,
con diverso grado de nitrificacién: naturales 0
cultivados. 325-700 (1000). (GEN. PW. MH, PNL.
SCN, SCS, PNE. PSE, PN). Florece y fructifica
principalmente de Junio a Octubre. NT.

¢ La verbena es una planta muy estimada en la

fitoterapia academicista actual. estando indicada en
casos de ansiedad. taquicardia. insomnio. migranas.
dispepsias hiposecretoras. estrenimiento, gastritis.
espasmos gastrointestinales. dismenorreas, neural-
gias. bronquitis. reumatismo. oliguria. foranculos.
sinusitis, conjuntivitis, nerviosismo. ciatica. insufi-
ciencia de leche. neuralgias. parto retardado.
acufenos. reumatismo cronico. celulitis, exceso de
gonadotrofinas, fiebre, insuficiencia parasimpatica,
paludismo y debilidad cardiaca.

¢ Asimismo. Bach descubri6 las propiedades en su te-

rapia para los trastornos de la personalidad: "Es un
remedio indicado para personas de moral y princi-
pios firmes que intentan convencer y convertir a los
demas a las ideas que ellos creen justas. Para el ex-
ceso de entusiasmo, el fanatismo y la tensioén. Verbe-
na da calma v aflora las tensiones mentales v fisicas.
Verbena es el idealista tolerante y respetuoso".

¢ A parte de los usos medicinales cientificamente esta-

blecidos, la verbena ha sido recorrida por una vasta
tradiciéon popular: asi se le ha considerado util para.
entre otras cosas: excitante de la digestion. febrifuga
de accion superior a la quina. vulneraria. antituber-
culoso, contra la rabia. curan la debilidad senil. Tam-
bién ha gozado de gran reputacion en magia negra,
utilizandose en operaciones de magia sexual. Con las
flores de la verbena se creia conseguir un filtro de



amor irresistible (fue consagrada a Venus). En este
sentido. Alberto el Grande, escribia: "Cinco hojas
mezcladas con vino y derramado luego en una sala
donde se celebre un festin. hara nacer al instante
una alegria loca entre los comensales".

¢ Sin embargo. otros autores han considerado justo lo
contrario. Asi en una libro del s. XVII de J. Cousin.
sobre secretos magicos. se puede leer: "Si. estando el
Sol en Aries. se coge la verbena. con la simiente de
peonia de un ano. y se reducen a polvo: si este polvo
se pone luego entre dos amantes. inmediatamente se
suscitara querella entre ambos".

o Cuando los conocimientos botanicos eran deficientes
se producian. a veces. notables confusiones. Asi se
consideraba que la especie de verbena que tratamos
yvl1a V. supina L.. pertenecian a la misma especie.
siendo macho la primera y hembra la segunda. La
interpretacion. poco subliminal. se basaba en que V.
0 ﬁ;‘g’ngz'z‘ s tiene los tallos erectos y la V supina tendi-
dos. Este era el criterio de Plinio "conforme a la natura
del uno y del otro sexo —traduce Laguna— porque
como sean mas cortas de talones. comunmente. las
hembras. se dejan trastornar muy facilmente".

Es curioso que una planta tan poco atractiva a pri-
mera vista haya sido considerada sagrada en mu-
chas culturas. En Egipto, se creia que habia nacido
de las lagrimas de Isis. y los sacerdotes griegos lleva-
ban la raiz entre sus vestiduras. Los chinos la llama-
ban "dragén de las hierbas" v "verbena de hierro".
haciendo mencién a sus grandes poderes. Los roma-
nos utilizaban la palabra verbena para referirse a las
plantas de altar empleadas en los rituales de purifi-
cacién, v los druidas lavaban sus altares con una
infusion de flor de verbena, que también tomaban
para entrar en éxtasis. Para los sajones era un pode-

roso protector contra la enfermedad v las fuerzas del
mal.

Verbena supina L., Sp. PL: 21 (1753)

Hierba sagrada. verbena hembra. verbena hem-
bra menor, verbena menor, verbenilla.

Citado por Valdés (en Valdés et al. 1987, 11:405).
"Comunidades que requieren la presencia de ni-
trégeno inundadas en invierno. parte de la pri-
mavera y hasta el verano. sobre limos arcillo-
S0S. neutros 0 basicos, a veces acidos 0 ligera-
mente salinos". Florece de (Abril) Mayo a Sep-
tiembre. ?.

Fam. LAMIACEAE (Labiatae)
Gen. Lamium L.
Lamium purpureum L., Sp. PL: 579 (1753) *
Hortiguilla muerta, lamio purpura. ortiga muer-
ta, ortiga muerta purpurea. ortiga muerta roja.
ortiga roja.
Rara y localizada. Hasta el momento la conoce-
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mos Unicamente en las Angosturas, en comu-
nidades herbaceas nitréfilas y subnitrofilas fres-
cas (Priego de Cordoba. UG-94, SB2128). Puja-
das (1986:308) la cita en la zona de contacto
con el Hispalense (Sotogordo, UG4537.
COA3853). 500. (PNE). Florece en Mayo. I.

+ Es utilizada como remedio floral: segin la escuela de

Bran Zaalberg (Holanda). la esencia floral de esta
especie da a la persona vinculos fuertes de amor ha-
cia la tierra v el mundo fisico v capacidad para ex-
presarse en €él, dando alegria de vivir. Por consiguiente.
esta indicada para aquellos que estan atascados en
el caos (enfermedad. habitos. exceso de trabajo) y que
han perdido el amor y la calidez hacia si mismos.
hacia los demas y hacia la vida.

Lamium amplexicaule L.. Sp. PL: 579 (1753)

Sin.: L. amplexicaule var. clandestinum Reichenb.

"Conejitos". gallitos. lamio, ortiga muerta menor.
"zapatitos de la reina", Zapatitos de Ia Vil‘gen.

Muv frecuente. Alcanzando su 6ptimo en herba-
zales nitrificados secos; menos abundante en
distintas formaciones expuestas subnitrificadas
(pastizales ruderalizados). Indiferente edafico,
formando a menudo poblaciones extensas. 300-
900 (1200). (Todo el territorio). Florece de Fe-
brero a Mayo. NT.

¢ La especie mas investigada y utilizada de este género

=)

es la ortiga muerta (L. album). €s de esperar que nues-
tra especie posea algunas de sus propiedades. en
mayor o menor intensidad.

La planta florida contiene mucilagos. taninos
catéquicos y glucoésidos flavonicos (isoquercitrina y
kaempferol). asi como histamina y tiramina, que son
aminas biégenas, saponina. trazas de aceite esencial
y estaquiosa. Presenta una accién ténica y astrin-
gente debida a los taninos: antiséptica y ligeramente
hemostatica, por los flavonoides y fenoles, y demul-
cente por la presencia de mucilagos: es ademas. an-
tiinflamatoria. protectora de las membranas mucosas
y vasoconstrictora de los 6rganos pelvianos. Se em-
plea tanto en alopatia como en homeopatia en casos
de diarrea. disenteria. metrorragia, hemoptisis, he-
morragias. flujo blanco. menstruaciones dolorosas.
hemorroides. varices. dificultades en la miccion. do-
lencias de la vejiga y el risién. prostatitis, catarros de
las vias respiratorias y bronquitis.

Los lamios con aspecto de ortigas, pero sin pelos
urticantes. son conocidos desde remotos tiempos.
Laguna. en su traduccién de la De Materia Medica de
Dioscoérides, se expresa asi: "La galiopsis es una es-
pecie de aquella ortiga que suele llamarse muerta
porque ni muerde ni hace dano al que la toca: el cual
apellido le dio la gran malignidad de los hombres. los
cuales. al que no es revoltoso ni sabe ofender a na-
die. antes sufriendo injurias y dando gracias por ellas



pase la pobre vida. dicen que no es deste mundo.
sino un Juan de buen alma: de suerte que a aquellos
tienen por muertos que no viven para dafar el pri-
mo. y aqueste mesmo juicio hacen de las plantas y
de los brutos. por donde vemos que llaman vivos v
excelentisimos toros a los que destripan en el coso
cien hombres. y a los mansos. por el contrario.
bueyazos muertos. y ansi gritan que los jarreten".

Gen. Phlomis L.
Phlomis herba-venti L.. Sp. PI.: 586 (1753) subsp.
herba-venti %

Aguavientos, ballestera. chupadera, estepa
blenera, hierba del viento. matagallo del viento,
melera, ventolera.

Poco frecuente. Alcanzando su 6ptimo sobre sus-
tratos margosos subnitrificados. en pastizales
ruderalizados y claros de matorral. menos fre-
cuente sobre calizas y arcillas. A veces. se com-
porta como netamente nitréfilo, formando por
lo general pequenas colonias. 350-700 (1000).
(GEN, PW, MH, PNL, SCN. SCS. PNE, PSE. PN).
Florece de Marzo a Junio. NT.

¢ Endemismo de la Region Mediterranea (Portugal. Es-
paiia. Sicilia. Italia y Grecia). de cierta aplicacién en
jardineria de vivaces.

*,

Phlomis purpurea L., Sp. Pl.: 585 (1753) %

Candiles, colorada, chupadera, gordolobo salva-
je, marioila, "matagallo”, matulera. matulera
roja, mechera, mechera colorada, melera.

Muy abundante. Formando parte de matorrales,
sobre todo tipo de sustratos. en exposiciones
preferentemente soleadas y sobre suelos poco
formados, constituyendo poblaciones extensas.
300-1500. (Todo el territorio). Florece de Marzo
a Junio. NT.

¢ El matagallo se ha utilizado en medicina popular como
diurético y para combatir los calculos urinarios. se-
gln nos cuenta Laza Palacios en su "Flérula Farma-
céutica Malacitana": a estos efectos se prepara un
cocimiento. Este uso. se encuentra bien extendido.
en la comarca de la Subbética cordobesa donde per-
siste su utilizacién por la sabiduria popular.

Phlomis lychnitis L.. Sp. P1.: 585 (1753) *

Albaino, albella, blenera, candelaria. candilera,
hierba de las torcidas, hierba del angel.
matablanca, matagallo amarillo. "matagallo
blanco", "matagallo real". matulera, mechera.
oreja de liebre, quebrantahuesos. San Juan

amarillo, sanjuanes. torcias. torcida de candil.
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verbasculo.

Muv frecuente. Alcanzando su 6ptimo en pedre-
gales calcareos v claros de matorral: aunque se
puede localizar sobre todo tipo de suelos poco
profundos v soleados formando a menudo po-
blaciones extensas. (350) 600-1550. (Todo el te-
rritorio). Florece de Marzo a Junio. NT.

¢ El nombre vulgar de candilera en la comarca tiene su

origen en su uso antiguo de hojas y tallos para hacer
mechas de lamparas. Estos conocimientos provienen
de épocas muy pasadas: asi el epiteto genérico,
Phlomis. deriva de la palabra griega phlox. que signi-
fica llama. luz.

+ El matagallo real es utilizado por los cabreros de la

comarca para "limpiar" (sacar placenta y restos) a
las cabras después del parto, en un cocimiento al
que se le afnade azufre. Para este menester también
es utilizada la especie anterior. aunque se prefiere el
uso del "real". También es empleado para combatir
los calculos urinarios y de la vejiga. como hipocoles-
terolemiante v como estomacal: su efectividad es tan
grande. segun las gentes del campo de la comarca,
que bien valdria realizar estudios farmacolégicos so-
bre este matagallo. En otros lugares se le atribuye la
propiedad astringente. para combatir preferentemente
las hemorroides.

¢ Las bellas hojas plateadas en roseta basal. asi como

las inflorescencias de llamativo amarillo de este en-
demismo del suroeste de Europa (Peninsula Ibérica,
Francia). bien podrian permitirle dejar un hueco en
nuestros jardines y rocallas.

Gen. Ballota L.

Ballota hirsuta Benth., Lab. Gen.. Sp.: 595 (1834)
subsp. hirsuta

Sin.: B. mollissima Bentham: B. hispanica auct., non (L.(
Bentham

Apareada crespa, flor rubi, "manrubio", manrubio

peludo. "marrubio”, satureja. "quitamocos",
"sonamocos".

Abundante. Alcanzando su 6ptimo en suelos pe-

dregosos calcareos ruderalizados, huimedos o
subhumedos: si bien puede ser localizado en
un gran rango de habitats formando a menudo
poblaciones extensas. 300-1500. (Todo el terri-
torio). Florece de Mavo a Julio. NT.

¢ Este "marrubio” es endémico de la Peninsula Ibérica,

Baleares y noroeste de Africa (Marruecos y Argelia).
razén por la cual no existen estudios sobre sus apli-
caciones medicinales: sin embargo. basta verla y olerla
para saber que podria cumplir un papel interesante
como droga medicinal.

¢ En medicina popular se emplea. segiin Alcaraz et al.,

para afecciones del estémago. como antipirética y
como vulneraria en uso externo. Podiamos también
atender las sanas recomendaciones de los nifios y



nifias de la comarca. Estos le denominan "quitamo-
cos" y "sonamocos el objetivo. va por el nombre.
queda bien claro: introduciéndose en los orificios de
la nariz las hojas enrolladas. desatascan este miem-
bro. cuando se realizan continuas inspiraciones. Su
accion farmacolégica. aunque por confirmar. debe
estar en una posible accién balsamica y
descongestionante de las mucosas del aceite esen-
cial de B. hirsuta. En la Subbética cordobesa se em-
plea. ademas para problemas inespecificos del higa-
do. para facilitar los partos de las cabras. y para fre-
gar cacharros de cocina. Los mismos usos se aplican
a Marrubium vulgare. pues las personas del campo lo
consideran la misma planta.

Ballota nigra L., Sp. Pi.: 522 (1753) subsp. foetida
Hayeck, Repert. Spec. Nov. Regni Veg. Beth. 30(2):
278 (1929) * ®

Balota, marrubiastro. marrubio bastardo.
marrubio hediondo, marrubio negro. marrubio
rojo. ortiga muerta.

Muy rara y localizada. Herbazales nitrificados o
acequias ruderalizadas, sobre suelo margoso
(Priego de Cordoba. Zagrilla: Vega Zagrilla.
UG9148. 490 m, Leg. auct. et Luque-Marin I.,
8E18152). Citado también por Garcia-Montoya
(1995:121) en Luque (Cerro Cabeza Grillos. UG-
96), en grietas de rocas calizas. Pujadas (1986:
309) la recolecta en la zona de contacto con el
Hispalense (Cabra, Las Huertas, UG-7047,
COA3873) en habitat idéntico al nuestro. (SCS,
CA). Florece de Mayo a Junio. R.

¢ Posee aceite esencial. acido caféico. flavonoides. coli-
na. betaina. un principio amargo analogo a la
marrubina y en las raices acumula aziicar estaquiosa:
y es empleada en casos de histerismo. hipocondria.
espasmos esofagicos. tos ferina. incontinencia. tras-
tornos nerviosos de origen menopausico y vomitos
de embarazo. Es sedante. vulneraria e antiemética.
A veces es cultivada como planta ornamental: en
Francia existe un mercado con esta especie.

Gen. Stachys L.

e Las sumidades floridas v las hojas contienen abun-

dantes taninos. betaina. lactonas: estaquidrina: aci-
dos fendlicos (clorogénico. caféico, rosmarinico), com-
plejo glucosidico. Estos principios activos le confie-
ren a la planta virtudes hipotensoras. antipiréticas.
emenagogas. espasmoliticas y vulnerarias. siendo
ademas ligeramente sedante e hipnética. En la
fitoterapia actual se emplean en casos de
hipertensién. insomnio. amenorrea, dismenorrea.
espasmos gast'ointestinales. fiebre, gripe, cefaleas,
neuralgias. jaqueca. vértigo. estados de ansiedad.
histeria. migranas v heridas.

e Se emplea segiin la medicina bioenergética floral para

disminuir los conflictos originados por la sexualidad:
evita que la sexualidad obstaculice el desarrollo es-
piritual: util en los tratamientos en los que se acon-
seja abstinencia sexual.

¢ Se comenta que la betonica es planta 1util contra el

embrujamiento. También. dentro de la magia. se afir-
maba que las serpientes no podian franquear un cir-
culo trazado con sus tallos: asimismo. se considera
que las flores secas. colocadas en el sombrero. prote-
gen de los dolores de cabeza.

¢ Aunque su distribucién a nivel mundial es bien am-

plia (Europa, noroeste de Africa v suroeste de Asia).
en Andalucia occidental es un elemento raro. cono-
cido tan sdlo en las comarcas de Pedroches. Subbéti-
ca cordobesa y Algeciras.

Stachys germanica L.. Sp. Pl.: 581 (1753) subsp.
cordigera Briq., Lab. Alp. Munit.: 232 (1893) =

Sin.: Eriostomum lusitanicum Hoffmanns. et Link: S. lusitanica
(Hoffmanns. et Link) Brot.: S. germanica var. lusitanica
(Hoffmanns. et Link) Pérez Lara: S. germanica subsp.
lusitanica (Hoffmanns. et Link) Coutinho

Espiga florida. "matagalla", matagallos, salvia de
las montanas. salvia de montana. salvia del
monte.

Poco frecuente. Pedregales y claros de matorral
sobre sustratos calcareos. También frecuente
sobre margas. en enclaves con cierta humedad
edafica. Generalmente en ambientes ruderali-
zados. 450-1000 (1250). (Todo el territorio). Flo-
rece de Abril a Junio. NT.

¢ En la comarca se estima como buen depurativo. me-
Staehys officinalis (L.) Trevis.. Prosp. Fi. Euganea: diante la ingesta del cocimiento de las partes aéreas
26 (1842)

Sin.: Betonica dflicinalis L., Sp. P1.: 573 (17531: B. officinalis

L. var. algeriensis (De Noé) Bali: B. clementei Pérez Lara

para rebajar la sangre.

Stachys circinata L'Hér.. Stirp. Nov.: 51 (1786)

Beténica, bretonica.

Escasa. Formando parte de matorrales v herba-

zales humedos. sobre suelos calizos v margosos. Poco frecuente. Pedregales, roquedos y desplo-

Escasa en el polje de la Nava y matorrales co- mos calcareos, con preferencia neta a las um-

lindantes: rara en la cara norte del macizo de brias: frecuentemente subruderal v constituyén-
Rute. 1000-1150. (SAS. PNL). Florece de Mayo

a Julio. R.

dose como un elemento caracteristico de algu-

nas comunidades rupicolas y subrupicolas.
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(400) 700-1500. (PW, MH, SAS, PNL, SCN. SCS.
PNE. PSE. SN). Florece de Marzo a Junio. NT.

¢ Esta simpatica beténica podria incluirse felizmente
en rocallas de jardines mediterraneos, necesitando
escasas labores de mantenimiento y ofreciendo unas
hermosas hojas aterciopeladas, coronadas por lla-
mativas flores rosadas.

Stachys ocymastrum (L.) Briq.. Lab. Alp. Maria.:

252 (1893) %
Sin.: Sideritis ocymastnrm L.: S. hirta L.: Tetrahirtum hirtum
(L.) Hoffmanns. et Link

Albahaca campesina. alfabraca.

Poco frecuente. En comunidades herbaceas
vitrificadas, margenes de caminos v lindazos;
muy rara en claros de matorral ruderalizado.
En enclaves no secos. 300-600 (850). (GEN. PW.
SCS, PNE, SN, PN). Florece de Marzo a Junio.
NT.

Stachys arvensis (L.) L.. Sp. PL. ed. 2: 814 (1763)
Sin.: Glechoma arvensis L.. Sp. PL: 578 (1753)

Hierba del gato. matapollos.

Frecuente. Tanto en comunidades de nitréfilas
de secano, como en pastizales ruderalizados
abiertos v sobre todo tipo de suelo. 350-1000
(1150). (Posiblemente todo el territorio). Florece
de Febrero a Mayo. NT.

Gen. Salvia L.
Salvia sclarea L., Sp. PL.: 27 (1753) &

Almaro, amaro, esclarea, madrona, maro.
oropesa olorosa. salvia romana.

Escasa. En claros de matorral y praderas. fuer-
temente ruderalizadas. rehuyendo los enclaves
secos; sobre calizas o margas. 550-850. (PW,
SAS. SCN, SCS. PNE). Florece y fructifica de

Junio a Julio. NT.

¢ Las hojas y sumidades floridas poseen un interés me-
dicinal bastante elevado. gracias a su interesante acei-
te esencial. ademas de activos flavonoides. acidos
fenélicos. tin principio amargo. acido ursélico. tani nos
catéquicos y principios estrogénicos. Es empleada.
tanto por la medicina alopatica como homeopatica
contra: inapetencia. astenia. dispepsia por atonia
gastrointestinal. disquinesias biliares. hipersudora-
cion, amenorrea. dismenorrea, menstruaciones in-
suficientes, sindrome premenstrual. menopausia.
leucorrea. esterilidad femenina. hiperglucemia.
oliguria, afecciones bucofaringeas (encias inflamadas.
ulceras bucales). faringitis. amigdalitis. aftas de los
nifos, tos, ronquera. estados de hiperhidrosis (fie-
bre. tuberculosis. menopausia. tireotocoxis. sudores
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nerviosos). asma. bronquitis aguda. bronquitis cré-
nica. debilidad cardiaca. hiperhidrosis palmar.
hipotension. desadaptacién hipéfisis-génada. enfer-
medades autoinmunes. esplenomegalia. esterilidad,
fiebres intermitentes, insuficiencia glandular. insu-
ficiencia inmunitaria. insuficiencia simpatica.
linfatismo. enuresis. infeccion urinaria, enfermeda-
des neurolégicas. hepatomegalia, hipoestrogenismo.
hipomenorrea. sudores nocturnos. En uso externo:
estomatitis, faringitis. heridas. vaginitis.

¢ Ademas de sus virtudes medicinales. también desta-

can sus virtudes aromaticas: si a todo ello. le suma-
mos su belleza, podriamos pensar ¢por qué no tene-
mos amaro. plantado en nuestro jardin. que nos ser-
viria como adorno. para curarnos determinadas en-
fermedades, ¢ como despensa para aderezar ricos
guisos?.

Salvia argentea L., Sp. Pl., ed. 2: 231 (1763) &

Sin.: S. patula Desf.

Salvia blanca, salvia blanca peluda, salvia lanosa
blanca sin olor.

Frecuente. Pastizales ruderalizados secos.
lindazos. caminos y terrenos cultivados de se-
cano, indiferente edafica. 350-1100. (Todo el te-
rritorio). Florece v fructifica de Abril a Junio.
NT.

Salvia viridis L., Sp. PL: 24 (1753)

Sin.: S. horminum L.: S. dolichorriliiza Caballero

Poco frecuente. Pastizales, claros de matorral,
sobre calizas o margas, en ambientes ruderali-
zados. 350-900. (GEN, PW. SCN. SCS. PNE, PSE.
PN). Florece v fructifica de Marzo a Mayo. NT.

Salvia verbenaca L.. Sp. PL: 25 (1753)

Sin.: S. clandestina L.: S. oblongata Vahl: S. verbenacoides
Brot.: S. multifida Sibth. et Sm.: S. controversa Ten.; S.
verbenaca var. serotina Boiss.: S. verbenaca var. vernalis
Boiss.: S. verbenaca var. praecox (Savi) Lange: S. controversa
sensu Willie.

Balmasilla. balsamilla. balsamina, cresta de ga-
llina, gallocresta, hierba de la cruz, hierba de
los ciegos. hierba de los ojos. hierba de Santa
Lucia. hierba motera. hormino silvestre, maro
negro. salvera. salvia. tarrago, verbenaca, yer-
ba de la golondrina en Europa.

Muy frecuente. Alcanzando su 6ptimo en suelos
incipientes sobre margas y calizas. de ambien-
tes ruderalizados; encontrandose no obstante,
en todo tipo de habitats desde herbazales
nitroéfilos, viaria. hasta claros de matorral. 300-
1500. (Todo el territorio). Florece y fructifica de
(Noviembre) Febrero a Junio. NT.



¢ La verbenaca contiene aceite esencial proximo al de
Salvia pratensis L.. con fenoleno: los frutos tienen
abundante mucilago. por lo que se emplea como of-
talmica y vulneraria.

¢ Los antiguos tenian mucha fe en los fructiculos que.
a manera de simiente de color oscuro. se forman en
numero de 1 a 4 en el fondo del caliz de la gallocres-
ta. Con estos fructiculos colocados debajo de los par-
pados y cerrando el ojo. pretendian limpiarselo de
flequillos. argemas y musaranas. Las gentes del cam-
po todavia utilizan actualmente estos granulos de
tarrago o gallocresta para aclarar la vista.

¢ Estas practicas oculares arrancan de muy antiguo.
Segun Dioscoérides, al tratar del hormino, la simien-
te, "aplicada con miel. mundifica el argema y los fle-
cos que impiden la vista".

{Salvia microphylla Kunth in Humb., Bonpl. et

Kunth, Nov. Gen. Sp. 2: 294 (1818)1 ¥
Sin.: S. grahamii Bentham

"Conejitos".

Citada por Valdés (en Valdés et al. 1987. 11:420),
como adventicia en varios puntos. No hemos ob-
servado hasta el momento ejemplares subespon-
taneos, aunque si matas que llevan bastantes
anos abandonadas y contintian floreciendo. Flo-

rece y fructifica de Mayo a Julio. ?.

¢ Planta originaria de México. empleada como orna-
mental y muy requerida por los nifios —y por los no
tan ninos  quienes afanosamente. flor tras flor. chu-
pan su delicioso néctar.

¢ La salvia ha sido venerada en todas las épocas por-
que se le atribuye la virtud de conservar la vida. Existe
un proverbio cuya esencia se ha transmitido desde
China hasta Europa: "¢Coémo puede envejecer un
hombre que cultive salvia en su jardin?". Los chinos
le daban tal valor que. durante el siglo XVII. cambia-
ban tres cofres de café por uno de hojas de salvia.
Para los romanos fue una hierba sagrada. empleada
en las ceremonias religiosas: estaba prohibido que
los oficiantes de estas ceremonias llevaran objetos
de hierro. pues las sales de este metal son incompa-
tibles con la salvia.

¢ Esta poderosa planta curativa tiene también podero-
sas aplicaciones culinarias: se suele emplear sola.
Un famoso cocinero escribié: "En la épera de la coci-
na. la salvia es como una prima donna: se molesta
con facilidad y exige una posicién privilegiada". La
flor se puede emplear en ensaladas. aunque es pre-
ferible no abusar de ella. Las hojas. estan muy indi-
cadas para facilitar la digestion de los alimentos
grasos: se mezclan con cebolla para rellenos de ayes.
cocinar con las carnes grasas (cerdo, pato. salchi-
chas). combina bien con otros sabores fuertes. es
adecuada para el higado fresco v los quesos. y se usa
para hacer vinagre y mantequilla de hierbas.
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¢ La esencia floral de salvia. principalmente S. 6 ficinaiis
L.. aunque también quizas pudiera utilizarse alguna
de las salvias de la comarca. esta indicada para aque-
llas personas que tienden a ver algunas experiencias
de la vida como injustas o no merecidas y no perci-
ben el sentido y el significado superior de éstas. Ayu-
da a ver la vida corno un proceso de maduraciéon y
nos ensena a sacar sabiduria de nuestras experien-
cias.

¢+ Como siempre. resultan destacables los comentarios
de Laguna con respecto a la salvia: "Agrippa la llamé
hierba sagrada. porque hace las mujeres fecundas.
Tiénese por averiguado que si la mujer. después de
haber dormido y aun velado cuatro dias sin compa-
nia. bebiere una hemina del zumo de la salvia. y se
mezclare luego con el varén concebiera sin falta. Y
ansi en cierta ciudad de Egipto llamada Copto. tras
una gran pestilencia. las mujeres de los que vivos
quedaron fueron constrenidas a beber el tal zumo
para que con sus muy frecuentes partos instaurasen
el linaje humano. alli cuasi del todo acabado. Es tam-
bién el zumo de la salvia muv conveniente a los
ptisicos. si se bebe con miel: v. semejantemente a los
que arrancan sangre del pecho. su cocimiento, ansi
bebido como administrado en forma de bano. Es muv
util a todas las enfermedades frias del celebro. de los
nervios y de las juncturas. y principalmente de gota
coral".

¢ Segun los antiguos. la salvia es una de las plantas
que sirven de cobijo a los sapos. A esta costumbre se
referia guer. en la 'Flora espanola’, cuando dice que
"la salvia. segin muchos médicos, esta sujeta a gran-
des inconvenientes, y. por consiguiente. pide algu-
nas precauciones antes de usarla: porque. segin
Doringio. Ambrosio Pareo, Mijera. Matiolo. Fuchsio y
muchos otros. aconsejan que no debe administrarse
a menos que no esté bien lavada. porque dicen que
los sapos se esconden debajo de la salvia y la infes-
tan con el aliento v la saliva. El tiinico modo de ahu-
yentar estos animales es plantar algunos pies de ruda
contiguos a la salvia. cuya vecindad no pueden su-
frir tales huéspedes: de donde viene el concepto del
verso siguiente: Salvia cum ruta faciunta tibs pocula
atuta": lo que viene a significar que la salvia. con la
ruda. salvaguardan tus bebidas, no sélo de ponzona
de los sapos. sino de las viboras.

Gen. Nepeta L.

Nepeta tuberosa L., Sp. PL: 571 (1753) subsp. tu-
berosa &

Sin.: N. lanata Jacq.

Calamento tuberoso. gatera.

Rara y localizada. Tan so6lo la hemos encontrado
en Luque (Cortijo Curro. UG-85). formando po-
blaciones notables, sobre suelos pedregosos cal-
careos. * abiertos, subhumedos y ruderaliza-
dos. 900. (SCN). Florece de Mayo a Agosto. R.



Gen. Prunella L.

Prunella vulgaris L.. Sp. PL.: 600 (1753)

Brunela, brunela érico, consuelda menor. érico.
hierba de las heridas, hierba del carpintero, hier-
ba del podador. hierba mazoquera, prunela, una
de caballo.

Poco frecuente. Preferentemente en bordes de
arroyos y zonas con cierta humedad edafica,
nitrificadas o no; también en bordes de cami-
nos poco nitrificados, huertas... (SB18843)
Taxon ya citado por Munoz y Dominguez
(1985:95). 300-900 (1100). (GEN, PW. MH, SCN.
SCS, PNE, PSE). Florece de Mayo a Agosto. NT.

® La planta florida, contiene aceite esencial. importan-

tes taninos, resinas, un alcaloide y- principios amar-
gos, que pueden ser empleados en casos de inflama-
ciones de la boca, estomatitis y faringitis: cortes. tl-
ceras, quemaduras y heridas, diarrea y flatulencias.

+ En inglés, el nombre vulgar de las consueldas es self-

heal (autocurarse), teniendo ésto relaciéon con sus
propiedades en la medicina floral. La esencia, parti-
cularmente la de P. vulgaris L.. da capacidad a la per-
sona para comprometerse y asumir la responsabili-
dad de la propia curacion. Esta muy indicada para
personas que han perdido toda esperanza de volver a
sentirse bien o que han delegado en otras personas
su curacion y, en general. en problemas de salud gra-
ves y cuando hay sintomas fisicos pero no se localiza
el problema real.

Prunella laciniata (L.) L., Sp. PL, ed. 2: 837 (1763)

- 4
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Sin.: P. vulgaris var. laciniata L.: P. alba Pallas ex Bleb.

Morenilla real.
Rara. En prados htiimedos, ruderalizados o no;

esciodfila sobre suelos calizos, margosos o arci-
llosos. Munoz y Dominguez (1985:95), la reco-
lecté en Cabra (La Nava, UG75); posteriormen-
te la hemos encontrado en Carcabuey (Gallinera,
UG-84), Priego de Coérdoba (Horconera. UG-83
vy UG-93; Albayate (UG-93) y Rute (Sierra de
Rute, UG-83). (MH, SAS. PNL). Florece de Mayo
a Julio. R.

® Esta consuelda posee una distribuciéon geografica bien

amplia (centro y sur de Europa. norte de Africay
suroeste de Asia): sin embargo. en Andalucia occi-
dental parece localizarse puntualmente en las comar-

cas de Aracena y Campina Baja gaditana, segiin la
Flora Vascular. A estas comarcas. habria que anadir
la Subbética cordobesa.
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Prunella hyssopifolia L., Sp. Pl.: 600 (1753) % ¥

Rara. Tan sélo la hemos recolectado en el entor-
no de los Villares (Priego de Cérdoba, UG-83),
donde se encuentra en pastizales ruderalizados
no muy secos: viaria. zonas aclaradas de arro-
yos, e incluso cercana a acequias. En esta loca-
lidad presenta poblaciones a veces notables. Por
su parte, Valdés y Ubera (en Valdés et al. 1987,
11:426), la mencionan como muy rara en el Pico
Bermejo. 600-700 (1400?). (MH, SCS). Florece
de Mayo a Julio. R.

Gen. Cleonia L.

Cleonia lusitanica L., Sp. PL, ed. 2: 837 (1763) *
Sin.: Prunella lusitanica L.

Cleonia, cuatro hermanas.

Muy frecuente. Pastizales de secos a subhtume-
dos y soleados, principalmente sobre arenas ca-
lizas, suelos calcareos y margas, formando a
menudo extensas poblaciones continuas. 400-
1100 (1400). (Todo el territorio). Florece de Abril
a Julio. NT.

® Esta especie, endémica de la Peninsula Ibérica y no-
roeste de Africa, no ha sido objeto de estudio
farmacognésico. ni se le conocen, a saber, aplicacio-
nes tradicionales: sin embargo, el profundo, y agra-
dable, olor que despide esta plantita parece ser un
buen indicador de la presencia de aceites esenciales
de posible accién terapéutica. Es bastante probable
que posea virtudes similares a las consueldas, dado
su emparentamiento con el género Prunella (ver gé-
nero anterior). aunque personalmente apuesto que

las virtudes de la Cleonia seran mas fuertes y
diversificadas.

Gen. Marrubium L.
Marrubium vulgare L., Sp. Pl.: 585 (1753)

Alear. astabatan, juanrrubio, malva de sapo,
malvarrubia, emanrrubio”, "marrubio",
marrubio blanco, marrubio ventoso, matico,
matrancho.

Frecuente. En enclaves ruderalizados, en gene-
ral, indiferente edafico y altitudinal. 300-1400.
(Todo el territorio). Florece y fructifica de Marzo
a Julio. NT.

¢ Aunque las hojas y sumidades floridas son bien amar-
gas, gracias a la marrubiina (lactona diterpénica),
mereceria la pena que pasaramos un mal trago y, a
cambio. curarnos o aliviarnos de forma natural. sin
contraindicaciones, si padecemos de alguna de estas
afecciones: inapetencia, digestiones lentas, bronqui-
tis, asma. disquinesia biliar, catarro, oliguria, obesi-
dad. celulitis, reumatismo. eczema, taquicardia,



¢
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arritmias cardiacas (mejor si la asociamos al espino
majoleto). amenorrea. hipomenorrea. alteraciones del
ritmo. bronconeumopatia aguda. infeccion respira-
toria, laringitis. taquicardia. traqueitis. fiebre u
oliguria.

Merece la pena transcribir la experiencia de Font guer
con "Sovatger". un sabio hombre del campo: "Ante el
marrubio me refirié aquella manera de curarse por
endoso del mal. creencia tan extendida del mundo.
Para sanar la ictericia hay que madrugar. y. en ayu-
nas. irse a mear todos los dias sobre la misma mata
de esta hierba durante una novena. A medida que el
marrubio enferma y se va secando, tu te vas ponien-
do mejor.... pero y° no lo acabo de creer. anadia. como
tocado de cierto espiritu renacentista".

Es una planta conocida . en la Antigtiedad. Andrés
de Laguna, dice asi: "Cocidas en agua. juntamente
con la simiente. sus hojas. secas o verdes. y deshe-
chas en zumo. se dan con miel. Gtilmente. a los
ptisicos, a los asmaticos y a los tésigos. Mezcladas
con la iris seca. arrancan los humores gruesos del
pecho. Danse a las paridas no bien purgadas. para
que provoquen el menstruo y las pares. Danse tam-
bién a las que tienen dificil parto y a los que bebieron
veneno mortifero o fueron de alguna serpiente mor-
didos: empero es dafnoso el marrubio a los rinones y
a la vejiga. Sus hojas. aplicadas con miel. purifican
las llagas sucias, atajan aquellas que van paciendo
la carne. reprimen las ufias que en los ojos se engen-
dran y mitigan el dolor de costado. El zumo exprimi-
do de las hojas y sacado [probablemente, secado] al
sol, sirve a los mesmos efectos. Aplicado a los ojos
con vino y miel, esclarece la vista: purga la ictericia
por las narices: e instilase utilmente por si en los
oidos que duelen y con aceite rosado".

En las 'Experiencias y remedios' que figuran al final
del libro 'Tesoro de Pobres' se lee una curiosa "Rece-
ta para hacer del cuerpo con facilidad". la cual dice
asi: "Toma un palito de marrubio. y. sobre las dos
hojas del medio. cortale con las unas, y, sobre las
otras dos que se siguen. cortale también. y todo el
palito que hay de unas hojas a las otras ponlo en
lugar de caleta. que con facilidad haras de cuerpo".

Durante miles de anos. el marrubio se ha utilizado
como remedio para la tos. Los sacerdotes egipcios
dieron gran valor a sus propiedades medicinales. y le
llamaron "semilla de Horus". "sangre de toro" y "luz
de estrella". Hipocrates lo tuvo en gran estima. v los
médicos de todos los tiempos lo han considerado ca-
paz de curar muchas enfermedades. A lo largo de la
historia, también se le han atribuido propiedades
magicas. Su nombre botanico deriva del hebreo
marrob. que significa "jugo amargo". indudable ca-
racteristica de su infusion.

¢ Algunos usos domésticos del marrubio es el empleo

de la infusion para combatir las plagas de los arboles
y para matar moscas en infusién de leche fresca.
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Gen. Sideritis L.
Sideritis incana L.. Sp. PlL. ed. 2: 802 (1763) subsp.
virgata (Desf.) Malag. # = % ¥

Hierba del herido.

Rara. Localmente comun. en comunidades
cacuminales expuestas, en pedregales y
litosuelos dolomiticos del Macizo de Horconera
(Tifiosa. UG-93. SB17448). Ya recolectada con
anterioridad por Mufioz v Dominguez (1985:93).
posiblemente en la misma zona. 1350-1500.
(MH). Florece de Mayo a Julio. R.

Sideritis hirsuta .., Sp. PL: 575 (1753) % ¥

Garranchuela. jopillo espinoso, rabo de gato.
"sajarena", siderita. sideritide. té de la mariola.
verba sanjuanera espinosa. zaharefia. zahare-
na tomentosa. zaharefna velluda de flor amari-
lla. zaharena velluda de flor blanca.

Escasa. Afloramientos calizos, margosos y
margocalizos, en terrenos secos y soleados. ma-
torrales muy aclarados, sobre suelos efimeros.
450-750. (GEN. PW. SCS. PNE, PSE). Florece
de Abril a Julio.

V. Ademas de su escasez. esta especie es muy
estimada por la sabiduria medicinal popular de
la comarca. lo que ha implicado una sobreex-
plotacion descontrolada de las poblaciones. De
seguir ritmos similares de expoliacion —que pa-
recen ir creciendo en el tiempo. a la vez que su
popularidad— es muy posible su extincién a ni-
vel local. y ain comarcal.

¢ Especie muy utilizada en medicina popular pero es-
casamente investigada. La planta contiene,
flavonoides (destaca la sideritidoflavona). esteroides
triterpénicos y aceite esencial con a-pineno, 1,8-
cineol. sabineno. a-felandreono. germacreno-s y b-
cadineno. Tan soélo recientemente se han contrasta-
do lo que la sabiduria popular aplicaba desde anti-
guo. Hoy se sabe que es planta muy ttil en casos de
gastritis, ulcera gastroduodenal. espasmos gastroin-
testinales. enterocolitis. malas digestiones.
meteorismo. cistitis. y al exterior: conjuntivitis.
blefaritis. estomatitis, faringitis, vaginitis, heridas.
contusiones. quemaduras y afecciones reumaticas.
También hay quien le atribuyen a los rabos de gato
propiedades afrodisiacas.

4 Actualmente en serio peligro de extincién. principal-
mente a causa de la recolecciéon desproporcionada
con respecto a su escasez y su biologia. El "fervor"
por las propiedades medicinales de la zaharena va
en aumento v en declive sus poblaciones. Principal-
mente es utilizada popularmente contra la tlcera
gastroduodenal y como cicatrizante, empleandose en
éste ultimo caso hasta para encorar las heridas de
los cochinos " tapaos



¢+ Mata endémica del oeste de la Regién Mediterranea:
en Andalucia occidental. al parecer. exclusiva de las
comarcas Campifia Alta gaditana y cordobesa. Subbé-
tica cordobesa v Grazalema.

Sideritis x gaditana Rouy.. Ill. Pl. Ear. Ran. 17: 137.
tab. 417 (1902) > ® %
Sin.: S. arborescens Salzm. ex Bentham x S. hirsuta L.: S.
hirsuta var. caniculata Pérez Lara

"Sajarefia".

Rara y localizada. Tan sé6lo la conocemos en Ca-
bra (Cumbres de Carteva. UG-75). en claros de
matorral sobre suelo calizo muy erosionado.
700. (CA). Florece de Marzo a Julio. V.

¢ Taxon endémico de Andalucia occidental: disperso
por las cuatro provincias.

Sideritis romana L., Sp. PL: 575 (1753)

Espinadella, zaharefia velluda de flor blanca, za-
harefia velluda de flor rosa.

Poco frecuente. Preferentemente en pastizales de-
sarrollados sobre arenas calizas. también ob-
servada con cierta frecuencia en pastizales sub-
nitrificados sobre margas y arcillas. formando
poblaciones notables. 500-1150. Se presentan
en la comarca la var. romana % y la var. lazae
Socorro *: ambas comunes. (GEN. MH. SAS.
PNL, SCN, SCS, PNE. PSE. SN). Florece de Abril
aJunio. NT.

o El nombre del género era ya empleado por los griegos
y en particular por Dioscorides para designar a dis-
tintas plantas empleadas como vulnerarias. capaces
de cicatrizar las heridas producidas con armas de
hierro, a ello alude sideritis, derivada de la voz griega
sideros: hierro.

Gen. Melissa L.
Melissa officinalis L., Sp. PL: 592 (1753) subsp.
altissima (Sibth. et Sm.) Arcang.. Comp. FL Ital.
ed. 2: 427 (1894)

Sin.: M. altissima Sm. in Sibth. et Sm., FL. Graec. Prude 1:
423 (1809)

Abeyera, cedron, cidronela. hoja de limén. limo-
nera. melisa. torongina. toronjil. trangil.
trungil. verde-limon.

Poco frecuente. Preferentemente en bordes de
arroyos, en comunidades herbosas. Comun en
ambientes ruderalizados y humedos. en gene-
ral. (400) 500-800 (1050). (GEN. PW. MH. SCN,
SCS. PNE, PSE. PN). Florece de Junio a Agosto
(Septiembre-Noviembre). NT.

o El toronjil ha sido muy positivamente estimado en la
Antigledad. Las sibilas de los templos Cumas. de
Delfos. de Eritrea. de Libia. se servian para desper-
tar su inspiracion. de un brebaje dindmico en el cual
entraba la melisa en su mayor parte. Segun. una an-
tigua tradicién. si se le cuelga al cuello de un buey
una mata entera. la beslia seguira obedientemente
por todas partes al que se la puso.

+ Dioscorides ya apreciaba las grandes virtudes' medi-
cinales de esta planta: "El toronjil, meiissophyilon.
melittena y apiastro. POr ser planta gratisima a las
abejas. tiene las hojas y los tallos semejantes a los de
dicha balota. empero mayores. mas subtiles y no tan
vellosos. los cuales dan de si un color de cidra. Sus
hojas. bebidas con vino y aplicadas en forma de em-
plastro, son utiles contra las mordeduras de los
falangios. de los alacranes y de los perros rabiosos.
Su cocimiento. administrado corno fomentacion. sir-
ve a las mesmas cosas. y provoca el menstruo si se
sientan encima. Quita el dolor de los dientes si se
enjuagan con él y échese en los clisteres contra la
disenteria. Sus hojas. bebidas con vino y con nitro.
socorren a los que de haber comido hongos se aho-
gan y a los que padecen torcijones de vientre. Toma-
das a manera de lamedor. son (tiles a los que no
pueden resollar sino estando derechos. Aplicadas con
sal resuelven los lamparones. purifican las llagas y
mitigan los dolores de las juncturas" .

« Fue una planta medicinal muy elogiada por los médi-
cos arabes por sus propiedades contra las afecciones
del corazén. En boca del afamado Avicena: "La meli-
sa... tiene tanta virtud. que basta para disipar de los
espiritus y de la sangre del corazén los vapores me-
lancolicos". En el siglo XVII, concretamente desde
1611. las carmelitas descalzas introdujeron las flo-
res de toronjil en la composicion del Agua del Car-
men y este alcoholato de melisa se convirtio en el
antiespasmodico mas popular. utilizado para reani-
mar a los desmayados. calmar los nervios v facilitar
las digestiones dificiles.

e Antiguamente existia la creencia de que la melisa te-
nia poder para resucitar a los muertos. En un trata-
do farmacéutico inglés de 1696. London Dispensary.
se dice "que la melisa. tomada cada mafana. devuel-
ve la juventud, fortalece el cerebro y evita la deca-
dencia".

¢ En la actualidad, sigue manteniendo esa importan-
cia medicinal en vigor. en los ambitos académicos.
Se la emplea por sus virtudes aperitivas. digestivas.
carminativas. espasmoliticas. ligeramente sedantes.
antisépticas. antiviricas. coleréticas. balsdmicas y
cicatrizantes.

¢ Posee un destacado uso culinario. siendo sus hojas.
frescas y picadas. excelentes para ensaladas. salsas
para pescado. mahonesa. aves y cerdo: también en
ensaladas de frutas. zumos. jaleas. flanes y vinos.
asi como para aromatizar vinagres; combina muy bien
con el estragon.
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Gen. Satureja L,
Satureja obovata Lag., Gen. Sp. Nov.: 18 (1816)

subsp. obovata = ¥
Sin.: S. cuneifolia Var. obovata (Lag.) Boiss.

Ajedrea, ajedrea fina, azedreya, hebrera, hisopo
real, saldorija, tomillo real, tomillo saperol.

silvestre. poleo de monte. té de la sierra, té fino.

Poco frecuente. En claros de matorral sobre sue-
los calizos pedregosos. y pedregales calcéareos,
con poblaciones formadas por individuos mas o
menos dispersos; en ambiente por lo general no
seco. 600-1450. (MH, SAS, PNL, SCN, SCS, SN).
Florece de Mayo a Junio. NT.

Poco frecuente. Pedregales. litosuelos y roquedos =
calcareos, con cierta preferencia a las solanas; E i ,?
en comunidades + abiertas. 550-1500. (PW. MH, -

SAS, PNL, SCN, SCS, PNE. PSE, SN, PN). Flore- =
ce de Octubre a Diciembre. NT. ¥

¢ Es una de las plantas, desde el punto de vista farma- & -
cologico, mas interesante de la comarca. Pueden ser . - 2
utiles sus sumidades floridas y hojas. ricas en aceite 1
esencial, acidos fendlicos y taninos. Se emplea con *
éxito en casos de: inapetencia, atonia gastrointesti- = :_,
nal, espasmos gastrointestinales. meteorismo, =1
gastralgias, gastroenteritis, cansancio general. fati- >
ga cronica, convalecencia, apatia sexual. bronquitis. S
oxiurasis, hipotension, colitis cronica, diarrea créni-
ca, insuficiencia ovarica, asma. infeccion respirato-
ria, astenia, desadaptacién hipofisis-génada, esteri-
lidad, frigidez, impotencia, insuficiencia simpatica.
insuficiencia suprarrenal, insuficiencia testicular y
dispepsia. En uso externo: heridas y otitis.

¢ En Satureja obovata se han confirmado experimen-

¢ Pudiera tener aplicaciones medicinales; hasta el mo-
mento. lo Unico que sabemos es que se utiliza, en
algunas regiones. en medicina popular como digesti-
vo. tomandose en infusiones.

talmente los usos populares que de ella se hacen: en Gen. Calamintha Miller

especial sus propiedades antimicrobianas, cicatrizan- Calamintha sylvatica Bromf., Phytologist

tes y espasmoliticas. (Newman) 2: 49 (1845) subsp. ascendens (Jord.)
+ Virgilio, en un poema pastoril, alababa el aroma de la P.W. Ball, Bot. J. Linn. Soc. 65: 346 (1972) &

ajedrea y recomienda plantarla cerca de las colme-
nas. Mientras tanto, algunos autores, aseguran que
el Marqués de Sade ofrecia bombones de ajedrea a
sus invitados, antes de las bacanales. No en valde el
nombre genérico Satureia viene de "sétiro", aquellos
apasionados amantes, mitad hombres, mitad macho
cabrios, grandes tocadores de flauta y terribles se-
ductores de ninfas.

¢ Endemismo del este y sur de Espafia, que, de forma
no muy extendida, es empleado en la comarca para
el alifio de aceitunas.

Gen. Acinos Miller
Acinos alpinus (L.) Moench, Méth.: 407 (1794)
subsp. meridionalis (Nyman) P.W. Ball, Bot. J. Linn.
Soc. 65: 577 (1972) & %
Sin.: Calamintha alpina subsp. meridionalis Nyman. consp.:
589 (1881); C. granatensis Boiss. et Reuter; C. acinos var.

granatensis (Boiss. et Reuter) Pérez Lara; satureja alpina
subsp. meridionalis (Nyman) Greuter et Burdet

Albahaca acuética, albahaca agreste, albahaca
de monte, albahaca de pastor, albahaca menor,
albahaca salvaje, albahaca silvestre menor,
albahaquilla, albahaquilla de rio, albahaquilla
de sembrados, albahaquilla salvaje, altabaca

Sin.: C. ascendens Jordan. Obs. Pl Crit.4: 8 (1846); C.
menthifolia auct., non Host: C. officinalis auct., non Moench;
C. baetica Boiss. et Heldr.

Calamento, calaminta, calaminta de montafia,
hierba pastora, nata de Canarias.

Escasa. Herborizada en comunidades herbaceas
de bordes de arroyos en Rute (Rio Anzur, Rio
Genil, Arroyo Tijerasy Arroyo de la Fuente las
Cafas), mas una exigua poblacion en
sotobosque umbrio y pedregoso sobre suelo algo
descarbonatado (Carcabuey, Santa Rita). 325-
600 (850). (GEN, PW, SCS). Florece de Noviem-
bre a Abril. R.

+ Posee como principal principio activo aceite esencial

con pulegona. L-mentona y L-a-pineno, que se em-
plea como tonico, estomacal, diaforéticoy expecto-
rante. A veces se toma en infusidon con Mentha x
piperita.

¢ Endemismo del oeste de la Regién Mediterranea, es-
caso en la comarca de la Subbética cordobesa.




Calamintha nepeta (L.) Savi, Fl. Pis. 2: 63 (1798)
subsp. glandulosa (Req.) P.W. Ball, Bot. J. Linn. Soc.
65: 347 (1972)

Sin.: C. officinalis Moench. Meth.: 409 (1794): Thymus
glandulosus Req.: C. glandulosa (Req.) Bentham

Anéota, calamento, calaminta menor, hedéota.
nébeda, néboda nevada, niepta, nieta.

Citada por Ubera (en Valdés et al. 1987. 11:436).
"Lugares himedos". Florece de (Junio) Septiem-
bre a Diciembre. ?.

Gen. Clinopodium L.
Clinopodium vulgare L., Sp. Pi.: 587 (1753) subsp.
arundanum (Boiss.) Nyman, Consp.: 587 (1881) %
Sin.: Melissa arundana Boiss., Voy. Sot. Midi Esp. 2: 498
(1841); Calamintha clinopodium var. pterocephala Pérez Lara

Albahaca silvestre
garranchillo.

Escasa. Claros de matorral y sotobosques, sobre
suelos calizos, mas o menos pedregosos. 650-
1200. (MH, SAS. PNL, SCN, SCS, SN). Florece
de Mayo a Julio. NT.

mayor, clinopodio,

s No se encuentra investigada su composicion quimica
ni su farmacologia. En la comarca de Cazorla, es un
reputado digestivo: valdria la pena corroborar este
uso, y otros gue seguramente apareceran.

Gen. Micromeria Bentham
Micromeria graeca (L.) Benth. ex Reichenb., F.

Germ. Excurs.: 311 (1831) subsp. graeca %

Sin.: Satureja graeca L., Sp. PL: 568 (1753); M. graeca var.
latifoliaBoiss.: M. nervosasensu Willk., non (Desf.) Bentham?

Colicosa, "hierba del guisopo”, "guisopo”.

Muy frecuente. Sobre todo tipo de sustratos, prin-
cipalmente calizos y margosos, subhimedos y
algo —o mucho— ruderalizados, en general.
300-1400. (Todo el territorio). Florece de Febre-
ro a Julio, también en Otofio. NT.

s La "hierba del guisopo" como es denominada en la
comarca, goza de una muy apreciada reputacion,
pues se la considera como una de las plantas méas
efectivas para el tratamiento de cualquier enferme-
dad de tipo respiratorio o digestivo. Es bastante se-
guro que estudios cientificos corroboren feaciente-
mente estos usos tradicionales. EI nombre popular
en la comarca puede derivarse del hisopo (Hy