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Mesa de Senderismo del Alt Pirineu i Aran



Alt Pirineu i Aran
Contexto territorial

Ø 18% territorio de Cataluña

Ø 1% de la población
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Mesa de Senderismo del Alt Pirineu i Aran
Composición: agentes públicos y privados

Qué es?

Órgano de 
asesoramiento y consulta 
de IDAPA en materia de 
caminos y senderismo
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Mesa de Senderismo de l’Alt Pirineu i Aran
Funcionamiento

• Dos reuniones anuales
1a reunión anual: para aprobar el plan de acciones 
2a reunión anual: para evaluar los resultados

• Coordinación
Una Secretaria Técnica
que propone, coordina i impulsa las acciones

• Comisiones específicas
Subgrupos de la Mesa que abordan temáticas específicas 
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Mesa de Senderismo del Alto Pirineo y Aran
Ámbitos de actuación

1. Generación de 
conocimiento y 
recursos

2. Debate y reflexión

3. Apoyo a iniciativas
que promueven
senderismo y caminos

4. Formación

5. Comunicación 6. Promoción
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Los inventarios municipales de caminos: 
decálogo para su elaboración

El método SENDIF. Criterios para 
determinar el grado de dificultad de los 
itinerarios a pie. Guía para informadores 
turísticos y técnicos de senderismo

Manual para la recuperación de caminos
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1. Generación de conocimiento y recursos
Poner al alcance de todos herramientas para la gestión de los caminos y el 

senderismo



2. Debate y reflexión 
Discusiones participatives de los temas más relevantes

Jornada técnica sobre el 
mantenimiento de las redes de 
senderos y como afrontar el reto en 
tiempos de crisis (noviembre 2014)
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3. Apoyo a iniciativas que promueven senderisme y 
caminos 

Especial atención a los proyectos y actividades de los entes locales  

Ø Estancia del voluntariado 
holandés en la Vall Fosca

Ø Publicación de Els camins 
històrics del Pallars Jussà

Ø Subvenciones anuales a los 
consejos comarcales para la 
adequación de la red de senderos 
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4. Formación
Un aspecto fundamental para ser más competitivos

Ø Seminario formativo para la 
elaboración de inventarios 
municipales de caminos 
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5. Comunicación
Es importante hacer cosas, pero también saberlas explicar

Ø Publicación del boletín SENdÈRIA
29 números, más de 300 suscriptores
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Participació en la Feria de Turismo de 
Turismo de Montaña y el Deporte (Lleida)

Socio colaborador (IDAPA) de la Marca 
Pirineus
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6. Promoción
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Muchas gracias por su atención

Carlos Guàrdia Carbonell: cguardia.carbonell@gmail.com


